- ग॒रु साधनायें 


. अजय खुनार्‌ उत्तम जप 


सर्व सिब्दि प्रदाय 


श्री गुरूदेव निखिलेश्वरानन्द प्रयोग 


७७७७७४३४४४+ कक हक कि कफ के 


: “योगीराज विश्व॑पानन्द जी महाराज 


. _, इस बात का मुए गवं है, कि मैं बात्यावस्था से ही 
. सन्यांसी हुआ और अब जीवन के ८० वर्षो से भी ज्यादा 


आयु प्राप्त करने के बाद भी मुझे इस बात का संतोष 
और गर्व है, कि मैंने अपने जीवन में जो साधनाए चाही 
थी, वे प्राप्त हुई, जिन सिद्धियों को मैं बरण करना 


. चाहता था, उन सिद्धियों को मैंने: हस्तगत किया और 


साधना की उन. ऊ चाइयों को स्पश किया जो मेरे जीवन 
की धरोहर है । द 

मुझे अपने जीवन का सबसे बड़ा सौभाग्य इंस बात 
से हुआ कि मुझे रून्‍्यासी जीवन के प्रारम्भ में अद्वितोय 


::  पोगीश्वर श्री निखिलेश्वरानन्दजी जैसे महायोगी का 


सानिध्य प्राप्त हुआ, उनकी कठिन एवं कठोर परीक्षा में 


जिसे दिन मैंने दर्शन किये थे, वह दिन मेरे जीवन क्‍ 
. सौधाग्यदायक दिन था, जिस दिन मैंने उन्हें गुरू खप 


महत्वपूर्ण और दुलन्न क्षण था , उनके सानिध्य में हे 


१.० ४5४ उके ५ ४क ४7२ डर पे 4, १५ ५७०५७: 


"४7 ७09७6७७७ 


सफल हुआप, और उनका प्रिय शिष्य कहलाने का गौख 
प्राप्त कर सका । 


मैं ही नहीं अपितु हजारों-हजारों सत्यासी है 
“आराध्य' मानते है हजारों-हजारों सन्‍्यासी आज * 
उनके एक संकैत प्र अपने आपको फना करने के हिएँ 
तैयार है, और उनकी एक भलक देखने के लिए, दों बी 
क्षण उनके साथ व्यतीत करने के लिए अपना सब है 
पुण्य भी लुटाने के लिए तैयार है । ऐसे ही योगीराज के 


प्राप्त किया, वह मेरे पिछले बीस जम्मों का सबसे मे “ 
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' _. उन सिद्धियों को प्राप्त किया, जो कि वास्तव में ही 
.__ अगम्य अगोचर और अद्वितीय है । 


इस बार शिवरात्रि के पर्व पर. उनका आध्यात्मिक 
... संकेत प्राप्त होने पर मैं उनके गृहस्थ स्वरूप को साक्षात 
से / देखने का सौभाग्य प्राप्त कर सका, वास्तव में ही वे अपने 
..__ आप में अद्वितीय है, जिसकी किसी से तुलना नहीं की जा 
सकती , यदि वे सन्‍्यास जीवन में रहे है, तो सनन्‍यासी के 
.._ आदर्शों और तत्वों की कसौटी पर पूर्णतः खरे उतर कर 
शंकराचार्य की उस परम्परा को पुनः जीवित कर दिया 


._- था कि सनन्‍्यास जीवन किस प्रकार और किन आदर्शो के 


... साथ यतीत किया जा सकता है और श्रब, जब कि मैं उन्हें 
.. - गृहस्थ जीवन में देख रहा हू, तो अनुभव कर रहा हूँ, कि 
वे गृहस्थ जीवन के तत्वों को पूर्णतः: आत्मसात किये च[र 
आश्रमों में से गृहस्थ जीवन या गृहस्थ आश्रम को भी 
पूर्णता के साथ सम्पन्न कर रहे है। इस गृहस्थ जीवन की 
समस्याओं, बाधाओं, अड़चनों और कठिनाइयों को भी वे 
सामान्य मानव की तरह ले रहे है, सामान्य की तरह 
उनका समाधान डू ढते है, चुनोतियों का सामना करते है, 
सामान्य मानव की तरह ही संघर्ष कर उसमें सफलता 
प्राप्त कर रहे है । 

मैं समझता हूं कि वे सब यह इसीलिए कर रहे है कि 
वे अपने शिष्यों फो यह दिखा देना चाहते हैं, कि गृहस्थ 


जीवन की समस्याओं को झेलते हुए भी .साधना की जा. 


सकती हैं । गृहस्थ की चुनौतियों का सामना करते हुए भी 
पूर्णतः साधु जीवन या वेराग्य जीवन व्यतीत किया जा 
सकता है। गृहस्थ की झंझटों का सामना करते हुए भी 
साधना काल में सुक्ष्म प्राणों से सवंत्न विचरण किया जा 
सकता है, और अपने उत्तरदायित्वों का निर्वाह किया जा 
.. सकता है । पूर्ण गृहस्थ जीवन का गरल पोते हुए भो 
- 'मुस्कराया जा सकता है, और आनन्द के साथ जीवन को 
पार लगाया जा सकता हूं ।........ यह सब कुछ मैंने इस 
बार शिवरात्रि के अवसर पर कुछ क्षण उनके साथ 
बिताने पर अनुभव किया । 


वेद व्यास ने श्रीमद भागवत में एक स्थान पर कहा 
है, कि भगवान श्री कृष्णा सोलह कला पूर्ण ब्रह्म के साक्षात्‌ 
स्वरूप होते हुए भी देवकी के पर्भ से इसीलिए जन्म लिया 
कि वे यह दिखा देना चाहते थे, कि सामान्य बालक भी 
आगे चल कर गीता तत्व का उपदेश देने वाला पुरुषोत्तम 
बन सकता है। उन्होंने सामान्य बालक की तरह ही 
सान्दीपन आश्रम में शिक्षा प्राप्त की, जीवन के घात प्रति- 
घातों से जू मे, जीवन की समस्याओं का और चुनौतियों 
का सामान्य मानव -की तरह मुकाबला किया और 
सामान्य मानव की तरह ही गृहस्थ जीवन व्यतीत करते 
हुए पूर्ण ब्रह्म, भगवान श्री कृष्ण और योगीराज कह- 
लाये, 'इन सारे. कार्य कलापों में उन्होंने एक 
बार भी अपनी शक्ति का दुरुपयोग नहीं किया, 
अपने ब्रह्मत्वः का उपयोग नहीं किया, वे सामान्य 
मानव की तरह ही रहे और सामान्य मानव की तरह ही 
जीवन व्यतीत किया । 


मैं इसी की पुनरावृत्ति वर्तमान जीवन में भी देख 
रहा हूं, नित्य आने वाली बाधाओं और चुनौतियों के हल 
करने में उन्होंने एक बार भी भ्रपनी . साधना शक्ति. का 


सहारा नहीं लिया, एक बार भी उन्होंने दुलंभ सिद्धियों 


का प्रयोग गृहस्थ जीवन की समस्याश्रों को सुलभाने में 
नहीं किया, क्‍योंकि वे सामान्य गृहस्थ शिष्यों के बीच 
हैं, भर सामान्य गृहस्थ में रहते हुए गृहस्थ की सम- 
स्थाओं से जू मना चाहते हैं, और अपने कार्यों से शिष्यों ' 
को दिखा देना चाहते हैं, .कि एक सामान्य साधक भी 
सफल गृहस्थ जीवन व्यतीत करता हुआझा , साधना 
की ऊचाइयों को प्राप्त कर सकता है, भ्रपने जीवन की 
दुर्लभ साधनाओं को बचाये रख सकता है, और गहस्थ 
जीवन में रहते हुए भी सन्‍्यासी की तरह जीवन के क्षण 
व्यतीत कर सकता है। 


मैं हतप्रभ हैं कि एक व्यक्ति दो सर्वेथा विभिन्न जीवन 
जीते हुए भी प्रत्येक जीवन में सफलता प्राप्त कर सकता 
है, यह मैंने पहली बार ही अनुभव किया , उनका 


_ सन्‍्यासी जीवन जहां सभी इष्टियों से पूर्ण और तेजस्वी 
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2 है, तो गृहस्थ जीवन भी पूर्ण शान्त एवं श्रानन्दप्रद 
ही । दोनों ही रूपों में पूर्णता प्राप्त करना अत्यन्त कठिन 
है, परन्तु इन कठिनइयों के बीच भी जो अपने आपको 
निविकल्प रूप से बचाये रख सकते है, संभंवतः वे ही पूर्ण 
कहलाने के अधिकारी होते है । | 


सनन्‍्यासी जीवन में हम सभो सन्यासी शिष्य सिद्धा- 
.. भ्रम के अत्यन्त तेजस्वी योगीराज परमहंस स्वामी महा- 

. रूपा जी से, जो “स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी साधना 
प्रयोग” प्राप्त किया था, और जिस साधना को सम्पन्न कर 
हम सभी सन्‍्यासी शिष्यों ने इस पुर्णता को प्राप्तं की थी, 
जो विशेष रूप से स्वामी. निखिलेश्व रानन्दजी के लिए ही 
: यह प्रयोग विधि बनाई गई, थी, जो प्रयोग विधि महा 


तेजस्वी योगीराज महारूपा जी से प्राप्त हुई थी, और | 


ऋष्यादि न्यास : 


श्री महारूग्रा ऋषये नमः- शिरसि 
गायत्री छन्द से नमः - मुखे । 
: निखिलेश्वरानन्द ... ऋषिभ्यों 
क्लीं बीजाय नम: - गुहये । 
- श्रीं. शक्तये नमः --नाभौ । 
ऐ '- कीलकाय : नमः .-. पादयो: । 
: 35 व्यापकाय, नम: - स्वागें । . 
मम समस्त, कलेश परिहारार्थ .चतुरव 


: घडंग न्यास कर-न्यास 


जिसके माध्यम से साधनाओं में सम्पूर्ण सिद्धियां ही 
करने में हंम लोगों ने सफलता पाई थी, उसी प्रयोग 
विधि को मैं इस बार पृज्य गुरूदेव से क्षमा याचना करते 
हुए, इस गोपनीय विधि को स्पष्ट कर रहा हू। 


विनियोग 


 3$ श्रस्य श्री प्राणात्मन निखिलेश्वरानन्द 
मंत्रस्य भगवान श्री महारूपा ऋषि गायत्री छन्द 
निखिलेश्वरानन्द योगीश्वयें, वलीं बीजम, श्रीं शक्ति 
ऐ कीलकं, प्रणवो ३७ व्यापक मम समस्त क्लेश 
परिहारार्थ चतुर्वंग फल प्राप्तये सर्वे सिद्धि सोभाग्य 
वृद्धयर्थे मंत्र जपे विन्नियोग:। | 


नमः- हदि |. 


लक ४क्‍ गे; फल प्राप्तये सब - सिद्धि सौभाग्य वद्धयथ 
मंत्र -जपे विनियोगाय. नम: -पुष्पांजली । 23 77 कट 2 पम्प कक: 7 7 


 श्रग न्यास . 


7 
2 ' त्जनीभ्यां : स्वाहा, शिरसे स्वाहा 
नि! कक ५ मध्यमा्यां, वषट्‌ .. शिखायें ह्‌ 9 

सर्व सिद्धि प्रदाय- * : अनामिकाम्याँ बचा वषट 
... निखिलेश्वरानंदायः _/ कनिष्ठिकाण्यां वोषट ४: नेत्र-त्या मे + 
८7० नमः कर-तल-कर पृष्ठाम्यां फट, झसतोय , पर षट, 
; ्स 


_ $८थ्वा॥०0 छ9 (था5९वक्रााल' 
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<, /--577 पथिव्यात्मक गष्छ ५ ५ 225 मी ५ 
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2॥ श्र) पछ- > नि » शि 
हैं आकाशात्मक पुष्प प्राणात्मन निखिलेश्वरानंद श्री पाक भ्यां तम: अनुत ल्पयामि । 


2 ४2 
३- 3 “से व्ायवात्मक धपं प्राणात्मन निखिलेश्वरानद श्री पादकाश्यां ग्रनुकल्पयामि । 
दा १) *ः 
४- 35 र वन्ह यात्मक दीपं श्री प्राणात्मन निखिलेश्वरानंद श्री पाढक्राम्पां मम. अन्॒कल्पयामि । 
३5 7 
४7 35 ले अमृतात्मक नंवेद्य श्री प्राणात्मन निखिलेश्वरानद श्री पादकाभ्यां नम: श्रनुकल्पयामि । 
पा 


शा शक्त्यात्मक ताम्बूल श्रा प्राणात्मन निखिले श्वरानद श्री पादुकाध्यां नम: अनुकल्पयामि । 


2 ५ 

मंत्र 

35 ऐ श्रीं क्लीं प्राणात्मंन “लि” सर्वे सिद्धि प्रदाय -निखिलेश्वरानंदाय नम: 
( सवा लाख मंत्र जप से सिद्धि ) 


 निखिलेश्वरानंद' पंच रत्त स्तवन_ 


उ> नमस्ते सते सर्वे-लोकाश्रयाय, नमस्ते चिते विश्व-रूपात्मकाय' । 
नमा द्व त-तत्वाय मुक्ति-प्रदाय, . नमो ब्रह्मण॑ व्यापिने निगुणाय . ॥१॥. 
त्वमक शरण्यं त्वमेक॑ वरेण्यम्‌, त्वमेक॑ जगत-कारण विश्व-रूपम -। 
त्वमेक जगत्‌-कत्‌-पातृ-प्रहर्त, त्वमेक॑ परं निश्चलं निविकल्पम्‌ - ॥॥२॥। 
भयानां भय भीषण भीषरणानाम्‌, गतिः प्रारिनां पावन्त पावनानाम | 
महांच्चे: पदानां नियन्त त्वमेकम्‌, परेषां पर रक्षक रक्षकानाम ॥३॥।। 
परेश प्रंभो सर्वे - रूपाविनाशिन, अ्रनिर्देश्य सवन्द्रियागम्य . सत्य । 
अचिन्त्याक्षर व्यापकाव्यक्त-तत्व,, जगद-भासकाधीश पायादपायात॒॥४॥ 
तदेक॑ स्मरामस्तदेक॑ जपाम:, तदेक॑ जगत साक्षि-रूप॑ नमामः । 
तदेक॑ निधानं निरालम्बमी शम्‌, भवाम्बोधि-पोत दर यं ब्रजाम ॥५॥ 


पंच रत्नमिदं स्तोत्र ब्रह्म॒णा: परमात्मन: | यः पठत्‌ प्रयतो भृत्वा ब्रह्म सायुज्य माप्नुयात्‌ .॥६॥ 


ै अर्थात्‌ हे गुरूदेव ! आप मेरे जीवन के आराष्य हो, आप. नित्प हो, समस्त लोकों के आश्रय हो, आपको 
नेभस्कार करता हू । हे योगी राज ! आप ज्ञान स्वरूप हो 
... भुक्तिदायक आपको नससस्‍्कार हें, 
.. उपस्थित हो, आपको नमस्कार हूँ 


विश्व को आत्मा स्वरूप हो, आप अद्वेत तत्व प्रदायक 
आप सब घ्यापी निगुण. ब्रह्म हो सगुण रूप में आप हम समस्त शिष्यों के सामने 
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आप ही हम समस्त शिष्यों के एक सात्र “शरण्य”” अर्थात्‌ आश्रय ही; आप इस कक है हमारे, रि 
अद्वितीय वरणीय हो, आप ही समस्त सिद्धियों के एक मात्र कारण हो, हे आरअअलके का कर है कि हु और 
कण्ठ में सम्पूर्ण विश्व समाया हुआ हूँ जिसे हमने कई बार अनुभव किया हैं। आप ही समस्त लेप के संसार 
के श्रेष्ठी कर्ता, निर्माण, कर्ता, पालन कर्ता और संहार कर्ता हो । आप (00030 कर न नजाप, अमल रहित 
पूर्णता प्राप्त पोडश कला युक्त पूर्ण पुरूष हो, आपको हम शिष्यों का नमस्कार हैं । 


आप भय के भी भय हो, अर्थात्‌ आपके नाम का स्मरण करते हो भय समाप्त हो जाता हूँ, आप विप- 


क्तियों के लिए दिपत्ती स्वरूप हो, आपको देखते ही या आपका नाम स्मरण करते ही हम लोगों की विपत्तियां 
समाप्त हो जातो हैं । हम सब शिष्यों फी आप एक मात्र गति हो । आप पविक्नता के साक्षात्‌ स्वरूप हो, उच्च पद 
पर जितनी भो महाशक्तियां है, आप उनके आधार स्वरूप हो, आप संसार के सभी श्रेष्ठ पदार्थों से प्रेरित हो, 
और रक्षकों के पूर्ण रूप से रक्षक हो, हम सब शिप्य आपको भक्ति भाव सें प्रणाम करते है । 


हे, तपस्वी, हे प्रभु, समस्त शिष्यों के दृश्य में विराजमान अविनाशी रूप में रहते हुए, समुस्त शिष्यों 
का कल्याण करने वाले और समस्त प्रकार कां इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से नियंत्रण करने वाले आप पूर्ण रूप से अगो- 
चर होते हुए भी हम सब लोगों के सामने साक्षात देह रूप में उपस्थित हो । हे सत्य स्वरूप, हे अचिन्त्य, हे अक्षर, 
हे यापक , हे न कहने दाले तत्व, हे ब्रह्म स्वरूप, हे मेरे आराध्य, हे मेरे प्राणों में निवास करने वाले, हम समस्त 
शिष्य आपके चरणों में है, आप हमें अपनी पक्ति, अपना ज्ञान, और अपना स्नेह प्रदान करें, हम आपको भक्ति 


भाव से प्रणाम करते हैं । 


हम तो और किसी इष्ट को नहाँ जानते, न तो हमें मंत्र का ज्ञान है, और न तंत्र का, न हमें पूजा ' 
.. विधि आती है, और साधना रहरण, हमें तो केवल ग्रुरू मंत्र का/जप करने में ही समर्थ है, पल पल पर आप द्वारा 
बिखरी हुई माया से हम कई बार स्रमित हो जातें है, और आपको सामान्य सानवं समझने की गलती कर बंठते 
है, आपको सामान्य मानव की 'तरह हसते भोर उदास होते हुए देखते और विचरण करते हुए, कहते और सुनते 
हुए जब अनुभव करते है, तो हम सामान्य शिष्य धरम में पड़ जाते है, और हमारा सारा.ज्ञान उस एक क्षण के 
लिए तिरोहित हो जाता है ! हम बार बार जन्म लेते है, सूंसार के दुछों में संसार की समस्याओं और गृहस्थ को 
परेशानियों में डूबते उतरते हुए ज्ञापका भली प्रकार से चिन्तन नहीं कर पाते, हमें और कुछ भी नहीं आता, हम 
तो केवल आतुर कण्ठ से “गुरूदेव” शब्द का उच्चारण ही फर सकते हैं, ओर इसी शब्द के माध्यम से आपके द्वारा 
सिद्धाश्रम प्राप्त कर पूर्ण ब्रह्म में लोन हो जाना चाहंते है, हम तो केवल इतना जानते है, कि आप ही 
हमारे आश्रय भूत हो, आप ही हमारे जीवन के आधार हो, आप हो हमारे भव सागर के जहाज स्वरूप हो हम तो 
दे वल आपक़ा ही आश्रय ग्रहण करते है, और आपको हम सब श्रद्धायुक्त प्रणाम्॒ करते है। ह 


जो इस पंच रत्न स्तवन का नित्य पाठ करता है, वह निश्चय ही समस्त विकारों से मुक्त होकर बहा 
स्वरूप गुरू चरणों में लीन होने, की सामर्थ्य शेर तक रे लेता है। प्रति दिन इस स्तवन का पांठ करना चाहिए, 
अथवा सोमवार और गुरूवार का तो निश्चय ही इसका पाठ फर बाद में ही अन्न जल ग्रहण करना चाहिए । 
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देह सुक्ष्म प्रयोग 


उपरोक्त पंच रत्न स्तवन का पाठ करने के बाद 
साधक निम्न प्रकार से देह सूक्ष्म प्रयोग सम्पन्न करें । 
ताधक हाथ मे जल लेकर संकल्प करे, कि मैं श्रमुक 


हुआ, अपने स्थूल देह को सूक्ष्म देह में परिवर्तित कर 
समस्त ब्रह्माण्ड में विचरण करने की सामर्थ्य प्राप्त करने 
के लिए परम पूज्य गुरूदेव को और उनकी समस्त शक्तियों 
उनके समस्त ज्ञान, और उनकी समस्त सिद्धियों के साथ 


गोत्र, अमुक नाम का शिष्य अपने देह की रक्षा करता मैं उन्हें अपने शरीर में समाहित करता है । 


गुरूदेव शिरः पातु हृदयं .निखिलेश्वर: । 
केठ पातु महायोगी वदनं सर्ष-रुगू-विभुः । 


करो मे पातु पूर्णात्मा. पादो 


सर्वा्गं सवदा पातु 


रक्षतु स्वामिन: । 


परं॑ ब्रह्य सनातनम ॥ 


'यः पठद्‌ गुरू कवर्च ऋषि-न्यास पुर: संरम्‌ 


स ब्रह्म ज्ञानमासाद्य साक्षात्‌ ब्रह्म मयो भवेत्‌ 


'भूज विलिख्य गुटिकां स्वर्णस्थां घारयेद्‌ यदि 
कण्ठ दक्षिण <बाहौँ .सर्ग सिद्धिश्वी भवेत्‌ः. 


त्येतत्‌ परम: गुरू कवच यः प्रकाशितम्‌ 


दद्यात्‌ प्रियाय शिष्याय-भक्ताय प्रिय घीमते 


अर्थात्‌ परम पूज्य गुरूदेव हमारे सिर.की रक्षा करें, परम पूज्य स्वामी निखिलेश्वरानंदजी 


हमारे हृदय को रक्षा करे, महायोगी गुरूदेव हमारे कण्ठ:की. रक्षा करें, और समस्त ब्रह्माण्ड को देखने 


वाले ब्रह्म स्वरूप गुरूदेव हमारे शरीर की रक्षा करे 


पूंणंःस्वरूप गुरूदेव मेरे दोनों हाथोंःकीः रक्षा करे, मेरे स्वामी: गुंख्वर मेरे दोनों प्रैरों:की: रक्षा ० 


करे, सनातन ब्रह्म स्वरूप-परम- पूज्य गुरूदेव स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी मेरे समस्तशरीर की रक्षा-करे। 


इंस गुरु कवंच का ऋषि महायोगी, छन्द भ्रनुष्टुप देवता स्वयं गुरूदेव “तथा चतुववेर्ग-फल प्राप्ति - 
के लिए यह प्रयोग है-।*जो .शिष्य इस.प्रयोगं:का पाठ करता 'है, -वहःसमस्त:सिद्धियों को. प्राप्त-कर 
शुरुदेव कां- प्रिय बनता हुआ :पूंणे रुप से ब्रह्म-मय : हो जाता, है। ; 


जो शिष्य: इस. कवच को .भोज: पत्र [पर लिख कर स्वर गुटिका में रख कर अपने कण्ठ या' 


' दाहिनी भुजा पर धारण करतां है, वह निश्चय ही समस्त प्रकार की 'सिद्धियों का स्वांमी होता हैं । 


मैंने भ्रत्यन्त गोपनीय: इस गुरु कवचःको स्पष्ट किया।है; इसे गुरु भराक्त-बु दिमान: कौ र-प्रिय: शिंष्य 


को ही प्रदोन करता चाहिए 
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इस प्रकार साधक इस स्तोत्र कवच का पाठ कर 
दोनों हाथ जोड़ कर गुरूदेव के चित्र या उनकी पादुका के 
सामने भक्तिभाव के साथ प्रणाम करे- 


करूणामय ! दीनेश ! तवाहं शरणं गतः -। 
त्वत्‌-पदाम्भोरुहच्छायां देहि भूध्नि यशोधन ॥। 


अर्थात्‌ हे, करूणामय, है तीन लोकों के ईश्वर, मैं 
आपको शरण में भाया हूँ, हे गुरूदेव, हे कृपापुज ! मेरे 
मस्तक पर अपने चरण कमलों की छाया प्रदान 
करे । 


इस प्रकार साधना और श्रयोग सम्पन्न करने के बाद 
. जब गुरू प्रसन्न होते है, तो उनके चित्र से या उसकी 


- पादुका से (यदि वे साक्षात उपस्थित हो तो उनके मुह से) 


शब्द उच्चरित होते हैं- 


उत्तिष्ठ वत्स । मुक्तोषसि ब्रह्म-ज्ञान-परो भव । 
जितेन्द्रियः सत्य-वादी बलारोग्यं सदास्तु ते ॥ 


हक |; 


 निरस्विलेश्बरं 


शरीर सामने उपस्थित -न हो तो 


न्‍ पूज्य ग्रुरूदेव स 
पर ही गुरूदेव उसे ऐसा ही 


साधक ऐसा अनुभव करे, कि पूज्य 
आशीर्वाद दे रहे है । 


अर्थात्‌ हे पुत्र, हैं शिष्य, है आत्मीय, उठो, तुम मुक्त 
हो, मेरे शिष्य रहते हुए ब्रह्म ज्ञान का अध्ययन करो, तुम 
इन्द्रियों वर अपने विकारों झ्र बुद्धि पर नियंत्रण करते 
हुए सत्यवादी बने रहो, और चुनौतियों का द्ढ्ता के साथ 
सामना करो | बल और आरोग्य हमेशा तुम्हारे साथ रहे 


और तुम पूर्णता प्राप्त करो । 


इसके बाद साधक खडे हो कर पूर्ण भक्ति भाव ५ से 
रती सम्पन्न करे और गुरूदेव को समर्पित 


गुरूदेव की आ द 
किया हुआ असाद £ य॑ तथा अपने परिवार को दे, तथा 


गुरूदेव का श्राज्ञाकारी हो कर देवता के समान भूमण्डल 
पर विचरण करता हुआ, उनके आ्रादेशों का पालन कर । 
ह (2९) 
(2९ 


निखिलेश्वरं भवनेश्वरं, भवनेश्वरं, यजनेश्वरं | परमेश्वरं मदनेश्वरं सर्वेश्वर॑ कामेश्वर॑ । 
वरणेश्वरं, कररोश्वरं, भाग्येश्वरं, दक्षेश्वरं। कार्येश्वरं, कर्मेश्वरं, पूर्णश्वरं निखिलेश्वर॑ ।१॥ 


यक्षेश्वरं, दक्षेश्वरं, अमलेश्वरं, . कमलेश्वरं। नाथेश्वरं, योगेश्वरं, गैरेश्वरं, नामेश्वरं | 
लेखेश्वरं, लक्ष्येश्वरं, मायेश्वरं, सकलेश्वरं । नरमेश्वरं, शिष्येश्वरं विमलेश्वरं निखिलिशवर' ।॥।२।। 


पदमेश्वरं, कनकेश्वरं वेहेश्वरं, देवेश्वरं,। ज्ञानेश्वरं, तापेश्वरं, -का्येश्वरं, वागीश्वरं । 
मणिकेश्वरं, पलभेश्वरं, इच्छेश्वर', पूर्णेश्वरं। मंत्रेश्वर॑तंत्रेश्वर॑ यंत्रेश्वर' निखिलेश्वर॑।।३॥। 


एकेश्वरं, दित्यैश्वरं, भव्येश्वरं, शब्देश्वरं | विद्येश्वरं परमेश्वर जयमेश्वर रक्षेश्वर' । 
तारेश्वरं, शक्तिश्वरं, भक्त श्वरं शक्त्येश्वरं। घरणीश्वर॑ व्यापेश्वरं, सिद्धेश्वरं निखिलेश्वरं ॥४॥ 


श्रीशेश्वर' हींगेश्वर, क्लींशेश्वर', भायेश्वर | चिन्त्येश्वर,, . एकेश्वर' वागेश्वर' कालेश्वर' । 


तपसेश्वर',, तापेश्वंर' सृष्टयेश्वर', तरणश्वर 


गेश्वर' | निखिलेश्वरं निखिलेश्वर' निखिलेश्वर' निखिलेशवर' ।।५।| 
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वकथाकआयशइकमकद दा एप - अपनाना 


फ्या आप साधना में असफल हो रहे हैं ? 
क्‍या आपको श्री तक किसी प्रकार को अनुभूति नहीं हुई ? 
क्या आपने श्रभी तक अपने इष्ट के साक्षात दर्शन नहों किये 
तो फिर पूज्य गुरूदेव के जन्म दिवस पर यह लेख आपके लिये 


प्रत्यक्ष घ्िद्धि साधना प्रयोग 


.. घ5३ बार साधकों को प्रयत्न करने पर भी सफ+ 
जता नहीं मिल पाती, थे गुरु आज्ञा सें किसी साँधना में 
- भाग तो लेते है, भ्रप॑नी त्तरफ से पूरा प्रयत्न . भी करते 
हैं, उनका प्रयत्न भी यही होता है कि वे जो साधना करे 
रहे है उसमें उन्हें सफलता मिल जाथ | परन्तु प्रयत्न 
करने पर भी न॑ तो उन्हें किसी प्रकार को श्रनुभूति होती 
है. और न किसी प्रकार को सफलता ही मिलती है, इससे 
उनका मंन खिन्नं हरे जयतों है | 


और यह खिल्नता साधक-कों उदासींनं बना देती है, 
चंह यह सोचता है कि ये साधनाए कया सही है, क्‍या इने 
साधनाओं से सफलता मिलती भी है, क्या - किसी को 
दृष्ट के साक्षात दर्शन हुए भी है और इन सबसे धीरे धीरे 
साधक साधना से किनास करता रहता है । 


मै / ७ 


.. परन्तु यही स्थिति शिष्य थी साँधेक के लिए घातक 


होती है, मनुष्य वह होता है, जो पूरे प्रयत्न से और निर- 
तर प्रयत्न से संफलतों प्राध्त करता है, कोई भी कार्य या 
सफलता पंहली था दूसरी बोर में ही नहीं मिल जाती । 


हिमालय पर चढ़ने के लिए तेताजश को २६ बार प्रयत्न॑ _ 


करना पड़ा । भहाकॉली सिद्ध करने के लिए. रारमकृष्णं 


' बरमहंस को १७ घार एक ही सांधनो को बॉपू-बार करना 
* पड़ी। स्वामी विवेकानंद ने १४ बोर कुण्डलिनी जागरण 


साधना संम्पन्न करने के बादे अपनी पूर्ण कुष्डलिनी जागृत 
को थी, पर इस साधको ने हिम्मत नहीं हारी, ईत साधकों 


के मने में किसी प्रकौर की. वितुष्णा पैदा नहीं हुई, जब 


शुरू ने कह दिया तो उन्होंने उस बात को दंढ़ता से स्वी- 
कार कर लिया और निरन्तर प्रधत्न॑ में रहे कि मुझे अपने 
जीवन में और साधनो में सफलंता प्राप्त करनी ही है, 
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३२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


हतीताः. ऑन मनमम«. ९.3 शनिनानननननानमओ 


और उन्होंने सफलता प्राप्त की । सफलता की प्राप्ति हीं 
टी की, अपितु अपने अपने क्षेत्र में विश्व प्रसिद्ध भी हुए 
वास्तव में ही वे माताएं धन्य है, जो ऐसे पुत्र उत्पन्न 


करती है, जिनके मन में हढ़-निश्चय होता है, ज्ञो पूणता रे 


के साथ गुरु आज्ञा का पालन, करते है, ओर निरन्तर 
धन्ता में रत रह कर पूर्णता,.सफलता और श्रेष्ठता आप्त 
कर लेते हैं, ऐसे ही साधक प्रक्राश पुज बन कर पूरे 


विश्व को आलोकित करते हैं, और अपना तथा. अपने 


कुल का. नाम सम्मानितं करते है । 
साधना में रढ़ता 

साधना में दृढ़ता के लिए-यह आवश्यक है, कि साधक, 
का गुरू के प्रति पूर्ण प्रेम भाव सम्मान श्रौर निष्ठा होनी 
चाहिए, मैंने कई साधकों को देखा है, कि उनके दिन भर 
के कार्य छल भ्रपंचमय होते हैं, और उनके मु ह से चौबीसों 
घण्टे 'अनुभूति' शब्द की रट लगी रहती है, बार-बार उनके 
मुह से यही शंव्द निकलते है कि हमें तो श्रनुभूति नहीं 
हुई , वे समय मिलने पर आलोचना, निन्‍दा और प्रपनी 
बड़ाई करते रहते है, गुरू के प्रति जो सम्मान भावना 
होनी चाहिए, जो अन्तरंगता और तादात्म्य होना चाहिए 


: बह तो पूरी तरह से होता नहीं; और अनुभूति की उम्मीद 
करते है, यह कैसे संभव है.। शास्त्रों में कहा गया है- 


जिह.वा दग्घ' पराोन्न न, हस्तो दर्धो प्रतिग्रहात्‌ । 
मनो दःग्धं पर-स्त्रीभिः, केथं सिद्धि वरानने ।॥ 


हा 


अर्थात छल कपट और झूठ के साथ व्यापार करने से . 


हाथ जल जांते है, या दग्ध हो जाते है, दूसरों की - तथा 
: शुरू की निन्‍दा करने पर और अशुद्ध अंन्न खाने पर जीभ दग्ध 
' हो जाती है, दूसरी स्त्री के प्रति रूचि लेने पर . मन दर्ध 


हो जाता है, फिर ऐसे साधक को सिद्धि कहां मिल सकती : - 


है.। 


शास्त्रों में कहा गया है, कि +अपना : 
साधक के लिए झ्रावश्यक॑ है, पर साधनां में सफलता के 
लिए जीभ निरन्तर गुरू मंत्र और मन का निरन्तर गुरू 


- मिल जाती है । 


: पर कुछ विशेष प्रयोग दिये है, जिसे संम्पन्न करते क्‍ 


"कुछ गोपनीय प्रत्यक्ष सिद्धि साधना प्रयोग दे रहा हूँ जिसे 


कार्य करना 


: से या वाणी से जो पाप और दोष हुए हैं या जो पी. 


मिनिजिलिमीक 5 ्ालाका आस 


ल्‍ * छ 
बीका आ 2० 2030 356 ४ अं 24% 08 ००७०० 3-35 


पूंज्य गुरुदेव . 


के प्रति समर्पण होना आवश्यक है, और जब ऐसा विशुद्ध | 
भाव से हो जाता है, तो फिर अनुभूति भी-हों जाती है, 
सफलता भी मिल जाती है और साधना. में. सिद्धि भीं 


फिर भी शास्त्रों में साधक के जीवंन में न्यूता “होते. 


सिद्धि और साधना » वश्य प्राप्त हो जाती है , नीचे मैं 


है 


सम्पन्न त्तण 
म्पन्न करने पर निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है। 


साधना प्रयोग 


से प्रथम साधक या साधिका मन में यह निग्बय 
करे कि भुझे अपने जीवन में साधना में सफलेता हर. 
करनी ही है, और इसके लिए मेरे भन से, वचंन ते शरीर. 


08 
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ु | जप 53 -- | मन्त्र-तल्त््यन्त्र विज्ञान: ३३ विज्ञान: ३३ 


कक. और दोष हो रहे है, उंनकी निवृत्ति के लिए तथा ' शीघ्र 


._. ही साधना में सिद्ध 
6 रहा हूं।. 


के लिए मैं यह प्रयोग सम्पन्न कर 


है" ७०४५ % 80 |: ८.६ ७ ! ' 

यह प्रयोग आठ दिन|का है, किसी भी: गुरूवार' के 
भ्रातः काल से प्रारम्भ करके:अगलेग्ररूवार क्रो यह प्रयोग' 
सम्पन्न होता है । साधक प्रात: काल स्नान कर शुद्ध 


: . स्वच्छ वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा की श्रौर मुह कर 


सफेंद सूती श्रासन' पर एक निष्ठ हो केर बैठ जाय॑ प्रौर 
सामने रजत पात्र या ताम्र पात्र अर्थात्‌ चांदो की थाली या 
तांबे के पात्र में कु कुम से स्वस्तिक का चिन्ह. बनावे, 


. . और इसे किसी लंकड़ी के बाजोट' पर सफेद वस्त्र -बिछा 


कर उस पर स्थापित कर दें। 


| 


नए ' ४ दा न्‍! ओौ 08५ ॥९ फाउइिटस्नशक ६47. हि &: 5५ 
, १९ अत्यन्त हुलेंभ और महत्वपूर्ण “प्रत्यक्ष सेद्धि- 


0.६ प्रदाय महाविद गुरु यंत्र” को स्थापित कर दे । यह यंत्र 
0. अत्यन्त गोपनीय, डुलंभ औरं महत्वपूर्ण होता है जिस पर ' 
4... विशेष महाविद्या मंत्र से अभिसिचन किया हुआ होता है। 
यह यंत्र अपने सदगुरू से प्राप्त कर लेना चाहिए, यों 


पत्रिका कार्यालय ने इस प्रकार के बहुत कम यंत्र 
साधकों के कल्याण के लिए सम्पन्न करवाये है जिनमें से 


.. प्रत्येक यंत्र पर न्यौछावर मात्र २५०) रु. आया है, इस 


.._१र सवा लक्ष परक्ृत मंत्रःसे सम्पन्न-कर पूर्ण सिद्धिकृतं 
., बनाया है, और , इसे ' स्वेस्तिक पर . नीचे पुष्प बिछा 


कर उस पर स्थापित कर देता चाहिए, ओर पीछे पृज्य 


। 2 गुरूदेव का चित्र यदि साधक के पास हो, तो उ्से मढ़वा 


साधना प्रारम्भ करे । 


" को पवित्र करे- 


-* ध 


कर स्थापित करना चाहिए, इसके ब 


[द साधक अपनी मूल 


. साधना सिद्धि 


स्व प्रथम साधक अपने बांये हाथ में जल लेकर 
दाहिने हाथ से शरीर पर जल छिड़ कता हुआ अपने शरीर : 


५ # अपवित्र: पवित्रों वा सर्वावस्थां गतो5पि वा । 


९. कुंप्के 
+ ४ 


यः स्मरेत्‌ पुष्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुचि:। 


« :इसके बाद साधक,अपने दाहिने हाथ में जल लेकर 
तीन बार आच न करे-,, :, 


£ हे । ] 
१- ३5 आ्ात्म तत्वं शोधयामि स्वाहा । 


२: ३5 विद्या-तत्वं शोधयामि: स्वाहा । 
*. ३- 53% गुरु-तत्वं शोधयामि स्वाहा । 

: तीन बार आचमन करने के बाद अपने हाथ धो कर 
पवित्र कर दे, और फिर दाहिने हाथ में - जल ले कर 
संकल्प करे- 


.. #तत्सत्‌ श्रद्यैतस्थ ब्रह्मणो ह्वितीय-प्रहराद्धे 
अवेतवाराह कल्पे जम्बू-द्वीपे भरत-खण्डे : श्रमुक-प्रदेशे 
अ्रभुक-पुण्य-क्षेत्र, कलियुंगे कलि-प्रथम चरणों. 
अमुक-सम्वत्सरे श्रमुक-मासे अ्रमुक-पक्षे श्रमुक-तिथौ 
अमुक-वासरे अ्रमुक-गौव्नोत्पन्नो अ्रमुक-नाम-शर्मा 
सर्वत्र यशो-विजयादि लाभार्थ सर्वारिष्ट निवत्ति- 
पूर्वक-सफेल-मनोकामना-सिद्धयर्थ च॒ श्री गुरुदेव 
प्रीत्यर्थ सर्वेसिद्धि साफलय हेतु प्रत्यक्ष सिद्धि प्रयोग 
महं करिस्ये ॥. - ; 

इस प्रकार संकल्प पढ़ कर दाहिने हाथ में लिया 
हुआ जल अपने सामने रखे हुए पात्र में छोड़ दें । 


रक्षा विधान ' 
इसके बाद बांये हाथ में थोडे से चावल लेकर दाहिते 
हाथ से उन चांवलों को अपने चारों ओर छिड़कते हुए 
निम्न प्रकार से रक्षा विधान करे- 
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नल +-++ -+*च्च्स्य 


४: मल-तलयल विज्ञान / - - विजमशयाणय को जा: 


कक न उलललललता नकल ४ वाह 

35 गुरु वे महाशान्तिक भूतप्रेतपिशाचराक्षसानां सर्वरष्टिभयविनाशाय स्वाहा | 

गरोश्वराय स्वाहा । ३ 
न 3£ ं 

नमो दुर्गाय' स्वाहा । 5 सि सिंह शादूल गजेन्द्र-ग्राह-वक्र. सर्पव्याश्नादिमृगान्‌ व हर . क श्रोत्र | 

बन्धामि । ३5 वाछ बन्धयामि । 5 गति बन्धामि । # श्राशां बन्धामि । # दिशां बन्धाम | उठ सवबन्ध 


बन्धामि । # स्वेमायां वन्धामि । # सर्वजनान्‌ बन्धामि । # बन्धं बन्धामि कु स्वाहा | 3४ पचया- 
जनविस्तीणें रुद्रो वर्देति मण्डलं कुरु स्वाहा । 


35 नमो भगवते रूद्राय स्वाहा । ३ नमो भेरवाय. स्वाहा । 3४ नमो 


३४" नमों भगवते सद्गुरु रातज्रिज्वर-सायंज्वर-प्रातज्वे र-अ्रग्निज्वर-शीतज्वर-इन्द्रज्वर-राक्ष 
सज्वर-भूतज्वर-माण्डज्वर-पा पिज्वर-मति-प्रयोगादि ज्वरविनाशाय स्वाहा | 


....._ भ्रक्षिशुल-कुक्षिशुल-कर्णशुल-प्राणशूल-दन्त-शुल - गण्डशुल-शिर:शूल शिरोद्ध शुल-पादशुल- 
. "पदाद्ध शुल-सर्वागंशलविनाशाय स्वाहा । 

5 सर्वेव्याधिविनाशाय स्वाहा । % सर्वशत्रुविनाशाय स्वाहा | * अपह तशोकादिविनाशाय 

. स्वाहा । % श्रात्मरक्षे प्राणरक्षे अग्निरक्षे प्रथम अ्रग्निरक्षे ते शावक बन्धामि » हां हीं देहि 

. स्वाहा । &% इन्द्राय देहि स्वाहा । # स्वर स्वर ब्रह्मदे इति विजाते विष्णुदण्ड & .ज्वर ज्वर ईश्वरदण्ड 

ज॑ं त॑ नं भंजनिरिति दण्ड & प्रहर ३ हीं लीं क्वीं लीं युमदण्ड & नित्य-नित्य दण्डविषये विश्वाश्व- 

वाहिनि हंसिनि शूलिनि ग्राझडि रक्षे आयु: पुत्र प्रवक्ष्यामि । 5 
.. इसके बाद साधक इस पात्र में. रखे हुए दुर्लभ गोपनीय और महत्वपर्ण यंत्र का| मानस पजन सम्पन्न करे। 


नस पूजन 
५ 4 है 
० १- * लि पृथ्वी, तत्वात्मक॑ गन्ध॑ श्री गुरुदेव प्रीतये समर्पयामि--नमः । 
५५ ; ५, .+१7 
। , २ * हूं. भ्राकाश-तत्वात्मकं पुष्पं श्री' गुरुदेव प्रीतये समरपंयामि नम: । 


३- # “यं” वायु तत्वात्मकं- धूपं श्री गुरुदेव प्रीतये आप्रापयामि नमः । 
.. ४- #ँ “रं” अ्रग्नि-तत्वात्मक॑ दीप॑ श्री. गुरुदेव प्रीतये... दर्शयामि नम 

श८ %# “वे... जल. तत्वात्मकं,. नैवैद्य श्री. ग्रुर्ेव प्रीतये समर्पयामि नमः 

६- # सं” सर्वे-तत्वात्मकं : ताम्बूल॑ श्री गुरुदेव प्रीतये समपंयामि नमः । 


इसके बाद साधक १०१ माला (रुद्राक्ष या शुद्ध स्फटिक माला से मंत्र जप सम्पन्न करे । 


४ नर 
है ३ की - 532४ 
कप “के 


|; 


द मंत्र 
४. परमतत्वाय- नारायणाय गुरुम्यो नम: 


(शेष पू, ३९ पर) 
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न्क्राफ््- नए ५ हे 
ट्प्क्क्ल्प्स्सर है 


एच जन्म कृत दोष निवारणार्थ 


शसन-प्रयोग 


: साधक को कई .बार प्रयत्न करने पर श्ञी! साधनाओं 
में सफलता: नहीं मिलः,पाती, इसके कई कारणों में: से 
एक कारणा यहः भी होता: हैं, कि उस साधक के' पिछले 


: जीवन'के;या"इस जीवन. के दोष या पाप इतने . अधिक 


होते है, कि वह्‌ प्रयत्न करने पर. भों सफलःनहीं हों 
पाता। 


इसके लिए पांच चिन्तन स्पष्ट' हैं->१). दीक्षा” यदि 
नहीं ली हुई हो तब भी साधना में सफलता संदिंग्ध रहतीं 
है, दीक्षा के उपरान्त भी यदि गुरू के. प्रति श्रालोचना 
उनके प्रति भ्रम और संशय रहता है, तो भीं सफलता 
नहीं: मिलः पाती! ३- जों साधना काल ' में श्रंपने इष्ट और 
गुरू में भ्रन्तर समभता है, या पूर्ण हृदय से ग्रुरू-चिन्तन, 
गुरू पूजा अथवा गुरु मंत्र जापः नहीं कर' पाता है, तब-भी 
साधनाःमें सफलता नहीं मिल-पाती । ४- गुरू के बताये 


हुए कार्यो में शिथिलता बरतना या भाज्ञा 'पालन में न्यूनता 
रखने से भी साधना में सफलता संदिग्ध हो!जाती हैः 


[! हा 


५८ और पिछले जीवन के अथवा. इस जीवन के पाप 


दोष अधिक हो, तब भी प्रयत्न करने पर सफलता नहीं 


मिल पाती:। 


उपरोक्त पांच कारणों में से प्रथम चार था पहली 
चार बाधाएं तो गुरु की सेवा! क रने से उनके सामिध्य में 
रहमें से प्रथवा उनकी' आज्ञा का पालन करने से और 
निरन्तर गुरू मंत्र जप करने से इन चारों दोषों का शमने 


- हो जाता है, पांचवा दोष गंभीर होता है क्यों कि मन से 


वच॑तःसे) भ्रौरः कर्म गत किये गये कार्यो से दोष व्याप्प ही 
जाता है, भ्रतः इस पांचवे प्रकार के दोष को दूर करने के 
लिए अर्थात्‌ पिछले जीवन के दोषों को' और वर्तमान 
जीवेन के दोषों को समाप्त करने के लिए यह प्रयोग अपने: 
आप में ग्रत्यन्त सशक्त, महत्वपूर्ण और दुलंभ है, जो कि 
पत्रिक्रा।के इस १०० वे विशेषांक में साधक्रों के कह गण 
हेतु प्रस्तुत कर रहा हू । | ह 


072॥॥॥॥ डि। छए 0॥00 ५ 2: 0॥॥ ५ 


२६: भन्त्र-तम्त्र-यपन्त्र विज्ञान 
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पहँ ध्रयोग गुरूवार को किया जाता है, और 
साठ शुरूबार तक यह प्रयोग सम्पन्न होता है । गुरुवार के 
दिन साधक स्तान कर पीली धोती धारण कर पूर्व या 
उत्तर दिशा फी भर मुह कर बैठ जाय, सामने पूज्य 
गुरदेव का अत्यन्त आफर्षक और सुन्दर चित्र स्थापित 
फरे, तथा उनकी भक्तिभाव से पूजा करे। उन्हें नैवैद्य 
समपित करे, सुगन्धित भ्रगरबत्ती प्रज्वलित करे, घी का 
दीपक लगायें, और स्वयं “गुरू रुद्राक्ष” माला धारण 
फर पूर्ण शुद्ध सात्विक भाव से निम्त प्रयोग सम्पन्न करे- 


। 


प्रयोग विधि 
साधक तीन बार दाहिने हाथ में जल लेकर पी ले 
झोर उसके बाद हाथ धो कर प्राणायाम करे और फिर 


दाहिने हाथ में जल कु'कुम, पुष्प लेकर संकल्प करे। 


35 विष्णु विष्णु विष्णु देशकालौ संकीत्य 


भ्रमुक गोत्रस्य अमुक हर्माहहम्‌ ममोपरि इह जन्म 


गत जन्म स्वक्ृृत परक्ृृत-कारित . क्रियमाण कार- 
यिष्यमाण-भूत-प्रेत पिशाचादि मन्त्र-तन्त्र-यन्श्र 
त्रोटकादिजन्यसकलदोष बाघा निवृत्ति पूर्वक पूर्ण 
सिद्धि दीर्घायुरारोग्यैश्वर्यादि-प्राप्त्यप॑. शमन 
साधना प्रयोग करिष्ये । | ' 


ऐसा कह कार हाथ में लिया हुआ जल 'सामने रखे 


हुए पात्र में छोड़ दें भ्रौर गले में पहनी हुईं रूद्राक्ष माला 


से:गुरूमंत्र जूप करे” ५६ हज 


## परसतत्वाय तारायशाय गुरूम्यों तमः 


एक माला मंत्र जप करने के बाद उस रुद्राक्ष माला: 
को गले में धारण कर लें और पूर्व दिशा की भऔर मुह 


फर बैठ जाय, सामने गुरू चित्र लकड़ीं के बाजोट' पर 
स्थापित करे, उसपर शुद्ध घुत का दीपक लगावे, और हाथ. 
में जल लेकर संकल्प करे। 


' माला मंत्र जप करे- 


जो 


दीपक लगावे इसके बाद ह्‌ 


3$ में पूवंबत इह गतः पाप्मा पापकेनेह कर्मणा 
इन्द्र साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरानंद मम समस्त दोष 
पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु नाशयतु भारयतु का 
तस्मे प्रयच्छुतु कृत॑ं मम (अपना नाम उच्चारण 
करे) गुरू' शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्तु । 


इसके बाद पूंव की श्रोर मुह किये किये ही अपने 
गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न ग्रुरू मंत्र की एक 


'पूर्वेदिशाकृत गुरु मंत्र 
॥ ३ श्रीं निखिलेश्वरनंदाय श्रीं 5४ ॥ - 


२- इसके बाद साधक श्रग्निकोण की श्रोर मुह कर 
बैठ जाय सामने गुरू का चित्र स्थापित करे, उसकी 
संक्षिप्त पूजा करे श्रौर सामने घी का दीपक लगावे, इसके 
बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- 


$* योमे पूर्वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कर्मणा 
: अग्नि साक्षी भूत निखिलेश्वरानंदम्‌ मम समस्त 


दोष पाप भंजयतु: मोहयतु नाशयतु मारयतु. कलि 


.तस्मे प्रयच्छतु कृत सम (अपना नाम उच्चारण करे): 
गुरू शांति: स्वस्त्ययनचास्तु । 


. . “इसके बाद प्रग्निकोश की श्रोर मुह किये किये हो 


अपने गले में. पहनी हुई रुद्रशक्ष माला से .. निम्न गुरू. मंत्र ह 


* की एक माला मंत्र. जप्र-करे- . । 


«« अग्नि दिशा कृत गुरु मंत्र 


“रे इसके बाद" साधक दक्षिण दिशा की ओर मुह कर बैठ . 
|, सामने लकड़ी के बाजोट पर इवेत वस्त्र विछा कर गुर 
चित्र स्थापित करे, उसकी: संक्षिप्त पूजा करे श्रौर घी का. 
थ में जल लेकर संकल्प करे- 
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के ह निखिलेश्वर नंदाय ऐं ऐं नमः ५. .../ 


. * योमे पूर्वगत इह गत पाप्मा पापकेनेह 
कमंणा दक्षिण नाशयतु साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरा- 


नंदम्‌ मम समस्त दोष पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु - 


. नाशयतु भारयतु कलिं तस्मे प्रयच्छुतु कृत॑ मम 
... (अपना नाभ उच्चारण करे) गुरु शान्ति: स्वस्त्य- 
.. तंचास्तु । | है आ 


् . इसके बाद दक्षिण दिशा की और मुह किये किये ही 
: : श्रपने गले में पहनी हुई. रूद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र 
की एक माला मंत्र जप करे... हल ह 


४ दक्षिण दिशा कृत गुरुमंत्र 
3 हों परसतत्वाय निखिलेश्वराय हीं नमः ॥॥ 


४- इसके बाद नैऋत्य दिशा की शोर मु ह कर सामने 
. . लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू का चित्र 
_.. स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे श्रौर घी का दीपक 
. -जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 'करे- । 


_,  अअयोमे पूवेगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कमंरणा 
. प्रऋत्य रक्षराज साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरानंदम्‌ मम 

: समस्त दोष पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु नाशयतु 

|... मारयतु कलिं तस्में प्रयचछतु कृतं मम (अ्रपना नाम 

|. उच्चारण करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्तु । 


इसके बाद नैंऋत्य कोर की. मु हे किये किये ही भ्रपने 


कर गले में पहनी हुई रूद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र की एक... 


६. माला मंत्र जप करे- । 


. नैऋत्य दिशा कृत गुरुमंत्र _ 


प्र : + नसः॥। 


इसके बाद साधक उत्तर दिशा क्की ओर मुहकर : 


सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद. वस्त्र बिछा कर पुर 
का चित्र स्थापित करे, उसकी-संक्षिप्त प्रजा करे और घी 


. अपने गले में पहनी रुद्राक्ष माला से निम्न 


छू. 
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का. दीपक लगाबे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 
करे- 


*'योमे पूर्वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कमंणा 
उत्तर दिशा. वरूण साक्षी भूत॑ निखिलेश्व रानंदम्‌ 
मम समस्त दोष पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु नाश- 
य॒तु मारयतु क़लि तस्में प्रयच्छतु. कृत मम॒( अपना 
नाम उच्चारण करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्ययनचास्तु । 

५-इसके बाद उत्तर दिशा की ओर मुह किये किये ही 
गुरु मंत्र की 
एक“माला मन्क्/जप करे। २८, ६7 हक >चतभ पय 
उत्तर दिशाकृत गरुरुमंत्र... 
5 श्रों श्रीं श्री निखिलेश्वयें श्रीं श्रीं श्रों 
नमः) 47 5 दे 


इसके बाद वायव्य दिशा की ओर मुह कर सामने 
लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा-कर गुरू का चित्र 
स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे और घी का दीपक 
जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- 


* योमे पूर्वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कर्ंणा 


_ वायव्य यक्षराज साक्षी भूत निखिलेश्वरानंदम्‌ मम 
समस्त दोष पाप भंजयत्‌ भंजयत्‌ मोहयत्‌ नाश- 


यत्‌, मारयत्‌ कलिं तस्‍्में प्रयज़्छत्‌ कृत मम. 


. अपना नाम. उच्चारण -करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्थय- - 
नंचास्त्‌ ।.. .. .. , 58 


पर 
डर 


+ - इ- इसके वाद .वायब्य कोण की शोर मुहं: किये क़िये.ही न्‍ 
: श्रपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न - गुरू, मंत्र 
. ४$ क्लीं क्‍्लों निखिलेश्वरनंदाय- क्लों क्लीं के. 


जप करे | 


वायव्य दिशा क्त गुरु मंत्र ४: 3 मै 
ऐं हीं श्रों निखिलेश्वर्याय - श्रीं हीं ए. 


है 


इसके बाद साधक पश्चिम दिशा की ओर मुह॒ कर 
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रे८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: 


सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू 
चित्र स्थापित करे, उसकी संक्षिप्त पूजा करे श्रोर घी का 
_ दीपक लगावे, इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- 


5 योमे पूर्वगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कर्मणा 
पश्चिम सोम विप्रराज साक्षी भत निखिलेशव रा- 
नदम्‌ मम समस्त दोष पाप भंजयत भजयत मोह- 
यत्‌, नाशयत्‌ मारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छत कृत 


मम (अपना नाम उच्चारण करे) गुरू शांति 
'स्वस्त्ययनंचास्त । द 


कक इसके बाद पश्चिम दिशा की ओर मु ह किये किये 
ही अपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र 
की एक माला से मंत्र जप करे ।..' 


- - पश्चिम दिश्ला कृत गुरु मंत्र 
३७ क्ों निखिलेश्वर नंदाय क्ीं ३४ 
इसके बाद साधक ईशान दिशा की और मुह कर 
सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू 
का चित्र. स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे और घी 


_ का दीपक जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 
करे... ्य | 


5» योमे पूर्वंगत इह गत पांप्मा पापकेनेह करमणा 


ईशान पृथुरंत्न साक्षी भूत निखिलेश्वरानंदम्‌ मम : 
... समस्त दोंष पाप भंजयत्‌ भंजयत्‌ मोहयत्‌, नाशयतु 
मारयत्‌ कलिं में प्रयच्छेत्‌ कृत मम (भ्रपना नाम 


_ उच्चारण करे) गुरु शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्त । 


-. ८-इसके बाद ईशान कोण की और मुह किये किये: ही 
. “अपने गले में पहनी हुई रूद्राक्ष-माला से निम्न गुरू मंत्र 
-की- एक मालों मंत्र जप करे- 

... ईशान दिशा कृत गुरु मंत्र 


ह्लीं निखिलेश्वय ह्वीं नंमः ॥। 


९- इसके बाद ऊपर आकाश. (भ्रनन्त) दिशा की श्रोर 


मह कर सामने लकड़ी के बाजोंट पर सफेद वस्त्र बा 
कर गुरु का (ित्र स्थापित करे; उनकी संक्षिप्त पूजा करे 
और घी का दी क <लावे इसके बाद हाथ में जल लेकर 
संकल्प करे- 


3 योमे पूर्वगत इह गत पाप्मा पांपकेनेह |कर्मणा. 


अनन्त ब्रह्मा सष्टिराज साक्षी भूत निखिलेश्वरा- 
नंदम मम समस्त दोष पाप भंजयत्‌ भंजयत मो 
यत नाशय मारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छत क्ृत 


- मम (अपना नाम उच्चारण करे) गुरु शांति 


स्वस्त्ययनचास्त । 


९- इसके बाद साधक ऊपर आकाश की श्रोर मुह किये 


किये ही अपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला: से निम्न 


: गुरू मंत्र की एक माला से मंत्र जप करे- 


ग्रनन्त (आकाश ) दिशा कृत गुर मंत्र 


> “भनि” निखिलेश्विये नि” नमः ।। 


१०- इसके बाद भूमि. की ओर नीचा मुह कर 
सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू , 


का चित्र स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे और घी 


का दीपक जलाबे इसके बाद हाथ में जल - लेकर -संकत्पं 
करे - जी, ५ । 


नंदम्‌ मम संमस्त दोष पांप भंजयत भंजयत मोह 
यत्‌, नाशयत्‌ मारयत कलिं 


स्वस्त्ययननचास्त । 


+ .. इसके बाद साधक भूमि की -ओर मु'ह किये किये ही . 
गले में पहनी रुद्राक्ष माला से निम्न ग्रुरू - मंत्र जप . 


अपने 
करे- 


५ 
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.. 3 योमे पूर्व. गत इह गत पाप्मा पापकेनेह.. 
कैमणा अध:ः नागराजो. साक्षी भतः निखिलेश्वरा- 


तस्मे प्रयच्छत्‌, कृत . 
- मम (अपना नाम उच्चारण करें ) गुरु शान्ति: 


जज अ्रघ: (भूमि) दिशाकृत गुरु मन्त्र 
. 3७ निखिल निखिलेश्वयें निखिलं नम: । 


_..... इसके बाद साधक इस्र प्रकार दप्तों दिशाओं से संबं- 
: 'धित प्रयोग सम्पन्न कर उनः मूल गुरू मंत्र की एक माला 


*.. मेंत्र जप पूर्व दिज्ञा की और मुह कर करे । 


._3& प्रसतत्वाय नारायणाय गुरूस्यो नमः 


5. उसे प्रकार घक गुरुवार का प्रयोग सम्पन्न होता है । 
इस भ्रकार साधक आठ गुरुवार इसी प्रकार से प्रयोग 


(पृ. ३४ का शेष) 


जप समपंर 


सिद्धिमें सवतु . देव 
. क्षसा प्रा्थता . 


पुरश्चररण (मन्‍्त्र-सिद्धि) 


अगले गुरूवार के दिन १०१ माला मंत्र जप हो जाने पर 

मंत्र जप काउदशांश होम शुद्ध घृत से करे और उसी दिन 

श्राठ छोटे बालकों को भोजन, करावे तथा उन्हें यथोचित 
_“चस्त्र दक्षिणा आदि दे, यदि यह संभव न हो तो आठ 
... ब्राह्मणों को भोजन करावे । 


इस प्रकार विधिवत्‌ यह प्रयोग करने पर साधक सबवे 
सिद्धिप्रद बन जाता है, उसकी क्षुण्डलिनी जागृत द्वोने 


नित्य १०१ माला जप करते हुए, भाठवें दिन भ्र्थात्‌ 


हि आर ााआज-+-+--.  _॒ उस्क्तल्वन्यस्त्र विज्ञान: ३६ 


सम्पन्न कर लें तो यह दुलेभ और द्वितीय प्रयोगसंपन्न हो 
जाता है ओर इसके: बाद साधक पूर्णतः पवित्र, | दिव्य, 
तेजस्वी, प्राणश्चेतना युक्त एवं सिद्धाश्रम का अधिकारी 
होता हु आ, गुरू का अत्यत्त प्रिय शिष्य हो जाता है, और 
साथ ही साथ उसके पिछले जीवन और इस - जीवन के 
सभी प्रकार के पाप दोष समाप्त हो जाते है । 


यह दुलेभ श्रयोग प्रत्येक साधक के लिए अपने आप में 
अद्वितोय है और साधकों को इसका अवश्य ही लाभ 
उठाना चाहिए । 


आीछ। ह 


तक 


- बह हैः हि उ दललतलनाचत>-य3तलचतचसत 5 +का+स 8 अल 5 ४ 
गुह याति-गुह य-गोस्त्री त्व॑ गृहाणास्मत्‌-कृत॑ जपम्‌ । 
तत्वत्‌ू कृतादान्महेश्वर । 


सन्‍्त्र-हीन॑ क्रिया-होन भक्ति होने सुरेश्वर । 
यत्‌ पठित॑ मया देवि ! परिपूर्ण तदस्तु में ॥| 


लगती है और वह जीव॑न में किंसी भी साधना को संपश्न 
: करे पूर्ण सफलता प्राप्ते कर लैता हैं। 


वास्तव में हो यह अत्यम्त भोपनीय . महत्वपूर्ण भ्रीर 
ओर दुर्लभ प्रयोग है, जो प्रत्येक साधक. को सम्पन्न कर 


जीवन में दृष्ट के प्रत्यक्ष दर्शन ओर किसी भी साधना में. 


सिद्धि प्राप्त कर अपने शुरू का प्रिय पात्र एवं अत्तयभ्त प्रिय 
शिष्य घनता हुआ समस्त संसार में अपना तथा अपने कूँले 
का नाम रोशन करता है। ज | 
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जन्म दिवस के अवसर पर . 


इस वर्ष की अद्वितीय दुर्लभ और सर्वेश्रष्ठ 
सिब्दि प्रखष्०ष साधना 


एक ऐसी साधना जौ अपने श्रापमें ही दिव्य श्रौर 
अद्वितीय है । “सिद्धि पुरूष साधना वह है, भिसके द्वारा 


( 2 आप किसी भी ' प्रकार की सिद्धि प्राप्त कर सकते है, फिर . 


वह भले ही तारा साधना हो, अप्सरा साधना हो, भूत 
साधना हो, दस महाविंद्यां साधना हो, या सूक्ष्म भ्राण 


5... साधना हो, इस एक साधना के द्वारा यह सब कुछ सहज 
>:- - - ही प्राप्त हो सकता है । हक 


रू 


की 


सही अर्थों में कोई शिष्य है, और वह यह साधना सम्पन्न 
नहीं करता तो वह वास्तव में ही अभागा है, दूँभग्य- 
शाली है । 


“साधना रहस्य 


यह एक दिन की साधना' है, जिसे आपकी २१ अग्र्े 


* से पहले पहले सम्पन्न कर लेनी है। किसी भी गुरूवार को 
: इसीलिए उपनिषवदों में कहां गया है कि जीव॑न की अंद्विं- आप स्नान कर पीले वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा की श्रोरमु ् 


तीय॑ स धंना सिद्धि पुरूष सांधता' है; जिसे-गुरू भ्रपने अत्यभ्त कर बेठ.जांय, और सोमने पात्र में “सिद्धि प्रुरुष यंत्र 


४: प्रिय शिष्य को ही ज्ञान दे | एके दूसरे उपनिषद में बताया 


है कि गुरू अपते:जीवन में केवल एक बार किसी एक 


* शिष्य को: ही यह साधना प्रदान करे, एक अंत्य ग्रन्थ में 


5. «इस साधना के बारे में बताया है, कि-इस साधना के द्वारा 
: बसी और दीपक लगा कर निम्न मंत्र की १०१ माला 


'.. “सम्पन्न करे। २४ घंटों में १ १ माला पूरी हो जाती 
“चाहिए या साधक चाहेँ,तो प्रत्येक २१ माला सम्पन्न द्वौतें 
के बाद घण्टे श्राधे घण्ठे तक विश्राम कर सकता है 


मनुष्य कुछ भी कर सकता है। 


और मैं पूज्य गुरूदेव के जन्म दिवस पर, इस दुलेभ 
साधंनां कौ प्रस्तुत कर रहा. हू और मेरी राय में यविं 


स्थापित. कर दे। यह यंत्र भूय॑ के समान . तेजस्वी, और 
कल्पव॒ुक्ष के समान दुलंभ है । ! ह 


इस यन्त्र की संक्षिप्त पूजा कर इसके सामने भ्रगर“ 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: ४ 
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... सिद्धि पुरूष मंत्र 
जो गञ्ापको मंत्र जप करना है, वह इस प्रकार है- 
$* हीं तेजसे श्रों परम सिद्धि पुरुष क्रीं फट्‌ ॥। 


और जब मंत्र जप पूरा हो जाय तो उस यंत्र को 
किसी चांदी की चेन या पीले धागे में पिरो कर अपने 
गले में धारण कर ले और आप तत्क्षण अनुभव कर 
सकेंगे कि यह यंत्र कितना प्रखर और तेजस्वी है, 
आप अनुभव कर सकेगे कि सिद्ध यंत्र में कितनी 
अधिक क्षमता और तेजस्विता होती है। 


सर्वथा मुफ्त में 


और यह यंत्र आपको सवंथा- मुफ्त में पत्रिका कार्या- 
लय देने जा रहा है । हम योग्य पंडितों से बहुत कम यंत्र 
तैयार करवा सके है । जिनका प्रपत्र पहले आयेगा उन्हीं 
को यह यंत्र दे सकेगे । इसके लिए आप अपने किसी परि- 
.. चित को पत्रिका सदस्य बना कर हमें निम्न प्रपत्र भर कर 
. या इसकी प्रतिलिपि-वना कर भर कर हमें भेज दें, हम 
आपको १०४) रू. की वी. पी. से यह दुलंभ यंत्र भेज देगे, 
-बी.पी. छूटने पर आप को यह यंत्र सर्वंथा सुरक्षित रूप 


में मिल जायेगा और आपके भित्र को हम पूरे वर्ष भर 


नियमित रूप से पत्रिका देते रहेगे । 


और साथ में गोपनीय प्रपत्न भी आपको प्राप्त होगा, 
कि आप॑ इस यंत्र का किस प्रकार से उपयोग करे । आप 


स्वयं यह अनुभव कर सकेगे कि यह यंत्र कितना तेजस्वी _ 


हैं। 


हम किसी भी हालत में २१ अप्रेल के वाद यह यंत्र 


आपको नहीं भिजवा सकेंगे, अतः आ्रापको सारे काम 


छोड़ कर इस यन्त्र को प्राप्त करने की प्रक्रिया करनी 
चाहिए श्राप निर्णय लेने में काफी समय लगा लेते है, 
पत्रिका आने पर आप एक तरफ रख देते है, और सोचते 
है, कि समय आने पर मंगा छेंगे, पर तव बहुत विलम्ब हो 


चुका होता है , श्रत: झ्रापको चाहिए कि! आप कम से कम. 


मेरे मित्र का पूरा पता: ही | हनलल अलड: 


इस मामले में ढ़ील न बरते तुरन्त , निर्णय ले तथा नीचे 
दिया हुआ प्रपत्र भर ले था इसकी प्रतिलिपि कर 


भर कर ही हमें भेज दें, प्रपत्र प्राप्त होते 
ही आपको यह दुर्लभ यंत्र और उसका गोप- 


नोय रहस्य सुरक्षित रूप से आपके पास १०५ रू, की दी. 
से भेज देंगे । इसमें से ५६) रू. पत्रिका शुल्क आप अपने 
मित्र से और ५) रू. डाक खर्च उसमे प्राप्द कर ले । इस 
प्रकार यंत्र आवको सर्वथा सुरक्षित रूप में मिल जाग्रेसा । 


वी. पी. छूटने पर हम नरिप्डावर्वक परे वर्ष भर आपके 
मित्र को या परिवार के सदस्थ को पत्रिका भजते रहेगे । 


सिद्धि पुरूष यंत्र प्राप्ति प्रपत्र 


पत्रिका सदस्यता संख्या मा न 


मैं आपका पत्रिका सदस्य हैं और मुझ यह दुर्छम यंत्र 
प्राप्त करने का अधिकार है । इसीलिए यह ध्रपत्र भर कर 
आपको भेज रहा हूं, श्राप मु उपरोक्त दुर्लभ यंत्र निम्न 
पते पर भेज दें । 
मेरा नाम **८7९४०००० न टट टडरनक 2: 72. रवकलर न टूर #०७० ०७७ +++क 
मेरा पूरा पता' २०० ,+०७ #००+*+००७७०७ ४०००० /७०००७०#७ »०>+००००५७०७ +### +++# 


#००७००००५ », ७०० *२*०० ७०७०००७१७ ००७७० ००७७ +#### #०++५०## ०००० ++क ++ 


वी.पी. छुड़ाने का मैं वायदा करता हूँ, वी. पी. छूटने 


पर मेरे निम्न मित्र या पारिवारिक सदस्य को पत्रिका 


सदस्य बना दे श्रौर पूरे वर्ष तक आप उन्हें नियमित रूप 
से पत्रिका भेजते रहे | 


.+#७# #4###44###०#+ ++#+ 


मेरे मित्र का नाम **११५००००* #.. ++१००७०७७७० »०»०० 


##># #+#+ 


आप सकी प्रकार का पत्र व्यवहार निम्न पते से करे- 


सम्पर्क 
मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
डा० श्रीमाली मार्ग हाई कोर्ट कोलोनी, 


जोधपुर ३४२०० १ (राज.) (3 
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>> ः प्‌ 
- “है वे व बह ३३2४१ % % 2 4११ १ १ ४९ 4९ 8 4047:6.42 20.58 


स्टल एल थ्रु जे २६९७/६ ६-५ 


पथ 


(४ 


0. 
झझकककक 5 


६ - ॥ नमः निखिलेश्वर्याय ॥। 


कक 2: ढ5 निखिलेश्वययि कल्याण्ये ते नमो नमः 3. -- 


.. ४५ - ।/ नमस्ते रुद्रः रूपिण्ये ब्रह्म मुत्यें नमो नमः -॥१॥ 


4६ “हरते - सर्व” व्याधिनां श्रेष्ठ 5ऋष्पे: नमो नमः ॥रशो। 7 
“कर: पट . शिष्यत्व - विष. नाशिन्ये पूर्णतायं. नमोस्तुते 

»5 ...  - «नत्रिविध -ताप- संहत्यें ज्ञान - दात्ये नमो नमः 0७३॥ 
० 5 जप शांति सौभाग्य - कारिण्य शुद्ध मूत्यं नमोस्तुते । 32... 
कर - - 7. क्षेमावत्ये:-  सुंधवित्यं -. तेज -वरत्य. नमो नमः - ॥४॥--८८-८-- 


रे # हक _ सर्व पाप विमुच्यन्ते .- सिद्धयोगिश्व संभवे ॥१॥ 


मा 8 8 गा 


हक 

5 हर |... -- सर्व सिद्धि भवेत्स्थ दिव्य देह श्र संभवे ॥२॥ 
३५ हे 
थीं 


. ैकक्कककक कक कक केक कक ७ कक छअक १ २ ७ > ४ ४ ७४ | कक कक? 


|| 


्ः कि 
केकेभकसूक कक क के के 


& के % २ 


कं - नमस्ते बलेश हारिण्ये संगलाये नमो नमः-॥ - 


कर ८ -- नमस्ते. मंत्रं5- रूपिण्ये : तंत्र. रूपे” नमोस्तुते 
्ई ज्योतिष ज्ञान वराग्यं . पूर्ण दिव्ये नमो-नमः ॥॥५॥ - ले 
कक हा य _- इदं पठत॑ स्तोन्न श्ूणया शृद्धयान्वितं 


हा ौरोगस्थो रोगं तं- मुच्येत विपदा त्राणया दपि। 


कम - निर्खिलेश्वेय..पंचक - य ” नित्य यो पठते न्र । 
. _..._ सर्वान्‌ कामान्‌ मवाप्नोति सिद्धाश्रमो च वाप्नुयात्‌ ॥३॥ 


स् 


5 मम कद कक कि 0770 


9९९१ 99 (थाई टशाा।श 
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हि 


गुरू प्रणिमा के अवसर पर 


गरू रहस्य सिब्दि- 


ए< बार मण्डन मित्र ने भगवत पाद शंकराचार्य 
को पूछा कि जीवन में हजारों प्रकार की साधनाए' 
देखी गयी है, सैकड़ों देवी देवता इष्ट हो सकते है, श्रौर 
विभिन्न साधना विधियां आदि प्रचलित है, परन्तु इनमें से 
मूल साधना कौनसी है वह साधना कौनसी है, जिसके 
द्वारा सारी साधनाए स्वतः सिद्ध हो जाय, वह कौनसी 
साधना है, जिससे जीवन में भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त 
हो जाय श्र वह साधना रहस्य क्या हैं, जिसके सम्पन्न 


. करने पर जीवन में किसी प्रुकार का कोई अभाव न रहे । 


शंकराचार्य ने दो क्षण मण्डन मिश्र की और देखा और 
बोले-यदि सत्य ही जानना चाहते हो तो इस प्रकार की 
एक मात्र साधना गुरू सिद्धि साधना ही है। मनुष्य तो 


क्या, ऋषियों मुनियो और साधु सन्यासियों, ने भी एक * 
: स्वर से स्वीकार किया है, कि गुरू साधना के द्वारा ही. 


जीवन में पूर्णता पाई जा सकती है, यहां तक कि महपि 
: वशिष्ठ श्रौर विश्वामित्र जेसे ऋषियों ने भी गुरू साधना 


_' . को ही अपना आधार बनाया, युग पुरूष भगवान श्रीराम 
« और सोलह कला पर्ण श्री कृष्णचन्द्र ने भी गुरू. साधना 


के द्वारा ही अभूतपूर्व सिद्धिप्रां प्राप्त की.। 


ब्रह्मोपनिषद में तो स्पष्ट रूप से बताया गैया है कि 


भगवान शिव ने स्वयं गुरू साधना के महत्व,को स्वीकार: 


किया, और परकब्रह्म को ही गुरू मानकर उंसकी साधना 


सम्पन्न की । स्वयं विष्णु ने भी इसी पद्धति को अपनाया 


इससे यह्‌ स्पष्ट है कि जीवन. का आधार “गुरू” है। 


हम भले ही अपनी बुद्धि के तर्क में उलझ जांय, हम भले 


; ही आत्म रूप को नहीं पहिचाने, परन्तु जब तक हम गुरू 


साधना को पूर्णता के साथ सम्पन्न तहीं कर लेते तब तक 
जीवन में श्रेष्ठता, सफलता, और पूर्णता संभव नहीं हो 
पाती । 


आगे आचार्यों में गुरू गोरखनाथ अत्यन्त श्रेष्ठ योगी 


हए, उन्होंने भी गुरू को ही जीवन -का आधार बनाया 
ग्रौर गुरू साधना के द्वारा जीवन में अद्वितीय सिद्धियां 
प्राप्त की । कबीर का तो पूरा साहित्य. ही गुरू साधना 


से भरा हुआ है, गोस्वामी तुलसीदास ने,रामचरित मानस . 


का प्रारम्भ करते हुए ग्रुरूकी साधना कर उन्हें. भक्ति 
भाव से प्र णाम कर. इस अद्वितीय ग्रन्थ की रचना प्रारंभ 
की, जिससे कि यह रचना अद्वितीय और कालजयी बन 
सके । । 


आज के युग में भी यदि पूर्णता तक पहुंचना हैं 
यदि कुण्डलिनी चक्र जागृत करने है, यदि अपने आध्या- 


त्मिक पक्ष को पूर्णता देनी है, यदि जीवन में पुण भौतिक 


सुख उपलब्ध करने है, ओर यदि विविध प्रकार की 
साधनाओं में सिद्धियां प्राप्त करनी है, तो इसका एक 
मात्र साधन गुरू साधना ही है, और इस साधना के द्वारा 
ही जीवन में सफलता पुणंता पाई जा सकती है । 


यो तो मेरे जीवन में कई साधनाश्रों कां समावेश हुआ 
है, परन्तु मैंने अपने जीवन में गुरू साधना को ही 
महत्व दिया है, आज जो मैं. साधनाओं के क्षेत्र में सफल 


- माना जाता हूँ जो विभिन्न प्रकार की सिद्धियां मैंने 
श्राप्त की है, इन सब का आधार गुरू साधना ही, है, श्रौर 
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मैं समझता हू कि यदि साधक थोड़ा सा भी विवेकवान 


हैं, तो वह अपन जावन में गुरू साधना का अवश्य हु 
महत्व देगा । 


गोपनीय प्रयोग 
मेरे पिताजी ने मेरे जन्म लेने के बाद सनन्‍्यास ले 
ह लिया था, ओर सन्‍्यास के क्षोत्र में उन्होंने 


पूरणता और सफलता प्राप्त की । एक वार जब वे साठ 
वर्ष से भी ज्यादा आयु के हो गये थे तब मेरो भेंट उनसे 
केदारनाथ के पास हुई थी, और मैंने उनसे निवेदन कया 
था, कि आप मेरे पिता है, मुझे जीवन की कोई ऐसी 
साधना दीजिए जिसते कि मैं गृहस्य जीवन में रहते हुए 
उस साधना को सम्पन्न कर सकू और सभी प्रकार: से 
भौतिक आध्यात्मिक सफलता अजित कर सकू । 

.. आप तो साधनाओं और सिद्धियों के भण्डार है, और 
पूरे हिमालय में आपका नाम है । मैं तो अपने जीवन में 
केवल एक ही साधना -करना चाहता हूं, जो :के सरल हो, 
मेरे अनुकूल हो और जिसे एक बार करने पर ही सफ- 
लता मिल जाय, तब उन्होंने अत्यन्त वात्सल्य भाव से 


ऐ 


“गुरू रहस्थ सिद्धि साधना प्रयोग समझाया था, एफर घर 
आ कर मैंने उसे सिद्ध किया और वास्तव में ही उस दिन से 
जिस प्रकार से आर्थिक उन्नति हुई हैं, वह चमत्कार ही 
है । उस दिन से जिस प्रकार से मुझो विविध अनुभव और 
सिद्धियां प्राप्त हुई है, वे मेरे लिए अलौकिक है, कभी 
कभी तो मैं स्वत: प्रवचन करने लग जाता हूं, और किसी 
भी -विषय पर घण्टे दो घण्टे धारावाहिक रूप से बोलने लग 
जाता हूं 
व्यक्तित्व को देख कर मेरे परिचित और दूर दूर के लोग 
... चमत्क्ृत हो उठते है, पर मैं यह समभता हू' कि इसका 
.. आधार “गुरू रहस्य सिद्धि साधना” हो है, जिस साधना 
को मेरे पिताजी ने कृपापूर्वक मुझो दी थी । 


साधना रहस्य 
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हो, जब भी मन में 


मेरे सिर पर हाथ फेरते हुए, अत्यन्त गोपनीय ओर दुलंभ' 


। मेरे ज्ञान को,,मेरे भाषण को और मेरे सम्मोहक 


इस साधना को किसी भी ग्रुरूवार, पुष्य नक्षत्र (इस * 
वर्ष: के पुष्य नक्षत्रों की सूची अ्रप्रेल के अ्रक में दी गई है) 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३ 


शक न मिल हल लीशम न लविलिक कि... मिट नल हल अंक लिए कही. लक चल मल बन्‍ रस 


अथवा गुरू पूणिमा (१ ८-७-८०) को सम्पन्न की जा 
सकती है, जब भी मन में गुरू के प्रत्ति श्रद्धा का भाव 
उचकोटि की साधना सम्पन्न करने 
को इच्छा हो, तव इस साधना. को सम्पन्न ई*: 
चाहिए, इस साधना को पुरूप या स्त्री कोइ भा सम्पन्न 


लना 


कर सकता है 
साधक प्रातः काल उठ कर स्नान कर स्वच्छ घुला 


हुई पीजी धोती ध।रण कर और कन्धे पर भी पाला 
घोती ही पहने । फिर अपने सामसे पूजन सामग्रा रख द, 
जिसमें जल पात्र, कु कुम, ; केसर, शुद्ध घृत का दर्पक 
अगरबत्ती, नारियल, दूध का बना हुआ असाद, और श्रेष्ठ 
सन्दर आकर्षक गुरु चित्र हो, इसके साथ हो साथ रुफ- 
टिक माला भी अपने साथ रखनी चाहिए, इसका उपयोग 
इस साधना में किया जाता -द 
इसके बाद सामने थाली में निम्न प्रंकार -से परम 
गोपनीय और दुलंभ ग्रुरू यंत्र का अ कन कुकु म या केसर 
से करे । ! | 


गुरू यंत्र 
जे 
य प्‌ रा तत 
नमः बा कं नर: | णा | हू 
ता । त्वा ये म॒ 
न््यो 


फिर इस यंत्र पर शत्यन्त तेजस्वी और भगवान शिव . 
मंत्र युक्त “गुरु रहस्य सिंद्धि यंत्र स्थापित” कर दें । यह यंत्र 


ः संसार का सर्वाधिक तेजस्वी श्रौर दुर्लभ यंत्र माना गया 


है । इस यंत्र कोः पूज्य गुरूदेव से प्राप्त कर लेना चाहिए । 
इस यंत्र को थाली में स्थोपित कर सामने दीपक 


लगाना चाहिए, और फिर इस यंत्र की स क्षिप्त पूजा कर 
* - 
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नेवेद्य चढ़ा कर भक्ति भाव से प्रणाम करे, कि मुझे गुरू 
रहस्य सिद्धि प्राप्त हो, मैं जीवन में भोग और मोक्ष दोनों 
की कामना रखता हू, मेरी इच्छा है कि आप अपने पूर्ण 
ब्रह्म स्वरूप में मेरे सामने उपस्थित हो, भ्रौर मेरे हृदय में 
स्थापित हो जिससे कि आप में निहित सारा ज्ञान और 
सारी सिद्धियां मुझे स्वतः प्राप्त हो सके और मैं सिद्धि 
पुरुष बन कर जीवन में लोगों का सभी दृष्टियों से पूर्ण 
कल्याण कर सकू । 


'इसके बाद स्कटिक माला से निम्न परम गोपनीय 
ब्रह्मोपनिषद * 
जप करे। मत्र. जप 
माला को अपने गले में धारण कर ले, ऐसा. करते ही 
साधक को एक अलौकिक सा प्रकाश, अनुभव होगा, और 

ऐसा लगेगा कि जंसे सम्पूर्ण ज्ञान स्वरूप गुरूदेव स्वयं उसके 
हृदय में स्थापित हो गयें है । 


-. ब्रह्मोपनिषद वरित गुरू मन्त्र 


>5हीं श्रीं ऐं वीं दु तें श्रीं परम कलीं कलीं हीं 


तत्वाय श्रीं स्त्री श्र श्रेंनांरायणाय हुं हें हों गुरुभ्या 


-श्रीनम:॥ 


. यह मन्त्र परम गोपनीय है, अतः बिना ग्रुरू की प्राज्ञा 


के सामान्य व्यक्ति को यह मंत्र नहीं दिया जाना चाहिए। 
साधना समाप्ति के बाद किसी ब्राह्मरा को या कु वारी कन्या 
को भोजन करा दे और उसे यथोचित भेंट दक्षिणा आदि 


दे कर साधना सम्पन्न करे। मंत्र जप के बाद पूण श्रद्धा से | 


गुरू आरती सम्पन्न करे । 


ब्रह्मोपनिषद युक्त गुरू रहस्य सिद्धि यंत्र 


इसके लिए आपको धनराशि भेजने की जरूरत नहीं: 
है, केवल एक पत्रिका सदस्य बनाने पर यह परम, दु्लंभ - 


वरशित इस गुरू मंत्र की २१ माला मंत्र 
पूरा होने के बाद उस स्फटिक 


हा मेरे मित्र का ताम ४ है -न०«»-- ४००४ 6 ब्रन्न्न 


यन्त्र ग्रापको सर्व था मुफ्त में प्राप्त हां सकेगा, इसके लिए 
झ्राप नीचे दियः हुआ प्रपत्र किसी कागज पर उदार कर 
भर कर हमें भेज दे, जिससे कि समय पर , आपको यह थ 
अद्वितीय चैतन्य गुरु रहस्य सिद्धि यंत्र सुविधापूर्वक प्राप्त 
हो सके । . 


गुरू रहस्य सिद्धि यन्त्र--अ्रपत्र 


: मैं पत्रिका सदस्य हू, अत: इस दुलंभ और महत्वपूर्ण - 
यंत्र को प्राप्त करने का अधिकारी हु , आप १०५) हू... 
की वी. पी. से उपरोक्त दु्ंभ गोपनीय यंत्र मुझे वी.पी.. 
से भिजवा दे, मैं पोस्टमेन को धनराशि दे कर यह यंत्र 
छुड़ा लू गा, वी. पी. छटने पर मेरे निम्न मित्र को पत्रिका 


. का एक वर्ष का सदस्य बना दे, और उसे-नियमित रूपसे . 


पत्रिका भेजते रहे- 


मेरी पत्रिका सदस्यता संख्या 6 नह 
मेरा नाम >०० 357 कक 25 २००००» ++ ७५००० 0० ७००७० ७ ७७ हट १ ००० रा, मर 
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मैंरे उपरोक्त पते पर आप इस यंत्र को -भिजवा दें 
मैं वी.पी. छुड़ा लू गा, और वी.पी छटने पर आप मेरे 
निम्त मित्र को इस वर्ष का पत्रिका सदस्य बना दे । 


मेरे मित्र का पूरा पता-"**-०«««० ««-8६५.५६..० ० 2 किनलिकत32 
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शिष्यों के लिए दुर्लभ 


प्रश्चरण प्रयोग 


एसोल्लाम तंत्र भ्रपने झाप में अत्यन्त गोपत्तीय श्र 
महत्वपूर्ण तंत्र रहा है, जो कि शिष्य को पूर्णता तक पहुँ 
चाने की क्रिया का आधार है। इस तंत्र में यह बताया 
गया है कि यदि कोई शिष्य बार बार साधना में असफल 
हो रहा हो, या उसे अपने जीवन में पूर्णता प्राप्त नहीं हो 


रहो हो तो उसे पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए। 
पुरश्चरण क्या है ? 
साधना में सिद्धि और सफलता के लिए तीन प्रकार 


की बाधाएं शिष्य या. साधक के सामने उपस्थित होती 
है । (१) पूव॑जन्म के किये गये दोंषों की वजह से या पूर्व 


जन्म में गुरु अनादर श्रादि से जो दोष व्याप्त होता है, 


पह पुरश्चरण प्रयोग से ही समाप्त होता है । (२) यदि 
वृतमान जीवन में देवताओं के . प्रति अनादर या गलत 
तरीके से मंत्र जप भ्रादि किया हो तब भी साधना : दोष 


... व्याप्त होता है और इस दोष को भी परुरश्चरण प्रयोग 


. हा से हो दूर किया.जा सकता हैं और (३) वर्तमान जीवन 


में यदि मन में गुरू के प्रति निरादर रहा हो, उनके सामने... 
प्रभद्रता या असौम्यता प्रदर्शित की हों या मन में गुरू के 
प्रति श्रपशब्द, अपमान आदि भावनाएं व्यक्त हुई हो तब 
भी साधक या शिष्य को दोष व्योप्त होता है और इसके 
लिए भी पुरश्चरण प्रयोग को ही सर्व श्रेष्ठ उपाय बतायां 


। है । 


रहो हो, अथवा किसी प्रकार की बाधा या अ्रड़ेचन आ . 


.. कहते है, कि जब विष्णु का बाणासुर से” युद्ध हो 
रहा था, तब स्वयं भगवान शिव बारणासुर के पक्ष में 
आकर खडे हो गये उस समय भगवान विष्ण पुरश्चरण 
प्रयोग: सम्पत्त कर भगवान शिव से युद्ध किया भ्ौरं उन्हें 
पराजित-कर बाणासुर की भुंजाएं काट डाली । 


इसी प्रकार एक बार रूद्र ने स्वयं भस्मासुर को यह 


बचने दे दिया कि तू जिसके सिर पर भी हाथ रखेगा वह 
*भस्म हो जायेगा, शौर भस्मासुर ने भगवान शिव के 


ऊपर ही हाथ रख कर उसे भस्म कर देना चाहा, जिससे 
कि पावंती को प्राप्त कर सके, ऐसी स्थिति में जब भग- 
वान शिव विष्णु के पास पहुँचे तो विष्णु ने पुरश्चरण प्रयोग 
सम्पन्न कर भस्मासुर के सामने मोहिनी रूप घारण- कर 


हु उसे स्वयं भ्रपने ही हाथों भस्म करवा दिया । 
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वास्तव में ही पुरश्चरण प्रयोग प्रत्येक साधक और 
शिष्य के लिए आ्रावश्यक है। इस तंत्र में तो यहां तक 
बताया गया है कि प्रत्येक पूरिमा को महीने में एक बार 
अवश्य ही इस प्रकार काप्रयोग सम्पन्न कर देना चाहिए, 
जिससे कि उस महीने में जो भी दोष व्याप्त हुए, हो, वे 


समाप्त हो सके, और साधना में सकलता प्राप्त हो सके। 


भगवान शिव ने स्वयं पावंती को समभाते हुए कहा 
है कि प्रत्येक साधना में सिद्धि अवश्य ही प्राप्त हो सकती है, 


. यदि साधना से पूर्व पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न कर लिया 


जाय । जो तंत्र साधक हैं, जो तंत्र के क्षेत्र में भ्रथवा 
साधना के क्षेत्र में पूर्णता प्राप्त करना चाहते है, उनके 


,लिए तो यह पुरश्चरण पद्धति वरदान स्वरूप है । यह 
प्रयोग एक ऐसा रत्न है, जिसके द्वारा प्रत्येक साधना में 


अंवश्य ही सिद्धि प्राप्त होती है। 


एतत्‌ तन्‍्त्रानुसारेण पुरश्चर्या करोति यः । 

स॒ सिद्धि: स गण: सौ पि विष्णु च संचय: ।। 
अर्थात्‌ जो इस प्रकार के उच्चकोटि के पुरश्चरण 

तंत्र को जानकर किसी भी साधना से पूर्व यह पुरश्चरण- 


, प्रयोग सम्पन्न कर लेता है, वह पूर्ण रूप से सिद्ध होता 
है और दूसरे शब्दों में वह स्वयं विष्णु स्वरूप बन जाता 


है. इसमें किसी प्रकार का संदेह नहीं. | 


उच्चकोटि के योगियों और सन्यासियों ने भी यह 
स्वीकार किया है कि कई कारणोंसे जीवन में साधनाझों में 
सफलता नहीं मिल पाती, इसमें इस जन्म श्रौर पूर्व जन्म 
के दोषों की वजह से बाधाए' आती रहती है, जब 


तक इन बाधाओं तथा दोषों को दूर नहीं किया जाता, तब 
तक साधना में सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकतीं, और इन . 
दोषों को दूर करने का कोई अन्य उपाय नहीं है, केवल 


मात एक हो उाय है “पर्व तंत्र वा सर रब मे 
उरश्चरण प्रयोग जिसकी वजह से साधना में सिंद्धि' और 


.' सफलता प्राप्त हो पाती. है। ... .... &/ 


: पुरश्चरण प्रयोग कब करे ? 


प्रश्न यह उठता है, कि किस मुहतते में कब यह प्रयोग 
सम्पन्न करना चाहिए जिससे कि सभी जन्मों के दोष दूर 
हो सके, श्रौर जीवन तथा शरीर शुद्ध, निर्मेल, पवित्र 
एवं दिव्य बन सके । 


इसके लिए इसी तंत्र में स्पष्ट रूप से बता गया है- 


न तंत्र काल-नियमः शुद्धाशुद्ध  वरानने। 
नरिक्ता न च मुद्रा च पुरश्चरण कमंणि॥ 
नतंत्न चंचलापांगि मल मासं विचारग्रेत 

प्‌ महेशानि कोटि सूर्य ग्रह: समः 

पी पीली रकोप्क शहर 
भगवान शिव ने पाव॑ती को संबोधित करते हुए पुर- 
श्चरण पद्धति के बारे में कहा हैं, कि हे चंचल नेत्र वाली 


पावंती ! इस पुरश्चररण प्रयोग को करने के लिए समय 


का कोई नियम नहीं है, इस प्रयोग में शुद्ध और श्रशुद्ध का 
कोई विचार नहीं है इन प्रयोग में यदि रिक्ता तिथि या 
भद्रा जैसी अशुभ तिथियां भी हो तब भी कोई दोष नहीं 


लगता, यदि ऐसे समय में मल मास या अधिक मास्त॒ चल . 


रहा हो, तब भी विचार नहीं करना चाहिए । हे, पावंती! 
यह बिल्कुल सही है, कि यह प्रयोग, साधक सही ढंग से 
सम्पन्न कर लेता है, तो करोड़ों सूर्य के समान उसको फल 


मिलता है, और वह सभी दष्टियों से पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर 
लेता है। 


इस तंत्र में बताया गया है, कि ब्राह्मण को इस 
साधना में 'एक लाख जप करना चाहिए, क्षत्रीय को चार 
लाख, वेश्य को बारह लाख झौर शूद्र को सोलह लाख 


मंत्र जप करना चाहिए । 
साधना कंसे करें. ' 
भगवान शिव ने इस साधना प्रयोग को संमभाते हुए 


बताया है कि साधक भ्रात: काल स्‍्तान कर पूर्ण विधि 
विधान के साथ संध्या करे भरौर गायत्री मंत्र को जप करे. 
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जप के वाद वह साधक भगवान सूर्य को जल से श्रध्ध्य दे 
+ ५ 


ओर लाल वस्त्र .ररण कर कौमल आसन पर बंठ जाय 
और प्राणायाम करे। 


इसके बाद अपने सामने पज्य गुरूदेव का सुन्दर चित्र 
स्थापित कर दे यदि उनकी मूर्ति हो तो, मूर्ति स्थापित 
करे, ज्यादा अच्छा यह हो कि उन्हें श्रर्थात्‌ गुरू को स्वयं 
: को बुला कर उनका आसन पर विधिवत पजन करे। 
- तत्पश्चात मंत्र जप करे । हु 


भगवान शित्र ने स्पष्ट करते हुए कहा है कि गुरू 
जो मंत्र दे उसी को “गुहू मंत्र” कहा जाता है, और पूर्ण 
श्रद्धा युक्त एक लाख गुरू मंत्र जाप करे। साथ ही साथ 
पांचों अंगों के साथ पुरश्चरण करे । ये पांच अंग है- (१) 
होम, (२) तर्पणा (३) अभिषेंक्र (४ ) श्रपने कुल के विद्र 
को भोजन और (५) गुरू को दक्षिणा। ये पांचों पंचांग 
कहलाते है, भ्ौर इनके साथ ही पुरश्चरण करते हुए मंत्र 
जाप करना चाहिए । 


अनेन क्रम मार्गेणा पुरश्चर्या समापयेत्‌ । 
तत: सिद्धो भवेद्‌ देवि नान्यथा मम भाषितम्‌ ।। 


भगवान शिव कहते है कि है, देवी पावंती! इस क्रम से 
यह पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए और ऐसा 
करने वह साधक स्वयं हो पूर्ण सिद्ध बन जाता है, और 
आगे की प्रत्येक साधना में पूर्ण सफलता प्राप्त करता है । 


गुरु मंत्र 
३5 परमतत्वाय नारायणाय गुरूम्यो नमः 


उपरोक्त गुरू मंत्र है, जो कि शिष्य के लिए तो “'मंत्र 
. राज/!एकहा गया है, मगर इसके साथ हो साथ साधक को 
कुछ और जानकारियां भी प्राप्त कर लेनी चाहिए जो कि 
... अत्यन्त गोपनीय है|... 


 « भगवान शिव पावंती_को पुरश्चरण पद्धति समभाते 


हुए कहते है कि- 


प्रणव त्रयमुद्धृत्य माया बीज समुद्धरेत्‌ | 


तत: प्रणवमुद्धृत्य एवमेतत्‌ सु-दुर्ल भमः (४८ 
एतां संप्ताक्षरीं विद्यां प्रजप्य दशधा प्रिये | [ * 
य: पश्येद्‌ ग्रहण देवि। प्रायश्चिंतं न विद्यते ॥२॥ 


| ( छ० रख्> तंत्र २४४६९० 
अर्थात्‌ सर्वप्रथम तीन प्रणव का उद्धार कर माया 
बीज को स्पष्ट करे और पुनः तीन प्रणव स्पष्ट करे 
जिसे कि श्रत्यन्त गोपनीय और दुल्ंभ मन्त्र कहा गया 
है यह सप्ताक्षरी मन्त्र गुरू मन्त्र से पहले तीन माला नित्य 
मन्त्र जाप करना चाहिए यह इस अ्रकार से मंत्र बनता 


है--- 


35% 3& 5७ हीं ३४ 3# उ& 
इसे “सिद्ध विद्या मंत्र” भी कहा गया ग़या है, यदि 
साधक गृहस्थ हो श्रौर जीवन में सम्पूर्ण भोगों. का भोग 
करना चाहता हो तो अत्यन्त परम “दुलंभ भोग मन्त्र” भी 
स्पष्ट करना चाहिए। मेरी राय में साधकों को. सबसे 
पहले उपरोक्त सप्ताक्षरी मन्त्र की तीन माला. मन्त्र जप 


करना चाहिए फिर मूल गुरू मन्त्र का यथा संभव मन्त्र 


जप करे क्यों कि मूल मन्त्र का कुल एक लाख मन्त्र जपः 
करना है जो कि साधक पांच, सात या नौ दिन में संपन्न 


. करे, परन्तु प्रत्येक दिन गुरू पूजन कर पहले सप्ताक्षरी मंत्र . 


की तीन माला मंत्र जप करें, फिर मूल गुरू मंत्र करे प्रौर 
उसके बाद निम्न “भोग मंत्र” का जप तीन माला मंत्र 
जप करे.। ह । 5. 


. ऐश्वर्य मंत्र 


दोंहींदीकहोहीहीं | 

इस प्रकार यह मंत्र, जप सम्पन्न होता है, भगवान 
शिव कहते है, कि ये दोनों ही मंत्र - दिखने में सामान्य 
प्रतीत होते है, परन्तु यदि इन मंत्रों को सही ढंग से जपा 


॥»६ 
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जाय तो वह सभी दृष्टियों से पर्ण सफलता प्राप्त करता 


है। 


बहु-भाग्येन चार्वागि लौकेभारतवासिप्ि 
प्राप्ति मात्रेण अप्तव्य तत सर्वेक्षय भवेत 


प्र्थात्‌ हे, पावंती भारतवासियों के लिए. इससे 
ज्यादा श्रेष्ठ और दुलंभ मंत्र न हीं है, इसको जपतने पर 
समस्त प्रकार के दोष क्षय होते है और उसका सभी 
रृष्टियों से पूर्ण भाग्योदय होता है । 


पुरश्चररण यंत्र 


भगवान शिव कहते है, कि जब इस प्रकार से मंत्र 
जप पूरा हो जाय तब पहले से ही प्राप्त सिद्ध दुलेभ सूर्य 
के समान तेजस्वी पुरश्चरण यंत्र जो कि सामने पात्र में 
गुरू के सामने रखा हुआ होता है, उसका संक्षिप्त पूजन 
करे और उसे धारण कर ले । ऐसा करने पर उसके जीवन 
में सभी दृष्टियों से पूर्णता सफलता, और श्रेष्ठता प्राप्त 
होने लगती है, उसके पिछले जीवन के और इस जीवन 
के समस्त पाप दोष समाप्त हो जाते है और पूर्ण रूप से 
वह अपने पूज्य गुरूदेव को प्राप्त करता हुआ उसमें लीन 


हो जाता है । 


यत्‌ यत्‌ कस ऋतं देवि.पुरश्चरण मुत्तमम्‌ 
तत्‌ सवे नाशमायाति मम तुल्यो भवेत्‌ यदि ।॥। 


अर्थात्‌ इस प्रकार से परम दुलेभ पुरश्चरणा यंत्र 
(न्यौ्ावर ६०)रू. को पहले सेःही प्राप्त कर सं।धक को 
पूजन कर धारण कर लेना चाहिए तो उसके पाप और 
दोष नाश हो जाते है और भगवान शिव कहते है कि वह 
साधक मेरे समान हो जाता हैं । 


सपत्नीक गुरू देवं पूजयेद यस्तु साधक: 
अनेन विघिना देवि सपूज्य गुरु देवतम्‌ 
भावयेच्च सपत्नीक पूजयेद्‌ ग्रुरुमाज्ञया 
सर्देव सहसा सिद्धिजयते :वीर-वन्दिते 


इस प्रकार संभव हो तो गुरू पत्नी के साथ गुरू का 
पर्ण रूप से पूजन करे, उनकी आज्ञा पालन करेतो 
निश्चय ही वह पूर्ण सिद्धि प्राप्त करता है । 


इस साधना में पुरश्चरण माला का ही प्रयोग किया 
जाना चाहिए, यह माला विचित्र और विविध मनकों से 
गुथी हुई होत. है, तथा इसका श्रत्येक मनका पुरश्चरण 


मत्र से सिद्ध और प्रामाणिक होता है, इस प्रकार की 


दुलंभ माला पर व्यय मात्र ६० रू. आता है। 


साघना काल में-तो इस माला का प्रयोग किया जाना 
हो चाहिए, साधना के बाद इस माला को यदि हम पहिने 


. रहे, तो वह जीवन का सौभाग्य ही होगा क्योंकि इससे 


देनिक होने वाले दोष और पाप स्वत: ही समाप्त: होते 


- रहेगे, और साधक का वित्त निर्मल श्रौर दिव्य बना रहेगा । 


उच्चकोटि के जो सन्‍्यासी ओर योगी होते है, जो 
अपने श्राप में श्रेष्ठ साधक होते है, वे इस पुरश्चरणा माला 
को हर हालत में प्राप्त कर इसके माध्यम से पुरश्चरण 
प्रयोग तो सम्पन्न करते ही है, नित्य एक या दो घण्टों के 
लिए इस माला को घाररा भी करते. है ज़िससे कि पिछले 


दिन या उस दिन किये गये सभी दोष समाप्त हो जाते है 


भौर दह साधक निर्मल और दिव्य बना रहता है। 


वास्तव में ही यह पुरश्चरर- प्रयोग अपने श्राप में 
भ्रत्यन्त ही महत्वपूर्ण और दुर्लभ प्रयोग है, साधकों को 
चाहिए कि वे इस साधना को अवश्य ही सम्पन्न करे 
जिससे कि वे अपने जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्ण सिद्धि 
प्राप्त कर सके । 


कर ७ 
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सिद्धाश्रम पंचांग : गुरूत्व दिवस 
2. 5-> ७ िा्ननष्ाम६णणण जतआ जाम ओम 


। पादुका - पूजन - प्रयोग 


७ ड्फर अफमप थे सप--र थे नर 2-० ७ पस्यसर प्नपन-ल द्रमचपपचर था फपसन ७ 
४ ( ३ ७० -ईैं श्न्८ & ) 


शास्त्रों के अनुसार मार्ग शीर्ष शुक्ल २ को “ गुरूत्व दिवस ” मनाया जाता 
. है, दूसरे शब्दों में इसे “ गुरू पादुका दिवस ” भो कहते हैं, अंग्रेजी तिथि के अनु- 
सार इस वर्ष यह ३०-११-८९ फो सम्पन्न हो रहा है । 


एफ साधक या शिष्य के णीवन में “गुरू पादुका दिवस” का सर्वाधिक महत्व है 
और वह पूर्ण श्रद्धा, भावना, एव चिन्तन के साथ “गुरू पादुका दिवस ” को सपरिवार 


अकनन “० +ब्‌क++४७+ ७-र+- ८७ 


सम्पन्न करता है। 


- महर्षि योगी स्वामी पोताम्बर दत्त जी फे द्वारा हमें गुरू पादुका पुजन का विशेष 
प्रयोग प्राप्त हुआ है; जो कि. अपने आप में अनुपम एवं अद्वितीय है, अगली पंक्तियों सें 


यह पूर्णता के साथ प्रफाशित्त है । 


जनम लेना कोई महत्वपूर्ण फार्य नहीं है, यह 
तो प्रकृति का एक प्रयोग है, जिसकी षजह से जीव नर 
देह धारण कर जन्म लेता है, परन्तु जन्म लेने के बाद 
जिन संस्कारों का बह उपयोग करता है उन्हीं अमरत्व 
संस्कारों के फलस्वरूप उसके भर देह का महत्व अमरत्व 
स्पष्ट होताहे । 


जन्म देना या. जन्म लेना एक सहज - स्वाभाविक 
क्रिया है, जिसमें किसी ज्ञान, किसी चेतना या किसी 
संस्कार की भ्रावश्यकता नहीं होती, मूर्ख व्यक्ति भी किसी 
बालक को जन्म दे सकता है, दुष्ट झौर पापात्मा व्यक्ति 
भी किसी जीवन को बालक रूप प्रदान कर सकता है 
शोर अकुलीन, असंस्कारित तथा पशु तुल्य जीवन जीने 
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वाला व्यक्ति भी बालक को जन्म दे सकता है, इस दृष्टि 
से देखा जाय तो बालक को जन्म देना कोई महानता नहीं 
है, या कोई जीवन जन्म लेता है, तो यह श्रेष्ठता या 
महत्वपूर्ण नहीं है, यह तो प्रकृति का एक नियम है, और 
उस नियम के अनुरूप बालक जन्म लेता है, बड़ा होता है, 
प्रौर मृत्यु के मुह में चला जाता है । 


जन्म लेते ही बालक से गुरू का संबंध स्थापित हो 
जाता है, प्रकृति को गुरू ही माना है, गाय आदि श्रन्य 
पशुओं के वालक प्रक्ृति में ही जन्म लेते हैं, उनके चारों 
ओर ऊंची ऊंची दीवारें या अस्पताल डाक्टर या चिकि- 
त्सक नहीं होते , शुद्ध प्रकृति से उनका सीधा संबंध होता 
है, इसलिए जन्म लेते ही उसका प्रकृति रूपी गुरू से सीधा 
संबंध स्थापित हो जाता है, और वह चार छः घण्टों में 
ही उठ कर अपने पैरों पर खड़ा हो जाता है, विचरण 
करने लग जाता है, या पक्षी पंख फैला कर उड़ते की 
, सामथ्य प्राप्त कर लेते हैं, या पशु दौड़ने अथवा अन्य 
कार्य प्रारम्भ कर देते हैं। ह 


परन्तु मनुष्य को यह सब करने में पूरा साल लग 
जाता है, क्‍योंकि वह प्रकृति, से .कटा हुआ होता है, 
प्रकृति का सीधा संबंध उससे नहीं हो पाता , प्रकृति रूपी 
गुरू की थपथपाहट उसे अनुभव नहीं होती, वह ऊंची 
दीवारों के बीच में घिरने के बाद जन्म नेता है, इसलिए 
ग्रपने पैरों पर खड़े होने में उसे पूरा एक वर्ष लग जाता 
है, अन्य क्रिया कलाप जो पशु या पक्षी चार छः घपण्टों में 
सीख लेते हैं, उसे नर बालक को सीखने में तीन चार 
वर्ष लग जाते हैं, और यह जीवन की विडम्बना या न्‍्यूनता 
ही है। 


वास्तविक मानव जीवन तब प्रारम्भ होता है, जब 


उसके हृदय में अध्यात्म शक्तियों का विकास होने लगता 
है, जब उसे यह भ्रहसास होने लगता है, कि मेरा जीवन 
एक क्षण-संयोग है, इसके पीछे कोई निश्चित योजना या 
चिन्तन नहीं है, श्रब मैं श्रपने जीवन को पूर्णता तभो दे 
सकता हु, जब मुझे गुरू का चिन्तन प्राप्त हो, मेरे शरीर में 


और जीवन में गुरू का महत्व हो, मेरा मा्गदशक और 
जीवन में .पूर्णता देने में गुरू सहायक हो, ऐसा चिन्तन 
आने पर ही उसके जीवन की सार्थकता प्रारम्भ होती है । 


जब मनुष्य इस चिन्तन से अनुप्राशित होता है, तब 
वह गुरू के सतसंग में झौर गुरू के साहचर्य में रहने की 
इच्छा अनुभव करता है, और तब गुरू अपनी कृपा से 
उसे शक्तिपात प्रदान कर पूर्णा पुरुष बनाने की; और अग्र- 
सर करते हैं, शक्तिपात जीवन का प्रारम्भ है, जीवन का 
प्रन्त नहीं है, जिनको शक्तिपात हो चुका होता हैं, उनको 
स्वयं शास्त्र, वेद, आगम, तंत्र और चिन्तन का बोध होने 
लग जाता है, उन्हें शिव की पूर्ण अनुभूति होने से वह 
शिवमय बन जाता है, और उसके हृदय में पूर्ण. ज्ञान का 


, उदय हो जाता है, ऐसे ही शिष्य को “'प्रातिभ”' कहते हैं । 


प् 
गुरू पादुका 


- आज के युग में यह संभव नहीं रहा, कि शिष्य प्रति 
क्षण, प्रति दिन गुरू के साहचर्य में रह सके , ऐसी स्थिति 
में गुरू की पादुका ही उसके लिए साक्षात्‌ ग्रुरूमय हो 
जाती है , क्योंकि - . । 


पृथिव्या यानि तीर्थानि तानि तीर्थानि सागरे । 
सागरे सर्व तीर्थानां ग्रुरूस्य दक्षिणे पदे ॥. 


. अर्थात संसार के सभी तीर्थ और पुण्य क्षेत्र गुरू के 
चरणों में साकार रूप में उपस्थित होते हैं, इसीलिए गुरू 
के चरणों का जल जिसको “ चरणामृत ” कहा जाता 
है, म्वोकार किया जाता है, गुरू चरण जल से स्नान 
कर समस्त तीर्थों के स्नान का फल प्राप्त करता है; इस- 
लिए गुरू के चरणों में धारण की हुई खड़ाऊ या पादुका 
स्वयं गुरू का साक्षात:स्वरूप बन जाती है, और इसीलिए 
शास्त्रों में इस दिवस को - “ गुरू पादुका दिवस” के नाम 
से सम्बोधित किया है, भगवत्‌ पाद शद्भधूराचार्य ने तो 
कहा है, कि गुरू से भी ज्यादा महत्वपूर्ण गुरू पादुका है, 
उसे अपने पूजा स्थान में ठीक उसी प्रकार से स्थापित 


शी नल जब जक छ ररककी नदक आ 


। 
रू 
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करना चाहिए जिस प्रकार से हेम सम्मान के 
को अपने घर में श्रेष्ड आसन पर बिठाते हैं 


साथ गुरू 


रि / गुरू पादुका 
की उपस्थिति साक्षात्‌ गुरू की उपस्थिति हो मानी गई 


है, गुरू पादुका स्तवन मूल रूप में गुरू स्तवन ही है, 
इसीलिए पूरे भारत घषं में जितना महत्व गुरू पूरशिमा 
का है, उससे भी ज्यादा महत्व. "' गुरू पादुका दिवस ”! 
का है। 

भगवान शिव ने पाव॑ती को समभाते हुए कहा है, 
कि मात्र गुरू पादुका पूजन करेने से साधक को सोलह 
कलाएं स्वत्तः विकसित होने लग जाती हैं, ये सोलह 
कलाएं निम्न प्रकार से कही गयी है - १- मूलाघार, 
२- स्वाधिष्ठान, ३- मणिपुर, ४- अनाहत, ४- विशुद्ध, 
६- आज्ञा, ७- बिन्दु, ८८ कला पद, ९- निर्वाधिका, 
१०- अधंचन्द्र, १९- नाद, १२- नादान्त, १३- शक्ति, 
१४- व्यापिका, १५- ससना, १६- उन्सना । 


इन सोलह कलाओं का विकास श्रौर कुण्डलिनी जाग 
रण हो कर जब कुण्डलिनी उध्वंगामी होती है, तब स्वतः 
साधक की “खेचरी पृद्रा' प्रारम्भ हो जाती है और ऐसा 
होने पर वह शिवा मक गुरु शिष्य से संबोधित हो जाती 


है । 


श्रागे के पृष्ठों में मैं गुरु पादुका-पूजन प्रयोग स्पष्ट 
कर रहा हूं, इससे पहले ही शिष्य को “गुरु पादुका' प्राप्त 
कर अपने पूजा स्थान में या अपने कक्ष में सम्मान पूर्वक 
स्थापित कर देना चाहिए, और यह अहसास करना चाहिए 
कि यह खड़ाऊ या ये पादुकाएं साक्षात ब्रह्ममय गुरु ही 
सशरीर उपस्थित है श्रौर उनकी उपस्थिती में साधक 
निश्चित होकर अध्यात्म पथ पर निरन्तर अग्रसर होता 
रहता है, ऐसे साधक की कुण्डलिनी निरन्तर विकसित 
होती रहती है, और वह उस ब्रह्म रस का प्रास्वादन 
करने में समर्थ हो पाता है, जिसे जीवन मुक्त स्थिति या 
विदेह कहा जाता है । 


साधक “ गुरू पादुका दिवस ” के दिन पूर्ण श्रद्धा 
के साथ स्तान कर शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण करे, और 


उत्तर दिशा की ओर आसन बिछा कर 
साथ या स्वयं वोठें, सामने श्रेप्ठ लकड़ी के तख्ते पर 
पीला वस्त्र विछा कर उस पर ग्रृरू परादुक 


हर 
तप 
3] 
९ 
| 
|, 


और फिर अपने सामने पूजन सामग्री रख कर गुरू पादुका 
पूजन कार्य सम्पन्न करें । 


पादुका चिन्तन 


साधक या शिष्य. अपने दोनों हाथ खड़ाउद्रों 


पर रखता हुआ निम्न प्रकार से चिन्तन-उच्चारण करे- 


66 


गुरूम्यो नम : 

परम गुरूम्यो नम ॥ 
परात्पर गुरूम्यो नम : 
परमेष्ठि गुरूभ्यो नम : 
गणपतये नम : 

मूल प्रकृत्णो नम : 
मण्ड्काय नम : 

5» मूलाघारय नम : 

35 कालाग्नि रुद्राय नम : 
कुर्माय नम : 

आधार शक्तये नम : 
आनन्‍्दाय नम । 
भ्रनन्‍्ताय नम : 
पृथिव्ये नम : 
सुधार्णवाय नम : 
मणिद्विपाय नम : 
कल्पवक्षाय नम : 
चिस्तामरि/ गृहाय नम : 
हेमपीठाय नम : 
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इसके बाद बांई तरफ चावल की डरैरी बना कर उस 
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हल्ला बकरा - 
; 
। 


पर एक गोल सुपारी रख कर उसे भरव मान कर .उसकी 
सोक्षप्त पूजा करें, जिससे कि किसी प्रकार का कोई विध्न 
उपस्थित न हो, पूजन के बाद मैरव के सामने हाथ जोड़ 
कर उच्चारण करे - 
तीक्ष्णदंष्ट्र महाकाय कल्पान्ते दहनोपम्‌ । 
भैरवाय. नमस्तुम्य॑ अनुज्ञां दातुमहंसि ॥। 
इसके बाद अपने बांये हाथ में थोड़े से चावल ले कर 
अपने चारों ओर घुमाते हुए दसों दिशाओं की ओर इस 
उद्देश्य से फेंके कि दसों दिशाओं का बन्धन हो 
सके, श्रौर किसी भी दिशा से किसी प्रकार कां विष्न' 
उपस्थित न हो तथा शरीर पर कोई दुष्प्रभाव न पड़े । 


दस दिशा बन्धन 

अप सपंन्तु ये भूता ये भूता भूमिसंस्थिता : । 
ये भूता: विध्तकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ।। 
प्पक्रामन्तु भूतानि पिशाचा: सर्वतों दिद्वः । 
सर्वेषामविरोधेने पाद पूजां समारभेत्‌ ॥। 


आसन पुजन 


इसके बाद अपने आसन को हटा कर उसके नीचे 
कुकुम से त्रिकोण बनावे, ओर उस पर पुनः झासन 
विछा दें, फिर आसन पर जल छिड़कते हुए निम्न उच्चा- 
रण करें - -्ण 


5 क्षेत्रपालाय नमः । & पृथ्वीत्यासन-मम्त्रस्य 
मेरूपूष्ठ ऋषि:। सुतलं छन्दः। कूर्मो देवता | 
आसने विनियोग: । 


_&% पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना घृता । 


त्व' च घारय मां देवि पवित्र कुरू चासत्तम्‌ ॥। 


इसके बाद जो आसन बिछा हुआ है, उस पर निम्न 
मन्त्र का उच्चारण करते हुए आसन पर केसर को पांच 


_३६। मध्त-तत्तन्यत्त विशात। २ २3७ऊ __-+--्एए ६ । मल्त्र-तन्त्र-यण्त्र विज्ञान 


ब्विर्दियां लगावे जिससे कि आसन सिद्ध हो सके 


56 


5६ 


पृथिव्ये नमः 

35% अनन्ताय नमः 

83% कूर्माय नमः 

35 विमलाय नमः 

35 योंगपीठाय नमः 

इसके बाद खड़ाऊ के सामने पांच चावल की ढ़ेरियां 


बनावें , श्रौर उस पर एक एक गोल सुपारी रख कर 
केसर की बिन्दी लगावे तथा उच्चारण करे - 


& गु ग्रुरूम्यो नमः 

3 पं परम गुरूम्यो नमः 

35 पं परात्पर गुरूम्यो नमः 

5& प॑ परंमेष्ठि गुरूम्यो नमः 

35 पं परापर गुरूम्यो नम: 
'शरीर गुरू स्थापन प्रयोग 


इसके बाद दाहिने हाथ से संबंधित अंगों को स्पर्श 
करते हुए गुरू को अपने पूर्ण शरीर में समाहित करें - 


5 कूर्माय नम: 

5 गेैराग्याय नम: 

5 श्राघार शक्तये नम: 
5 अनंश्वर्यायः नम: 


. #* पृथिव्य नमः:  ' " 


% श्रनन्ताय नमः 
% घर्माय नमः 

5 सर्वतत्वात्मकाय नम: ८ ४ 
5 ज्ञानाय नमः । 

5 आनन्दकन्द कन्दाय नम: 

5 सविश्लालाय नम: 
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४ एश्वर्याय नमः 
विकारमयकेशरेभ्यो नम: 
प्रकरतमयपत्रेम्यो नमः ह 
पंचाशर्णाबीजाढइयकरशिकाये नम: 


5 6 


6 


इस प्रकार अपने शरीर में गृरू को स्थापित कर 
अपने शरीर की संक्षिप्त पूजा करें, सिर पर जल छिड़के 
प्रिर के मध्य में केसर की बिन्दी लगावे, हृदय पर केसर 
का लेप करें, श्रौर प्रसन्नता भ्रनुभव करें, कि मेरे शरीर 
के रोम रोम में पूज्य गुरूदेव स्थापित हुए हैं, जिससे कि 
मेरी कुण्डलिनी स्वतः जागृत होने लगी है । 


इसके बाद खड़ाऊ के दाहिनी ओर एक दूसरे लकड़ी 
के बाजोट पर कलश स्थापित करे, उसमें जल डाले, कलश 
के मुह पर पांच या ग्यारह पत्ते रखकर उसके ऊपर नारि 
यल स्थापित करे, कलश के मुह पर मौली या कलावा बांधे 
नारियल के ऊपर यज्ञोपवींत पहनाते, और कलश के चारो 
ओर चारो दिशाओं की ओर केसर की विन्दी लगाते 
हुए निम्त मंत्र का उच्चारण करे। ह 


&% पूर्वे ऋगवेदाय नमः. 

$ उत्तरे यजुर्वेदाय नमः 

& पश्चिमे श्रथवें वेदाय नमः 
& दक्षिण साम वेदाय नमः 


इस प्रकार कलश के. चारो ओर चार बिन्दियां लगाते 
हुए चारो वेदों की स्थापना करे औौर संक्षिप्त पृजन करे 


कलश के पास में शंख स्थापित करे, श्रौर उसका 
पूजन करे, शंख के पास ही घण्टा स्थापित करे, और 
उसका भी पूजन करते हुए निम्न उच्चाररा करे - 


श्रागमर्थ तु देवानां गमनाथ तु 'राक्षसाम्‌ । 
घण्टानादं प्रकुर्वीत पश्चाद्‌' घण्टा प्रपूजयेत । । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३७ 


फिर कलण के श्रागे बारह चावल ढेरियां वनावे और 
उस पर एक एक सुपारी रख कर निम्न देवताश्रों को 
स्थापना करें । 


बी 
थ 
डा 
3] 
# की. 
3 
8 
5 
| 
2। 
अं 


५- 35 ज्ञानाय नमः 

६- ३७ वेराग्याय नम 

७- 35 ऐश्वर्याय नमः 

८- 3४ राग्याय. नमः 

६- ३७ ग्ननन्ताय नम * 
१०- ३० सवतत्वात्मकाय नमः 

११- ३७ आनन्दमयकन्दाय नमः 

१२- ३४ प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नमः 


खडाऊ-विनियोग 


35 श्रस्य श्री पादुका मन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति 
ऋषि: गायत्रीछन्द: श्री गुरू देवता प्रीत्यर्थे जपे 
विनियोग: । २ 


: इसके बाद खड़ाऊ में गुरू प्राण प्रतिष्ठा करते हुए 
निम्न मंत्र का उच्चारण कर । 


पादुका गुरू मंत्र 


ऐं हीं श्रीं ऐं क्‍्लीं सो: हंस: शिव: सोहं 


: स्वरूप 'निरुपणहेतवे श्री गुरुवे नमः 


इसके बाद साधक न्यास करे - 
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न्यास 


35 हां प्र गुष्ठाभ्यां नम: 

३5 हीं तर्जनी भ्यां नम: 

३ छह, मध्यमाभ्यां नम: 

३5 हु अनामिकाभ्यां नमः 

35 हों कनिष्ठिकाभ्यां नम: 
३४ हू: करतलकर पृष्ठाभ्यां नम 
इसी प्रकार हृदयादि न्यास करें - 
35 हां हृदयाय नम: 

5७ हीं सिरसे स्वाहा 

३४ कह, कवचाय हूं 

३ हू नेत्रत्रयाय वौषट 

5 हों शिखाय॑ वषट 

३ हर: अस्त्राय फट्‌ 


उपरोक्त न्यास करते हुए संबंधित अंगो का स्पर्श करे 
फिर फिर गुरु ध्यान करे । 


महा-रोगे महोत्पाते महा-देवी महा-मये। 
महा पदि महा-पापे स्मृता रक्षति पाढुका।। 
- तैनाघीनं स्मृतं ज्ञानं दुष्टं पत्तं च पूजित॑ ! 
जिह वायां वतंते यस्य श्री परा -पादुका-स्मृति: । । 


भोग भोगाथिना नब्रह्म-विष्णदी-पद कांक्षिणाम | 


भक्ति रेव गुरौ देवि “नान्य: पंथा” ; इति श्रुति: 


इसके बाद एक प्रन्य पात्र में परम गुरु की स्थापना 
करें, स्थापना में पात्र में चावलों कौढ़े री बनाकर उस पर 
सुपारी रख कर उन्हे परम गुरु मान कर उपरोक्त प्रकार 


से ही न्यास करे फिर परम गुरु का ध्यान निम्न प्रकार 


से करे। 


+ ध न्‍ 
जज 5... | 


परम गुरू ध्यान 


गुरु भक्ति-विहीनस्यथ तपो विद्या कुल अतम्‌ । 
स्व॑ नश्यन्ति तत्रेव भूषणं लोक रंजनम्‌ ।। 


गुरु भवत्यग्निना सम्यग्‌ दग्ध्या सवें-गतिदंस: 
श्वपचो पि पर: पूज्यो न विद्वानपि नास्तिक: ।। 


परमेष्ठ गुरू ध्यान 


परम गुरू के पास ही चावल की ढ़ेरी- बना कर उस 
पर सुपारी रख कर परमेष्ठि गुरू की स्थापना करे, और 
संक्षिप्त पूजन कर उपरोक्त प्रकार से ही न्यास करें, और 
हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें - 


गुरू: पिता गुरूर्माता गुरूदेवों गुरूगंति । 
शिवे रूष्टो गुरूस्त्राता गुरौ रूष्टे न कश्चन ।। 


पादुका लय पूजन |[ 


इसके बाद साधक पादुका लय पूजन करें, जो सामने 
दोनों पादुकाएं स्थापित की है, दोनों पादुकाओ्ों पर. 
कु कुम से त्रिकोण बनावे, और द्वादस कलाग्रों में से छः 
कलाओं की स्थापना वाम पादुका में तथा छः कलाओं 
की स्थापना दाहिनी :पादुका में स्थापित करें - 


मु कि 
वास पादुका कला स्थापन् 


€ ५ 


तपिन्ये नम: 
तापिन्ये नमः 
ज्वालिन्यै नम: 
रुच्ये तमः, 
सूक्ष्माय॑ नम: 


कप 
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६- 35 भोगिन्णे नम: 
दाहिनी पादुका कला. स्थापन 


इसके वाद दक्षिण पादुका पर निम्न छः कलाओं की 
स्थापना करें - 


१- ३» विश्वायी नम: 
२- ३७ धृम्राये नमः 
३- ३४ मरीच्यों नमः 
४- 3» बोधिन्यों नम: 
५- 3७ धारिण्णे नमः 
६- 3७ क्षमाणै नमः 

उपरोक्त सूर्य की द्वादस कलाएं कही जाती हैं, श्ौर 
इन कलाश्ों की स्थापना से दोनों पादुकाश्रों में पूर्ण सूर्य 
मण्डल स्थापित. हो जाता है, इसके वाद दोनों पादुकाओं 
पर कलश में से जल (श्रमृत) छिड़कते हुए निम्न सोलह 
चन्द्र कलाओ्रों की स्थापना करें, जिससे कि इन पादुकाओं 


में चन्द्र कलाओं के साथ साथ अमृत तत्व का प्रादुर्भाव हो 
सके । 


१- 35% अमृताणे नमः 


मानदाये नमः 


द् 
4 


३- 35 पूषाये नमः 
४- ३5 तुष्टये नमः 
५- 35 पुष्टयो नमः 
६- ३& रत्यो नमः 


७० 3% धत्ये नमः 


८- 3३७ शशिन्णे समः 
8६- 3» चण्डिकाणे नमः 


, काल्ये नम: 


ढ>* 
| | 

| | 
6६ 


११- 3» ज्योत्स्ताये नमः 
१२- 3$ श्रियों नमः 
१३- 3 प्रीत्ये नमः 
१४- 3» अंगदाणे नमः 
१५- 3» पूर्णाणे नमः 
१६- 3३% पूर्णामृताये नमः 


इस प्रकार करने के बाद बांणे हाथ में केसर से 
चावल रंग कर दाहिने हाथ से थोड़े थोड़े चावल दोनों 
पादुकाओं पर डालते हुए निम्न उच्चारण करें - 


१- मध्ये श्री कृष्ण आवाहयामि स्थापयामि 
२- दक्षिणे वासुदेग॑ श्रावाहयामि स्थापयामि 
३- पश्चिमे श्रनिरूुद्धाथ नमः स्थापयामि 
४- पूर्गे वैशंपायनाय नमः स्थापयामि 


भ् उत्तरे जैमिन्ये नमः स्थापयामि 


इसके बाद जिस पात्र में खड़ाऊ हो वह पात्र अपने 
सिर पर रख कर दोतों,हाथों में ले कर साधक निम्त 
प्रकार से उच्चारण करे - 


१- 3 श्री छद्धुराचार्याया नमः आरवाहयामि 


स्थापयामि 
२- विश्वरूपाचार्याय नमः आवाहयामि स्था- 


पयामि 
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इसके बाद दोनों हाथों में पुष्प ले कर साथ में 
अक्षत, कु कुम, पुष्प माला ले कर पादुका के ऊपर सम- 
पित करते हुए उच्चारण करें - 


३- 3७ पद्चपादाचार्याय नमः श्रावाहयामि स्था- 
पयामि 


४- 3३5 हस्तामलकाचार्याय नमः आवाहयामि 
स्थापयामि १- 35 सर्वशास्त्रार्थतत्वज्ञ' निखिलेश्वरानन्दाय ; 


८ े ॥ ' स्थापयामि 
५- 3३% त्रोटकाचार्याय नमः झ्रावाहयामि स्था- आवाहयामि स्थ 


20032 २- 3 परमानन्दरुपेणा स्वामी सच्चिदानन्द 


६- 3 दत्तात्रेयाय नमः आवाहयामि स्थापयामि आवाहयामि स्थापयामि 


श 


ब्रह्मण्य रूपेणा वेद व्यासाय श्रावाहयामि 


७- 35 जीवन मुक्ताय नमः आवाहयामि स्था- 
8 स्थापयामि 


पयामि 
३ पूर्णत्व प्रदाय चतुमु ख ब्रह्मा श्रावाहयामि 


८- ३3% नारदं वामदेवं कपिल आवाहयामि स्था- ४ 
स्थापयामि 


पयामि 


ह क्ष्म गुरुतत्व मंत्र. 
इसके बाद हाथों में पुष्प ले कर खड़ाऊ को सामने ने अ ८ 
रख कर खड़ाऊ पर पुष्प समपित करते हुए निम्न उच्चा- सवंथा गुप्त और दुलंभ द्वादशार्ण सरसी रुह के रूप में 
रण करे - ह+/ पक हे जो गुरु मंत्र के बारह वर्ण है, वे निम्न है जो कि ब्रह्माण्ड के 
गुरुध्रों का प्रतिनिधित्व करते है साधक को स्फटिक माला 
१- # गुरवे नमः गुरू प्रावाहयामि स्थापयामि ५ वन्‍न ब्रह्माण्ड गुर मंत्र की जपनी चाहिए। 
परम गुरवे नम: परम गुरू आवाहयामि. ।। सह फ्रे हसक्षमलवर यूस ॥। 
स्थापयामि: 5 


गा । 
|] 
६६ 


द | | इसमें प्रथम द्वादश वर्ण है अंतिम म्‌ “वारभव”” बीज 
३- 3 परात्पर गुरवे नमः परात्पर गुरू आवा- है, इस प्रकार यह द्वादश वर्ण युक्‍त मंत्र तुरन्त कुण्डलिनी 
हयामि स्थापयामि - जागरण में पूर्ण रूप से सहायक' है । यदि साधक पादुका 3 
इंजन कर उपरोक्त गुरु मंत्र (ब्रह्म।ण्ड गुरु मंत्र) का जप ) ।क्‍ 


४- 3४ परमेष्ठि गुरवे नमः परमेष्ठिगुर आवा- करता है, तो निश्चय हीं उसको कुण्डलिनो और सहस्त्रार र है 
। " | हयामि स्थापयामि जाग्रत होता है, यह प्रामाणिक वचन है। री फेक 
। है ह । 
| थर- 3» परम गुरवे नमः परम गुरू झावाहयामि इसके बाद 'गुरु पाहुका पंचकः 


के का मधुरता के साथ 
स्थापयामि पाठ करें न रे [ 
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श्री गुरू पादुका पंचकसम 


४ नमो गुरूभ्यो ग्रुरूपादुकाष्यों 

नमः परभ्य: परपादुकाम्य: । 
ग्राचार्य सिद्धेश्व रपादुका भ्यो 

नमो नमः श्री गुरूपादुकाभ्यः ॥॥१॥ 
ऐंकारहींकाररंहस्ययुक्त - 

श्रींकारगूढ़ार्थ महाविशभृत्या । 
श्रोमकारममंप्रतिपा दिनी भ्यां 

नमो नम: श्री गुरू पादुकाभ्याम्‌ ॥।२॥ 


: होत्ाग्निहोत्रार्तिहविष्यहोत - 


होमादिसवक्वितिभासमानम्‌ । 
यद्‌ ब्रह्म तद्‌ बोधवितारिरणीभ्यां 
नमो नमः श्री गुरू पादुकाम्याम्‌ ।।३॥। 


कामादिसरपव्रजगारूडामभ्यां 
विवेकवेराग्यनिधिप्रदाम्यां 
बोधप्रदाभ्यां द्वुतमोक्षदाश्यां 
नमो नम: श्री ग्रुरू पादुकाभ्याम्‌ ॥४।। 


ग्रनंतसंसारसमुद्रतार - 
नोकायिताभ्यां स्थिरभक्तिदाम्यां । 
जाड्याब्विसंशोपणवाडवाम्यां.._ ह 
नमो नमः श्री गुरू पादुकाभ्याम्‌ ॥५॥ * 


इसके बाद साधक पांच वत्तियों श्लौर बपूर से 
प्रारती सजा कर गुरु आरती करे और परिवार के सदस्यों 
को प्रसाद वितरित करे | े 


यह पादुका पूजन प्रयोग मात्र पूजन प्रयोग हीं नही है 
अपितु भारतीय तांत्रिक ग्रस्थों का अनमोल रत्न है, जो 
मैंने पत्रिका पाठकों के लिये प्रस्तुत किया हैं। केवल 
पादुका पूजन से ही पूरा शरीर. भांकृत हो जाता है, 
रोम रोम में देवताओं का निवास और ब्रह्माण्ड के समस्त 


गुरुओं की स्थापना हो जाती है, और साधक की कुण्ड- ७ 


लिनी पूर्ण रूप से चतन्य तथा जागृत हो जाती है जिससे 
बह समस्त ब्रह्माण्ड को अपने आपम सम हुए, (रण 
ब्रद्मानंद का ग्रास्वादन करने में समथ सफल हा पाता है। (2 


जिन ओर बन फेज. 7 


मच्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान । ४१ 


नमापि ! 


गुरू प्रशांत भवभीत नाशम 
विशुद्ध बोधं॑ कलुषस्य हारम्‌ । 
ग्रानन्द रूप॑ नयनाभिरामम्‌ 
श्री गुरूदेवे नितरां नमामि: ।।१॥ 
ग्रज्ञाननाशं॑ नित्य. प्रकाशम्‌. 
सत्‌चित्‌ स्वरूपम्‌ जग्रदेक मूर्तिम्‌ । 
विश्वाश्रयं विश्व पत्तिम्‌ परेशं 
श्रो ग्रुख्देवे तितरां नमामि ॥२।। 
प्रणः महान्तम्‌ सदूं सत्‌ परंच 
यौगेक गम्पम्‌ - करूशणावतारम्‌ । 
सदा वसन्‍्तं हृदयारबिन्दे 
श्री गरुरूदेवे नितरां नमामि ॥॥३॥। 
स्वयं भवम्‌ थानन्‍्तमननन्‍्त आद्यम्‌ 
ब्रहयादि वन्द्यम्‌ परमेश पूज्यम्‌ । ' 
कालात्मक॑ कालभवम्‌ शरण्यम्‌ । 
श्री गुरूदेवः नितरां नमामि ॥॥४॥ 
भोगापवर्गम्‌ प्रतिदान शक्तम्‌ 
वन्धु सखायां सुहृदयं - प्रियंच । 
ग्रज्ञान नाशं सत्‌ चित्‌ प्रकाशम्‌ 
. श्री गुरूदेव॑ नितरां नमामि - ॥५॥ 
प्रेमाम्बुधि प्रेम . रसायनंच 
प्रेम प्रदान निधिम द्वितीयं । 
मृत्युऊ्जयं॑ मृत्युमयापहा रम्‌ 
श्री गुरूदेवे नित॒रां. नमामि ॥६।। 


-ज्योतिर्मय॑ पूर्णोमनन्‍्त प्ाक्ति 


संसार सार ह॒दयेश्वरं च ।' 
विज्ञान रूपं सकलातिनाशम_ 
श्री गुरूदेवें नितरां नमामि ॥|७॥। 
स्‍्नेहूं दयां वत्सलतां विधाय 
. चित्त प्रमुग्ध कृत्रमत््येन । : 
त्व॑ दीननाथं भव सिन्धु पोतम्‌ ह 
श्री ग्रुल्देवे नितरां नम्नामि ॥|८॥। 
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. निखिलेश्वरानन्द 


रवटद्ठाऊ 


पद प्ज लें 
स॒र्विधि प्रयोग 


शुरु शब्द का तात्पय है, वह स्थितिजनक 
स्वरूप जो बन्धन के मुख्य कारण अज्ञान, दोष रूपी 
हृदय ग्रन्थी को भेदने में समर्थ हो, वही “गुरु” 
हे ह 
गृशाति उपदिशति धर्ममिति गुरः गिरति झानभित्ति गुरु: । 
पद्दा गीयते स्तुयते देघ गस्धर्वादिभिरिति गुरु: ॥ 


प्रात जो जीवन का सम्पूर्ण धर्म बत्ताये.. ज्ञान रूपी 
ज्योति से अज्ञान का अन्धकार दूर करे, जिसकी देवता, 
गन्धर्व इत्यादि स्तुति करें, वही देव गुरु है । 


गुरु शिष्य की समस्त बाहरी वृत्तियों को, ये बाहरी 


वृत्तियां जो उसे विनाश की ओर ले जाती हैं, उन वृत्तियों 


को शान्‍्त कर, भीतर की वृत्तियां अ्रत्तरआ्ात्मा की वृत्तियां 
जाग्रत कराते हैं, जिससे वह शिष्य प्रमृतमय हा कर ह॒श 
पुरुष बन सकता है ।. द 

दुःखी से दुःखी व्यक्ति को गुरु के पास श्राकर शान्ति 


ल्‍ प्राप्ति होती है प्लौर यदि दुःखी, निर्बल, घनहीन जीव को 
..._ भी जब गुरु शिष्य रूप में अंगीकार कर लेते हैँ, तो उस 


2 


शिष्प को भी परम प्रसन्न, जौव॑त के पूर्ण श्रानन्‍्द के 
प्रनुभव योग्य बना देते हैं, यही गुरु की प्रतिग्रह शक्ति की 
महिमा है । ४० मटर 

शिष्य के मन में जब भाव आ जाता है, कि इष्ट की 
वाणी और गुरु के वाणी से एक ही श्रचुभूति है, उनका 


दिव्य शरीर, इष्ट रूप में ही कल्याण निहित बना है, 


तभी वह सफलता की आाशा कर सकता है, यदि एक 
क्षण के लिए भी उसके मन में यह विचार आया कि 
श्री-गुरुदेव मानव हैं, महापुरुष हैं, लौकिक हैं, तो यह 
निश्चय जानिये, कि साधक उसी बिन्दु पर खड़ा है जहां 
से उसने प्रस्थान किया, अपने लक्ष्य की झर एक कदम - 
भी नहीं बढ़ाया-। ४ 

सर-वद्‌ रृश्यते लोके, श्रीगुरूः पाप कर्मेणा ।' 

शिव-वद्‌ रण्यते लोके, भवानि! पुण्य कर्मणणा।। 


भर्थात्‌ श्री गुर्देव--सानव, .. सहात्मा, महापुरुष, 
फेवल दुष्ट विचार घारा बाले दस्भियों को हो दिखाई देते 
हैं जो कि श्रपने तक के जाल में उलभे रहते हैं, श्रेष्ठ 
कार्य की श्रोर प्रग्रसर भक्ति, श्रद्धा से परिपुर्ण साधक्क 
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शिष्य को तो वे प्रत्यक्ष शिव रूप में ही दृष्टिगोचर होते 
हैं । 
गुरु पाढुका 

गुरु अपने बाह्य शरीर में होते हुए भी श्रान्तरिक रूप 
से पूरे ब्रह्माण्ड को समाये रहते हैं, और इसको टिकाने का 
ग्राधार केवल गुरु चरण ही हैं, इसीलिए लिखा है कि-ए 


पुथिव्या यानि तीर्थानि तानि तीर्थानि सागरे । 
सागरे सर्व तीर्थानां ग्रुरुस्य दक्षिणों पदे॥ 


अर्थात्‌ संसार के सभी तीर्थ श्रौर पुष्य क्षेत्र गुरु के 
चरणों में साकार रूप से उपस्थित होते हैं, इसीलिए गुरु 
के चरणों का जल जिसको “चरणामृत”' कहा जाता 


है, स्वोकार किया जाता है श्रौर इसीलिए गुरु के चरणों 


में धारण की हुई खड़ाऊं या पादुका स्वयं गुरु का साक्षात्‌ 


स्वरूप बन जाती है, श्रौर उसे अपने पूजा स्थान पर उद्ो 
आर से स्थापित करना चाहिए, जिस प्रकार से हम 
सम्मान के साथ ग्रुद को श्रपने घर में श्रेष्ठ श्रासन पर 
बिठाते हैं । 

भगवान शिव “महेश्वरी तन्त्र” में पाबंती को 
समभाते हुए कहते हैं, कि गुरु पादुका पूजन करने से 
साधक की सोलह कलाएं स्वतः विकसित हान लगती हैं, 
ये सोलह कलाएं निम्न प्रकार से हैं-- 


१-मूलाधार, २-स्वाधिष्ठान, रे “मणिपुर, ४-अनाहत, 


५-विशुद्ध, ६-प्राज्ञा, ७-विन्दु, ८-कला पद, ६-निर्वाधिका, 
१०अ्र्धचन्र, १/१-नाद,  १२-नादान्त, १३-शक्ति, 
१४-व्यापिका, १५-समना, १६-उन्‍्मना, । 


४ कुलार्णव तन्‍्त्र ” में लिखा है-- 


है कोई शिष्य, जो इस गुरु आज्ञा-धनुष पर प्रत्यंचा चढ़ाये 


शिष्य के लिए संसार में गुरु के अतिरिक्त कुछ भी नंही हैं, वह बार-बार कहता है-- 
गुरुब हवा गुरुविष्शु गुरुदेंवों; महेश्वर, गुरु साक्षात्परं ब्रह्म तस्में श्री गुरुव नमः ।॥ 
धन्य हो गया । ह ह 
| शिष्य के लिए श्रद्धा, समपंणा एवं ग्राज्ञा' ही आधार है, दीक्षा ग्र इज 
ह शक के, रे शा हे । प्रहणा करने वाले शिष्य क 
दायित्व और भी अ्रधिक बढ़ जाता है, “कर 3 22000 
' जोड़ा है, यह गुरु कृपा है, कि वे उसे क्या आज्ञा प्रदान करते हैं। 
ग्राज पूज्य गुरुदेव ने अपने सभी शिष्यों का आह्वान किया है कि-... | 
है कोई ऐसा शिष्प जो घर-परिवार छोड कर स्मिओं पे हर 
; े छोड़ कर सनन्‍्मभग में सेवा ण 
- काय करने को तत्पर हो ? ह (आई! कक हे 
है ऐसा कोई शिष्य, जो सब ब्रन्धन तोड़ कर परे भार क्‍ 
कि । २ कर पूरे भारतद 
// अचार-असार के लिए अपने भ्राषकों समपित कर दे? 
हैं ऐसा::कोई शिएप, जो अंक खंड हक 
५८ “कर खड़ा हो जाये, औ हे कब आओ व 
बस, मुझे और कुछ नहीं चाहिए? | 7 मर कहे-मुझे केवल श्राज्ञों दें 


षे में गुरु-वासी के 


वह अपने गुरु में ही सारा विराट स्वरूप देखता है, कि मैं ऐसे महान गुरु का शिप्य बने कर 


क्योंकि अब उसने एक बन्धन पूरी तरह तोड़ कर, नया बन्धन 


१.०२ 
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जाप  ___॒___ सस्व-तख-यल्न विज्ञान: ७_ विज्ञान : ७ 


महारोग महोत्पाते * महादेधि ! महाभये । 


महापदि महापापे स्मृता रक्षति पादका |। 
नाधीनं स्मृतं ज्ञानं रुष्ट दत्त पूजित॑ । 
जिद्दायां वर्तते यस्य श्रीपरा-पादका स्मृति: ॥। 


ग्र्थात्‌ बड़े से बड़ रोग में, घड़े से बड़े कष्ट में, बडी 
से बड़ी श्रापत्ति में, बड़े से से बड़े संकट में, जो शिष्प 


श्री गुरु पादुका का पूजन एवं स्मरण करता है, तो उसको 
सब बाधाएं दूर हो जातो हैं । 


गुरु पादुका पृजन 


इस अद्वितीय, जीवन को बदल देने बाली साधना 
का मूल भ्राधार मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त गुरु पादका 
है, किसो भी गुरुवार के दिन साधक स्नान कर णद्ध श्वेत 
पस्त्र धारण कर और अपने पूजा स्थान में उत्तर दिशा 
की ओर आसन बिछाकर बेठें तथा सामने एक लकड़ी के 
पीढ़े पर पीला वस्त्र बिछाकर एक ताम्र पात्र में 


गुर पादुका स्थापित करें, तत्पश्चात्‌ पूजन कार्य प्रारम्भ 
करें । 


३ कुर्माय नम: 55 वेराग्याय नमः 

३७ आ्राधार णक्तये नम: # ग्रनेश्वर्याय नमः 

3७ प्थिव्ये नमः 35 ग्रनन्ताय नम: 

35 धर्माये नम: ३& सर्वेतत्वात्मकाय नमः 
3७ ज्ञानाय नम: 3७ गआ्आनन्दकन्द कन्दाय 


३७ सवित्रालाय नमः नमः 
3 ऐश्वर्याय नम: 3 प्रकृत मयपत्रेम्यो नम: 
3४ विकारमयकेणरेम्यो नमः 

3४ पंचाशरणरवीजाद्यकरशिकाये नम: 


अ्व अपने सामने गुरु चरण पादुका के आगे पांच 
चावल को ढेरी बनाएं और प्रत्येक पर एक-एंक सुपारी 


रख और केशर की बिनदी लगाकर निम्न मंत्र उच्चारण 
करें--- 


3 गु गुरुभ्यो नम: ## प॑ परम गुरुभ्यो नम 


35 प परात्पर गुरुभ्यो नम: &पं परमेष्ठि गुरुभ्यो नमः... 


.. 35 पं परापर ग्रुरुभ्यो नम 


शरोर में गुरु स्थापन प्रयोग 


सव प्रथम अपने बांएं हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ 
से शरीर के अंगों पर जल स्पर्श करें तथा निम्न मन्त्र 


गे लि-- 


श्रवब साधक खड़ाऊं का पूजन प्रारम्म करें, खड़ाऊ 
पर केशर कूंकुंम गुलाल तथा पुष्प अधित करे और अपने 
दोनों हाथ जोड़ करं गुरु का ध्यान करते हुए १०८ बार 
गुरु पादुका मंत्र का जप करें-- 


यह गुरु ग्राज्ञा-धनुष उंठाने के लिए कौन शिष्य आता है, यह परीक्षा नहीं है, यह ग्रामंत्रण 
है, पीछे की तुम सोच समझ कर आना, आगे की तो गुरुदेव सोच लेंगे, उसके बारे में तुम्हें चिन्ता ह 


करने की आवश्यकता नहीं है । 


हे यदि तुम अपने बन्धनों से मुक्त हो कर, निश्छल भाव से, केवल आज्ञा शब्द ही प्राप्त करने 
.. के लिये भ्रधिकारी समभते हो, तो ऐसे शिष्य को आमंत्रण है । 


ध्यान रहे केवल श्राना ही तुम्हारे हाथ में है, जाना नहीं, कोई हिसाब-किताब, गणित जोड़ 
कर मत आना, अपना सारा हिसाब छोड़ कर आना | ७ 
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८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान___ | ं_कजन.पफपआ/77“7त/त/# 
द गुरु पादुका मन्त्र प्र्थात्‌ प्रसाद को ग्रह का | 
॥ ३5% ऐं हीं श्रीं ऐं क्लीं सौः हंस: शिव: सोहं इन पादुकाओं को पात्र में ही अपने पूजा स्थान मे 
हंस: स्वत निकपशहेतवे ली 228 स्थाषित रखें तथा नित्य प्रति पूजन अवश्य करें, जब भी 


साधक किसी कार्य के लिए घर से बाहर निकले तो गुरु 


इसके पश्चात्‌ दोनों णदुकाओों को स्पर्श करें और 66% लिए रहे 
चरगणा पादुका स्परश करके अपन काय हेतु रवाना हो । 


अपने हाथों को नेत्रों से लगाएं तथा पुनः अपने स्थान पर 

स्थापित कर एक माला गुरु मन्त्र का जप करें-- 
नियमित साधना पूजा करने वाले साधक, शिष्य को 

हर समय श्रपने गुरु की उपस्थिति का साक्षात्‌ भ्रनुनव 


इसके पश्चात्‌ अपने पूरे परिवार के साथ गुरु आरती होता है भ्रौर उसे हर ले में उचित निर्देश आशोर्वाद 
सम्पन्न करें और गुरु पादुका के सामने चढ़ाये गये नैवेद्य एबं पूर्णता को प्ति धोतो हे। ७ 
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मेरे शिष्यों, ह 
आज तुमसे कुछ खुली-खुली बातें करने की इच्छा है, इसमें कुछ कड़वी बातें भी होंगी और 
कुछ मीठी भी । । 


व मैं जो प्रश्न लिख रहा हूं, उसका मुझे उत्तर भेजने की आवश्यकता नहीं है, अपनी आ्ात्मा पर 
हाथ रख कर पूछ लेना, उत्तर मेरे पास पहुंच जायेगा । ह ह 


-- क्या तुमने शिष्यत्व की दीक्षा प्राप्त की है ? 
-- क्या तुम शिष्य होने के सारे कत्तंव्य निभाते हो ? 
- -- क्या तुम वर्ष.में एंक बार भी गुरुधाम झाते हो ? 
-- क्या तुम प्रत्येक गुरु पूरणिणिमा पर उपस्थित होते हो ? 
-- क्‍या तुम अपने दिन प्रतिदिन के दैनिक क्रिया कलाप में साधना, भक्ति, गुरु ध्यान, गुरु आज्ञा, 
के सम्बन्ध में कुछ करते हो ! 
पः कया सु गुरु अमृत वचनों की इस पत्रिका के प्रचार प्रसार हेतु नियमित रूप से कुछ समय 


॥ ३* परमतत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ।। 


-- क्या तुमने सेवा और समपंण में कोई विशेष कार्य किया है ? ढ 
का क्‍या तुम महीने में एक दिन भी अपने जैसे शुद्ध विचारों वाले ईश्वर प्रेमी संज्जनों के साथ 
के कर, भ्ल पत्रिका सदस्यों के की बंठ कर ध्यान, जप, साधना, का विशेष कार्य करतें 
दा. क्या तुम अपने अन्य गुरु भाइयों से निरन्तर मिलते रहते हो ? 
--. कया तुम महसूस करते हो, कि गुरु हर समय तुम्हारे साथ है ? 
में उत्तर जानता हूं, लेकिन मुझे विश्वास है, कि जिनके इन समो प्रश्नों । कह 
विचार किस करेंगे, सुर कब शिष्पों को भी के ली; के ३ 2 के उत्तर “हां” में नहीं हैं, वे 
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में तो साधना के माध्यम से 


5-८ हर क्षण तुम्हें उपलब्ध हूं ३: 


गुरु पूशिमा पर्व पर तो हर हालत में जहां भी गुरु हों वहां आना 
ही चाहिए, और साल में एक बार तो गुरुदेव से व्यक्तिगत रूप से इस 


अ्रवसर पर मिलना ही चाहिए । 


पर यदि किसी कारणवश न आ सकें तो फिर इस प्रयोग कौ संपन्न 
कर गुरु पूरिमा के दिन गुरुदेव को सृक्ष्म रूप से अपने घर आमन्त्रित 
कर विशेष पूजन सम्पन्न कर ही लेना चाहिए। 


एक विशेष प्रयोग विधि, जो अनुपस्थित साधकों और शिष्यों के 


लिए ग्ननिवायं है। 


+--२४४७-२९८८2२८5:28६--०8७-+-+ 


गैर पूशिमा पर्व पर गुरुदैव से मिलना ही जीवन 
का सोभाग्य होता है, वास्तव में ही वे भागे होते हैं जो 
ऐसे ग्रद्धितीय और महान पर्व पर भी गुरुदेव से व्यक्तिगत 
रूप से नहीं मिल पाते या उनके चरणों में नहीं बेठ पाते, 
या उनका सत्संग नहीं ले पांते । 


जो वास्तव में ही कमजोर है, जिन में साहस और 
हिम्मत नहों है वे परिस्थितियों के झागे घुटने टेक देते हैं 
झौर गुरु पूृणिमा पर्व पर उनेके पास नहीं पहुंच पाते, वे 
कायर होते हैं जो झपने मन फो यह समझा देते हैं कि 
पैसों की व्यवस्थां ही नहीं है, कैसे जाना होगा, या वहां 


ही 
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न 


जाने से क्या लाभ होगा, या इतनी लम्बी यात्रा कैसे क९ 
पाएंगे, अथवा भीड़ में गुरुदेव से मिलना होगा भी या नहीं, 
या इतनी बार गुरुदेव से मिल लिये हैं, फिर इस दार नहीं 
भी मिल लेंगे तो क्या हो जायेगा- श्रादि काथरता और 
बुक॑दिली के ही परिचय पश्र हैं, जिसके माध्यम से सॉबर्की 
अपने भ्रापकों समझाने की अरूफल सेष्टा करता है 


+-----...... 
गुरुदेव से सिलना तो आनन्द का पर्व - + मिलना तो झानन्द का पव है 


यह जीवन की ग्रापा-घापी तो चलती ही रहेगी, 
परिवार की तरफ से ये बेड़ियां तो पांवों में पड़ती ही 


*. ९7... ५ 
ध 2) ॥ 
कक कै... #य 
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हनाकसाकााााााणननणाणाा 


ते कक जरजक्‍ाओ्‌ जञाउज क फाजताा 7 


रहेंगी पर जो वास्तव में ही साहसी हैं, जो वास्तव में ही 
क्षमतावान हैं, जिनके पुण्य उदय होते हैं, जो सौभाग्य के 
ललाट पर तिलक कर सकता है, वह किसी की परवाह 
नहीं करता शौर हुलस कर, हुमस कर श्रागे बढ़ जाता है, 
गुरु पूशिमा पर्व पर भ्रपने प्रिय गुरुदेव से भिल कर जीवन 
को पूर्णता को ओर अग्रसर कर लेता है । 


नि-तत+त38ंककओक..तमभतभ 
पर यदि फिर भी न आरा पायें तो 
न्पपिप:प+ा... 

हो सकता है, कोई कारण हो, कोई विशेष भ्रइचन 
हो, कोई ऐसी घटना हो, जिसकी वजह से हम गुरदेव के 
पास॒ पहुंच ही नहीं सकें, तब भी हमें गुर पूणिमा जैसे 
महान पर्व पर इस प्रयोग को तो सम्पन्न कर ही लेना 
चाहिए, जिसके माध्यम से गुरुदेव सूक्ष्म रूप से घर में झा 
सकें, उनके श्राने का एहसास हो सके, और पूर्णाता के साथ 
हम उनका पूजन, अचंन कर सकें । 


इसीलिए रिद्धाश्रम में प्रयुक्त उस विशेष विधि को 
पहली बार पत्रिका के माध्यम से स्पष्ट किया जा रहा है, 
जिफ़के द्वारा घर बंठे भो गुरुदेव को आमंत्रित कर और 
उनको घर पर श्राना ही पड़े, हमें यह श्राभास हो जाय कि 
वह बिराट सत्ता घर पर श्राई है, हमें एहसास हो जाय 
कि उतकी उपस्थिति हमारे घर में है, भ्रौर तब हम पूर्ण 
विधि-विधान के साथ गुरु पुजन सम्पन्न कर सकें, और 
जीवन को पूर्णता प्रदान कर सके । 


गुरु पुजन 


यह सिद्धाश्रम द्वारा विशेष प्रयोग विधि है, जो केवल 
गुर पूणिमा के दिन ही सम्पन्न की जाती है, क्योंकि यह 
एक ऐसी विधि है, जिसके माध्यम से गुरु को उसके घर में 
आना ही पड़ता है, उपस्थित होना ही पड़ता है, इसलिए 
इस प्रयोग को बार-बार सम्पन्न नहीं फरना चाहिए अपितु 
विशेष अवसर पर इस प्रयोग को पूर्णा श्रद्धा और विश्वास 
के साथ सम्पन्न करना चाहिए, जिससे कि हम उनकी 
उपस्थिति का ग्रहसास पूरी क्षमता के साथ कर सो । 


कब पक नि लनफीलीमिकनदीन शनि शी शिलि शक की शिमिदील नवििकलिकी जब कली न न कक के. यल्यलललक 
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गुरु पूणिमा के दिन यों तो जहां गुरुदेव हों, वहीं पर 
जा कर उनका विशेष पूजन-अ्रर्चन सम्पन्न करना चाहिए 
पर यदि ऐसा संभव न हों तो अपने घर पर ही पूजन 
सामग्री मंगा कर इस विशेष गुरु पूजन को सम्पन्न करना 
चाहिए। 
इस पूजन क्रम में कुछ विशेष यन्त्र और पूजन 
सामग्री की श्रावश्यकता होती है, जो कि किसी 
हत्वपूर्ण स्थान से ही प्राप्त की हुई उपयोग में ली 
जाती है, इन में भी “गुरु श्राहुत यन्त्र, विशेष 
महत्वपूर्ण है, इसके अ्रलावा कुछ और साधना 
सामग्री होती है, जिसके माध्यम से यह गुरु पूजन 
क्रम सम्पन्न होता है । 


इस में लगभग ग्यारह विशेष सामग्री यन्त्र आदि की 


जरूरत पड़ती है जिस में पूजन सामग्री भी शामिल है और 


यह सामग्री सामान्यतः बाजार में उपलब्ध नहों होती 
इसीलिए पत्रिका कार्यालय ने उदारतापूर्वक इस सामग्री 
से सम्बन्धित एक पैकेट तैयार किया है जिसे “गुरु. 
पूरशिमा पैकेट ” कहा गया है, इस पर व्यय १६४) रू० 
था जाता है । 


आपको अग्निम धनराशि भेजने की जछरत नहीं है, 
आप केवल पत्र द्वारा समय रहते ही सूचित कर दें कि 
मु्े दुलेभ महत्वपुर्णा “गुरु पृरणिझ्ा पैकेट” की झाव- 
श्यकता है श्लोर हम आपको उपगेक्त मुल्य तथा डाक खर्च 
जोड़ कर वी०पी० से यह सापग्री भिजवा देंगे जिससे कि 
आपको सुरक्षित रूप से यह पैकेट और सामग्री प्राप्त हो 
सके । 


पुजन प्रयोग 


गुरु पूर्णिमा श्रर्थात्‌ इस वर्ष २६ जुलाई ६१ को सुबह 
स्नान आदि से निवृत हो कर अपने पूजा स्थान में पीला 
ग्रासन विछा कर पीली धोती या पीली साड़ी पहन कर 


बम 


: बैठ जांय सामने शुद्ध घृत का दीपक लगा लें और पहले से 


ही प्राप्त क्रिया हुआ गुछ चित्र स्थापित कर दें । 
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४० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


जून ै फा० > ह। 0 


५ . थे  . स  सआ स्‍क्‍नैी कघ"_क-नततत*न"+ेत+न-नमम नमन नमन मनन नकभनन»+न33+++न+++-3नननननन नमक कमा न-ननननन न नननन+ननमन- नमन + नमन नमननम नम ननमनननमननमभ हपन-म_ंभननननन न नमन न न नननन_न न न नमन न नमन न फनी नी ननन नी नी नन॑-38त]-ंः७ईा तनरतत3यय 3. 


इसके बाद पंकेट से प्राप्त गुरु यन्त्र को थाली में रख 
कर उसका जल से स्तान पूजन आदि सम्पन्न करें और 
उसे पाँछ कर केसर का तिलक करें और पुष्प श्रादि 
समधपित करें, श्रगरवत्ती सुगन्धित द्रव्य श्रादि प्रयोग में लें । 


यह पूजन आप स्वयं ओर सुविधा हो तो पूरे 
परिवार के साथ सम्पन्न करें, फिर जो पैकेट में 
विशेष गुरु माला आई है, उसके द्वारा निम्न गुरु 
आहत मन्त्र की एक माला मन्त्र जप करें, यह मन्त्र 
श्रत्यन्त तेजस्वी होता है, और गुरु आहत मन्त्र का 
तात्ययं होता है कि हर हालत में गुरु को उपस्थित 
होना ही है, इसीलिए विशेष अवसरों पर ही इस 
मन्त्र का प्रयोग करना चाहिए । 


गुरु आहत मन्त्र 


55 श्रीं गुरुर्वे आहत पूर्णिमा त्वं सदं सह 
विप्रे यता पूर्वे श्रियं सह मर्देव चित्तं | 


जब सुगन्ध सी अ्रहसास हो या पदचाप सुनाई दे 
ग्रथवा ऐसा लगे कि जंसे पूजा स्थान में कोई उपस्थित 
हुआ है तो पूर्ण भक्ति भाव से गुरुदेव को प्रणाम करें, प्रोर 
पैकेट में जो श्रन्य यन्त्र श्रादि हैं, उन्हें थाली में संजो कर 
रखें फिर इन सब का संक्षिप्त पुजन करें, . सब पर केसर 
का तिलक करें, श्रक्षत पुष्प समपित करें । 


इसके बाद हाथ में जल ले कर संकल्प लें कि इस 
गुरु पूिमा के अवसर पर मैं अपने गुरु से (श्रापसे) पूर्ण 
एकाकार होना चाहता हूं, जिससे कि आपका सारा ज्ञान, 
ग्रापकी गरिमा, और श्रापकी तेजस्विता प्राप्त हो सके, 
ऐसा कहते हुए जल छोड़ दें । 


फिर पूरे विधि-विधान के साथ ग्रुरुदेव का पूजन करें 
और गुरु चित्र को पुष्प हार .पहनाएं तथा पूर्ण मनोयोग 


से गररु मन्त्र की एक माला मन्त्र जप करें-- 
गुरु भन्त्र 
॥ 5 परम तत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ।। 


ऐसा करने से पूर्व अपने पास ही दाहिनी ओर पीला 
झ्रासन बिछा देता चाहिए और उस पर पुष्प की पंखुड़ियां 
विखेर देनी चाहिए, जिससे कि उस झासन पर गुरुदेव 
ग्रा कर विराजमान हों । 


भ्रन्त में दूध के बने प्रसाद से गुर्देव को भोग लगा 
कर पूरे विधि-विधान के साथ गुरु श्रारती सम्पन्न करें 
आं,र फिर घर में जो पकवान बनाये हैं, पूरे परिवार के 
सदस्य.मिल कर भोजन करें| 


हमने इस पैकेट में कुछ विशेष प्रयोग विधि भी दी 
है, जो महत्वपूर्ण है, उसके श्रनुसार ही प्रयोग को सम्पन्न 
करें । 


वास्तव में ही जो साधक या शिष्य किसी 
विशेष कारण से गुरु पूणिमा पर्व पर न आ सकें 
तो उन्हें यह प्रयोग अपने घर पर सम्पन्न कर लेना 


चाहिए और यदि पूरा परिवार गुरु पूणिमा पर न 


श्रा पा रहा हो और केवल घर का मुखिया ही आ 
*हा हो ता उसे चाहिए कि वह यह पैकेट पहले से 
ही मंगवा कर रख दे और अपनी पत्नी, पुत्र, पुत्र- 
_द या पुत्रों को यह हिदायत दे दें कि मेरी अनु- 


पस्थिति में मेरे घर पर पूरणिमा के दिन यह प्रयोग | 


अवश्य ही सम्पन्न कर लिया जाय । 


हु यह अ्रपने श्राप में एक महत्वपुर्ण सिद्धाश्रम से प्राप्त 
इलेभ प्रयोग है, जिसे प्रत्येक. घर में सम्पन्न होना 
चाहिए। ७ " 


आओ 
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श्री गुरुषपादुका पंचकम्‌. 


३ नमो गुरुभ्यो गुरुपादुका भ्यो 

नम: परेम्य: परपादुकाभ्य: । 
आचार्य॑सिद्ध श्वरपादुका भ्यो 

नमो नमः श्रीगुरुपादुकाभ्य: ।। १॥। 


मैं पूज्य गुरुदेव को प्रणाम करता हूं, मेरी उच्चतम 
भक्ति गुरु के चरणों श्लौर उनकी पादुका के प्रति है, 
क्योंकि गंगा-यमुना श्रादि समस्त नदियां श्रौर संसार के 
समस्त तीथं उनके चरणों में समाहित हैं, यह पादुकाएं 
ऐसे चरणों से श्राप्लावित रहती हैं, इसीलिए मैं इन 
पादुकाओ्रों को प्रणाम करता हू, यह मुझे भवसागर से 
पार उतारने में सक्षम हैं, यह पूर्णाता देनें में सहायक हैं, 
ये पादुकाएं आचाय और सिद्ध योगी के चरणों में 
सुशोभित रहती हैं, श्ौर ज्ञान के पु'ज को श्रपने ऊपर 
उठाया है, इसीलिए ये पादुकाएं ही सही श्र्थों में 
सिद्ध श्वर बन गई हैं, इसीलिए मैं इन गुरु पादुकाश्रों को 
भक्ति माव से प्रणाम करता हूं। ;। 
ऐंकार ह्लींकाररहस्ययुक्त 
श्रींकारगूढार्थमहा विभूत्या । 
गरोमकारममंप्रतिपादिनी म्यां 
नमो नम: श्रीग्रुरुपादुका भ्या म्‌ ॥॥२।। 


. गुरुदेव -“ऐंकार”. रूप युक्त हैं, जो कि साक्षात्‌ 
सरस्वती के पुज हैं, गुरुदेव “ह्लींकार” युक्त हैं, एक 
प्रकार से देखा जाय-तो वे पूर्णारूपेण लक्ष्मी युक्त हैं, मेरे 
गुरुदेव “श्रींकार” युक्त हैं, जो संसार के समस्त बेमव 
सम्पदा और सुख से युक्त हैं, जो सही श्रर्थों में महान 
विभूति हैं, मेरे गुरुदेव “3&” शब्द के मर्म को समभाने में 
सक्षम हैं, वे श्रपने शिष्यों को भी उच्च कोटि की साधना 
सिद्ध कराने में सहायक हैं, ऐसे गुरुदेव के चरणों में 
लिपटी रहने वाली ये पांदुकाएं साक्षात्‌ ग्रुरुदेव का ही 
विग्रह हैं, इसीलिए मैं इन पादुकाशओ्रों .को श्रद्धा-भक्ति 
युक्त प्रणाम करता हूं । 

होत्राग्निहौत्रारिनहविष्यहोतृ- 

होमादिसवक्किति भासमानं । 
यद्‌ ब्रह्म तद्दोधवितारिरी म्यां 
नमो नम: श्रीग्रुरुपादुका भ्या म्‌ ॥।३॥। 


में सहायक हैं, ऐसी पादुकाओं को मैं भक्ति सहित प्रणाम 


# ५ 


दिस० : फा०5३ 

ये पादुकाएं अग्नि स्वरूपा हैं, जो मेरे समस्त 
को समाप्त करने में समर्थ हैं, ये पादुकाएं मेरे नित्य प्रति 
के पाप, श्रसत्य, अविचार और अचिन्तन से युक्त दोषों को 
दूर करने में समर्थ हैं, ये भ्रग्नि की तरह हैं, जिनका पूजन 
करने से मेरे समस्त पाप एक क्षण में ही नष्ट हो जाते हैं 
इनके पूजन से मुझे करोड़ों यज्ञों का फल प्राप्त होता है 
जिसकी वजह से मैं स्वयं ब्रह्म स्वरूप हो कर ब्रह्म को 
पहिचानने की क्षमता प्राप्त कर सका हूं, जब गुरुदेव मेरे 
पास नहीं होते, तब ये पादुकाएं ही उनकी उपस्थिति का 
ग्राभास प्रदान कराती रहती हैं, जो मुझे भवसागर मे पार 
उतारने में सक्षम हैं, ऐसी गुरु पादुकाओं को मैं पूर्णाता के 
साथ प्रणाम करता हूं । 


कामादिसर्पब्रजगारुडाभ्यां 
विवेकवेराग्यनिधिप्रदा भ्यां । 
बोधप्रदाम्यां द्वुतमोक्षदाभ्यां 
नमो नम: श्रीगुरुपादुका भ्या म्‌ ।॥४॥। 


मेरे मन में काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार के 

सर्प विचरते ही रहते हैं, जिसको वजह से मैं दुखी हूं, और 
साधनाओं में मैं पूर्णता प्राप्त नहीं कर पाता, ऐसी स्थिति 
में गुरु पादुकाएं गरुड़ के समान हैं, जो एक क्षण में ही ऐसे 
कामादि सर्पों को भस्म कर देती हैं, और मेरे हृदय में 
विवेक, वेराग्य, ज्ञान, चिन्तन, साधना और सिद्धियों का 
बोध प्रदान करती हैं, जो मुझे उन्नति की ओर ले जाने में 
समर्थ हैं, जो मुझे मोक्ष प्रदान करने में सहायक हैं, ऐसी 
गुरु पादुकाओं को मैं भक्ति सहित प्रणाम करता हूं । 

अ्रनंतसंसारसमुद्रतार 

नौकायिताभ्यां स्थिरभक्तिंदाभ्यां । 

जाड्याब्धिसंशोषरणवाडवाम्यां 

नमो नमः श्रीगुरुपादुकाभ्याम्‌ ॥॥५॥। 


यह संसार विस्तृत है, इस मवसागर को पार करने 
में ये पादुकाएं नौका की तरह हैं, जिसके सहारे मैं इस 
ग्रनन्‍्त संसार सागर को पांर कर सकती हूं, जो मुझे 
स्थिर भक्ति देने में समर्थ हैं, मेरे अन्दर श्रज्ञान की घनी 
भाड़ियां हैं, उसे श्रग्नि की तरह जला कर समाप्त करने 


करता हूं । 
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-तांब्रोक्त गुरु साधना _ 


तन्त्र साधनाओं में गुरु-को. झ्राधार माना गयां है, गुरु हीं शिष्यं को 
: » तन्त्र का पूरा ज्ञान-करा सकता है, उसका प्रायोगिक ज्ञान दे सकता है, 
-.। जिससे:शिष्य अपने मार्ग, में कहीं भटक न जाएं और लाभ के स्थान पर _ । 
ग्रपनी हानि नहीं कर बेठे । ग ह 


« अआअत्त:-तन्त्र साधना. में -इच्छूक साधक वो.कम से कम महीने में एक : 
० - बार अपने स्थान पर. गुरु का तान्त्रोक्त पूजत अवश्य करता .चाहिए .. - 
* <साधनाएं तन्त्र की हैं अत, पूजन. भी पूर्ण तान्त्रोक्त विधि से सम्पन्न होना 
“चाहिए. ८ 5३, #&/« > 0 लक 


«०३ ०५ 5 7 न 


समस्त साधनाओं का प्रोरम्भ और समापन गुरू देवता-गुरु मन्चारणा मत्रयं,. सम्भावनन धिया। 
से ही होता है, भारतंवर्ष ही नहीं भ्रपितु विश्व के समी / तदा सिद्धा भवेन्मन्त्र: ।। 
मार्गों एवं सम्प्रदायों में. गुरु का पद सर्वोच्च रूपःसे पे हि मी लक 8 
स्वीकार किया,गया है; यों तो. सभी ग्रन्थों में गुरुंको 08 में स्पष्ट रूप से पताया जया 
प्रमुखता दी गई है,- परन्तु त्त्र में. तो . ग्रुरुको- समस्त है कि जो साधक गुंढ। देवता और मन्त्र में भेद नहीं 


ों हर हु ५०० 25 “समभता ; रो प् परर - 
. महाविद्या साधनाओं एवं अन्य देव-साधनाओं में सर्वोच्चिता म् कल बह 2९४ “+रस्पररएक दूसरे का. पूरक 
ल्‍ ्स मभ: />0: . च: रण है का फ 
: प्रदान की गई है, उन्हें मगवान शिव. का स्साक्षात्‌-स्वह्प है' वही-जीवन में पूर्ण /सिद्ध साधक बने सकता-है। 


माना गया है.। .. - मन्त्रे वा गुरु-देवे वा नभेदं यस्तु कल्पते। - 


संविद्रपाय शान्‍्तायं शंभवे सबंसाक्षिणे । तस्य तुष्टा जगद्धात्रो, किन्ने दद्याद्‌ दिने-दिस |। 


सोमनाथाय महते शिवाय गुरुंवे नम: |। भगवान शिव ने स्वयं कहा है, कि “हे देवी ! गुरु 


“यामल तन्‍त्र” - में ग्रुरु, देवता !औरु-मन्त्र में कोई ही एफ मांत्र शिव कहे गये हैं ग्रौर मैं वही हूं, इसमें कोई 


* भेद नहीं माना गया है-- ६२६“ अष्नयह पु 6४ का: « ; सदह्‌ नहीं तुम जगत्त जननी अम्बिका स्वरूपा हो ओर 


4३ आप तुम भी गुरु, मन्त्र शौर दुर्गा हो, अंत: मन्त्र गुरु श्रौर देवता 
गुरुरेक: शिव: प्रोक्त: सो5हं देघि न संशय: । ,: में कोई भेद नहीं होतां, इन त्तीनों की एकता माँवना बुद्धि 


ह : गुरुस्त्वमपि देवेशि ! मन्‍्त्रोईपि ..गुरुरुच्यते ।। श्रतो.. ढ्वारा करते रहने से ही मन्त्र सिद्ध होता है, जो साघक 
5 मन्त्रे गुरो देवे, न.हि भेद: प्रजायतें ॥। ; .. :- ,.. मन्त्र, गुरु शर देवता में.कोई भेद नहीं करता, उसे पर .. 
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फ गुरु ही जीवन की पूर्णता दे सकते है फा 


१४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


जगदम्बा प्रसन्न होकर सब कुछ दे देती है ।” 


यही नहीं अ्रपितु 


हु “सुन्दरों तापिनी तांत्रिक ग्रन्थ 
में स्पष्ट कहा गया है-- 


यथा घटए्च कलश: कुम्भश्चेकार्थ-वाचका । 
तथा देवे मन्त्रो च गुरुश्चेकार्थ-वाचका ।। 


प्र्थात्‌ जिस प्रकार घट, कलश श्रौर कुम्भ तीनों का 
एक हो श्रर्थ होता है, उसी प्रकार मन्त्र देवता श्रोर गुरु 
तीनों एक हो भ्र॒र्थ वाले हैं । | 

कुण्डलिनी 'के मूलाधारादि घटचक्रों में सर्वोपरि स्थान 
श्री गुर्दव का ही नियत किया गया है, अधोमुख सहस्न- 
दल-पदुम-करिकान्तर्गत मुणाल रूपी चित्रिणी नाड़ी से 
भूषित ग्रुरु मन्त्रात्मक द्वादश-वर्ण (हसखफ्रहस 
क्षमल व र॒य ) रूपी द्वादइश दल पद्म में' अ्र-क-थ 
श्रादि त्रिरेखा श्रोर ह-ल-क्ष कोण से भूषित कामकला, 
त्रिकोण में नाद बिन्दु रूपी मरणिय पीठ अ्रथवा हंस-पीठ 
पर शिव स्वरूप श्री गुरुदेव का स्थान है । 


“४ पादुका तन्त्र ” में गुरुको शिव श्रौर शक्ति का 
समन्वय स्वरूप माना है, श्रौर मह॒पि ने गुरु का ध्यान इस 
प्रकार बताया है-- 

“निज-शिरसि श्वेत-वर्ण सहस्न-दल-कमल- 
करिकान्तर्गत-चन्द्रमण्डलोपरि स्व-गुरुः शुक्ल-वर्णो 
शुक्लालंकार-भूपषित॑ ज्ञानानन्द-मुदित-मानसं सच्चि- 
दानन्द-विग्रहं चतुभु ज॑ं ज्ञान-मुद्रा-पुस्तक-वरा भय- 
कर त्रिनयनं प्रसन्न-वरदनेक्षणं सर्वे देव-देवं वामांग 
वाम-हस्त-बृत-लीला कमलया रक्त-वसना-भरणया 


: स्व-प्रियया दक्ष-भुजेनालिंगतं * परम-शिव-स्वरूपं 


शान्तं सुप्रसन्न ध्यात्वा तच्चरण-कमलं-युगल- 
विगलदमृत-धा रया स्वात्मानं प्लुतं विभाव्य मानसो 
पचारराराध्ये ” ।॥। 


| जो साधना में पूर्णंता चाहते हैं, जो सही श्र्थों में 
सिद्ध योगी बनने की इच्छा रखते हैं, जो सम्पूर्ण प्रकृति 
को श्रपने श्रनुकुल बनाने की भावना रखते हैं, उनके लिए 


जावें तो तत्काल इष्ट पुजन श्रथवा साधना क्रम उसो क्षण | 


तन्त्र मार्ग ही श्रेष्ठ है, और तनन्‍्त्र में गुरु पूजा अत्यावश्यक 
मानी गई है, “काली बिलास तन्त्र” में स्पष्ट रूप 
से बताया गया है-- 
गुरु-पूजां विना देवि, स्वेष्ट-पुजां करोति यः । 
मन्त्रस्य तस्य तेजांसि हरते भरव:ः स्वयम्‌ ॥ 
पूजा-काले च चार्वगि श्रागच्छेच्छिष्यमन्दिरम्‌ । 
गुरुर्वा ग्रुरुपुत्रो वा पत्नी वा वर-वरिनि ॥। 
तदा पूजां परित्यज्य पूजयेत्‌ स्वगुरु प्रिये। 
देवता-पूजनार्थ यद्‌ गन्ध-पुष्पादिक चयत्‌ ॥ 
तत्सव॑गुरुवे दब्यात्‌ पूजयेन्नग-नन्दिनि । 
तदेव सहसा देवि ! देवता-प्रीतिमाप्नुयात्‌ ॥। 


श्र्थात्‌ हे देवी ! जो बिना गुरु पूजा किये श्रपते 
इष्ट या देवता का पूजन करता है, उसके मन्त्र का तेज 
भरव हर लेते हैं, हे प्रिये ! यदि इृष्ट पुजन के समय में 
भो भ्री गुरुदेघ, ग्रुरु-पुत्र या गुरु-पत्नी शिष्य के घर श्रा 


बीच में ही छोड़ कर गुरुदेव को पुजा करें, देवता की पूजा 
के लिए जो भी सामग्री शास्त्रों में बताई गई है, उसी से 
गुरुदेव की पूजा करनी चाहिए श्रोर ऐसा करने पर ही 
इष्ट एवं देवता प्रसन्न होते हैं । । 
. इस साधना में आगे जो सामग्री का विवरण ग्राता 
है, उसकी व्यवस्था साधक पहले कर ले--जल पात्र, 
गंगाजल, चन्दन, कुंकुंम, केसर, श्रष्टगन्ध, अक्षत, पुष्प, 
बिल्व पत्र, दीप, मुख्य हैं, गुरु पूजा में अपने पूजा स्थान में 
हर समय गुरु चित्र अ्रथवा मूर्ति श्रवश्य स्थापित करें, 
पूजा में गुरु यन्त्र, घटचक्र, फुण्डलिनी जागरण यन्त्र, 


पच्चीस गुरु प्रसाद फल श्रावश्यक हैं, इनकी व्यवस्था भी 
कर लें । 


प्रथ नीचे दिये गये ऋ्रमानुसार पूजा सम्पन्न करें 
श्रावाहन के पश्चात्‌ गुरुदेव को श्रपने शरोर के षटचत्रों 
में स्थापित करते समय कुण्डलिनी यन्त्र का पूजन करें। 


तान्त्रोक्त विधि सबसे महत्वपूर्णा एवं एक विशेष क्रम 
से की जाने वाली विधि है, इस विधि में किसी प्रकार वीं 
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४ बिना गुरोपूं जन॑ यस्य स भूतं बदते इति फ् 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १५ 


सुक्ष्मता नहीं की जा सकती है, पूर्ण शास्त्रीय विधान 
आवश्यक है, सर्वप्रथम अभ्रपने सामने पूजा स्थान में एक 
प्रलग खण्ड बना लेना च।हिए जिप्तमें गुरु पूजा की सभी 

: सामग्री रखी जा सके इस विशेष तांत्रोक्त सामग्री का 
बार-बार स्थान बदला नहीं किया जा सकता । 


इस विशेष स्थान, जो विशेष ताक (श्राला या खण्ड) 
हो सकता है, पूरे स्थान पर पीला वस्त्र बिछा दें इसकी 
दीवारों पर पीला वस्त्र अ्रथवा क्रागज लगा दें, साधक- 
साधिका के बच्त्र भी पीले हों, पृर्वं दिशा को मुंह क 
सम्पूर्ण पूजन करना है । 


सर्वप्रथम तांत्ोक्त गुरु यन्त्र स्थापित करें, गुरु 
चित्र फ्रेम में मढ़वाकर लगा दें, गुरु के श्रागो पटचक्त 
कुण्डलिनी जागरण यन्त्र स्थापित करें, इस यन्त्र के 
नीचे श्रष्ट गन्ध से श्रपना नाम श्रवश्य लिख दें, श्रब गुरु 
ध्यान कर जिस क्षम में मन्त्र श्रौर सामग्री दी गई हैं, उसी 
क्रम में पूजा करें । 
गुरु ध्यान 
द्विल कमल मध्ये बद्धसंवित्समुद्र । 
घृतशिवमयगात्र साधकानुग्रहार्थम्‌ ॥ 
श्रुतिशिरसिविभान्तं बोधमातंण्डमूर्ति । 
शमिततिमिरशोक॑ श्रीगुरू भावयामि॥। 


/ हृदंबुजे-कर्शिकमध्यसंस्थं सिहासने संस्थितदिव्यमूर्ति । 


धघ्यायेद्गुरु चन्द्रशिलाप्रकाशं चित्पुस्तकाभीष्टवरं- 
दधानम्‌ ।। 
आवाहन 


3४ स्वरूपनिरूपणा हेतवे श्री गुरवे नमः। 
3 स्वच्छ॒प्रकाश-विमश-हेतवे श्रीपरमगुरवे नमः । 
3» स्वात्माराम पंजरविलीन-तेजसे श्री परमेष्टि 
गुरवे नमः, आवाहयामि पूजयामि ॥। 


षोडशी क्रम के श्रनुसार ' श्रावाहन के बाद ग्रुरुदेव को 
अपने शरीर के षट चक्रों में स्थापित करें । 


श्रो शिवानन्दनाथ परा-शकत्यम्बा मुलाधारे स्थापयामि 
श्री सदाशिवानंदनाथ चिच्छुवत्यम्बा स्वाधिष्ठान चतक्रे 


स्थापयामि 
श्री ईश्वरानं नाथ श्रानन्व शवत्यम्बा मरिगपुर चन्ते स्थापयासि 
श्री रुद्र-देवानंदनाथ इच्छा शपफ्त्यम्बा श्रनाहत चक्रे स्थापयामि 
श्री विष्णु-देवानंदनाथ ज्ञान-शक्त्यम्बा विशुद्ध चक्रे स्थापयामि 
श्री ब्रह्म-देवानंदनाथ क्रिया-शक्त्यम्बा सहस्नार चक्रे स्थापयामि 


चन्दन श्रक्षत 


नम्न॑ नौ 'पिद्धोध”/ का उच्चा रण करते हुए, गुरु 
के चरणों पर चन्दन अक्षत समपित करें । 


5७ उन्मनाकाशानन्दनाथ-जलं समर्पयामि 
श्री समनाकाशानंदनाथ-गंगाजलं स्नानं समपंयामि 
व्यापकानन्दनाथ-सिद्धयोगा जलं समर्पयामि 
शवत्याकाशानन्दनाथ-चन्दनं समर्पयामि 
ध्वन्याकाशानन्दनाथ-कु कु म समर्पयामि 
ध्वनिमात्नाकाशानन्दनाथ-केसरं समरपेयामि 
ग्रनाहताकाशा नन्दनाथ-्रष्टगन्धं समर्पयामि 
विन्द्ाकाशानन्दनाथ-अ्रक्षतं समरपेयामि 
हन्द्राकाशानन्दनाथ-सर्वोपचा रार्थे समर्पयामि 


: पुष्प-बिल्व पत्र 


श्रव गुरु यन्त्र, गुरु चित्र, एवं षटचक्र जागरण यन्त्र 


पर पुष्प पर एवं बिल्व पत्र अ्रपित करें । 


दोप 


, श्री महादर्पनाम्बा सिद्ध ज्योति समर्पयामि 
श्री सुन्दयम्बा सिद्ध प्रकाशं समर्पयामि | 
श्री करालाम्बिका सिद्ध दीपं समपंयामि 
श्री त्रिवाणाम्बा सिद्ध ज्ञान दीपं समर्पयामि 
श्री भीमाम्बा सिद्ध हृदय दीपं समर्पयामि 


9९थ॥॥९6 'िि्री्रीकरोशाल (ब्ावाइट्थ्यावाटा ॒ 
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पक गुरु्माता पिता चेव भर्ता देव॑ गुरौश्यरं »7] 
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॥ 


श्री कराल्याम्वा सिद्ध सिद्ध दीपं समर्पयामि 

श्री खराननाम्त्रा सिद्ध तिमिरनाश दीप॑ समर्पयामि 
श्री विधीशालीनाम्बा पूर्ण दीपं समर्पयामि 

श्री सोममण्डल नीराजनं समर्पयामि 


नीराजन 


इसके वाद ताम्र पात्र में जल, कुंकुंम, अ्रक्षत एवं पुष्प 
लेकर गुरु चरणों में समर्पित करें-- को 

श्री सूर्य मण्डल नीराजनं समर्पयामि 

श्री श्रग्निमण्डल नीराजनं समर्पयामि 

श्री ज्ञानमण्डल नीराजनं समर्पयामि 

श्री ब्रह्मण्डल नीराजनं समर्पयामि 


तत्पश्चात्‌ अपने दोनों हाथों में पुष्प ले कर निम्न 
'पंच पंचिका' उच्चारण करते हुए इन दिव्य महाविद्याग्रों 
की प्राप्ति के लिए प्रार्थना करें--- 


१-पच लक्ष्म्य :--१-श्री विद्या-लक्ष्म्यम्बा, २-श्री 
एकाक्षर-लक्ष्मी लक्ष्म्यम्बा, ३-श्री महालक्ष्मी-लध्षम्यम्बा, 
४-श्री त्रिशक्ति-लक्ष्मी-लक्ष्म्यम्वा,. ५-श्नी सर्वसाम्राज्य- 
लक्ष्मी लक्ष्म्यम्बा । 


«५. _२-पंच कोश :--१-श्री विद्या-कोशाम्बा, २-श्री पर- 


। 
। 


्च्ड् 


ज्योति:-कोशाम्बा, ३-श्री परि-निष्फल-शाम्भवी-कोशाम्बा, 
४-श्री अजपा-कोशाम्बा; ५-श्री मातृका कोशाम्वा । . 


३-पंच कल्पलता :--१-श्री विद्या कल्पलताम्बा, 


-श्री त्वरिता कल्पलताम्बा, ३-श्री परि-जातेश्वरी कल्प- 
लताम्बा, ४-श्री त्रिपुटा कल्पलताम्बा, ५-श्री पंचबाणेश्व री- 
कल्पलताम्बा । 

४-पच कामदुधा :--- १-श्री विद्या-कामदुधाम्वा 

-श्री श्रमृतपीठ श्वरी कामदुधाम्बा, ३-श्री सुधांसू काम- 
दुधाम्वा, ४-श्री अमृतेंश्व रि-कामदुघाम्बा, ५-श्री अन्नपूर्णा 
कामदुधाम्बा । ह 

५-पंच रत्नविद्या :-- १-श्री विद्या-रत्नाम्बा, २-श्री 
सिद्धलक्ष्मी-रत्नाम्बा, ३-श्री मातंगेश्वरी रत्ताम्बा, ४-श्री 
भुवनेश्वरी रत्नाम्बा, ५-श्री वाराही रत्नाम्बा । 


श्रो 


'अ्रश्च:क खगघड़च छ ज मत टठड 


उपरोक्त “पंच-पंचिका /” विश्व की श्रेष्ठ साधनाएं 
हैं श्रोर इन साधनाश्रों की प्राप्ति के लिए हो गुरुदेव से 
प्रा्थंना को जातो है इसमें प्रत्येक साधना का उच्चारण 
कर “प्राप्ति प्रार्थयेत्‌ ” बोलना चाहिए, उदाहरण के 
हिए “पंच लक्ष्म्य” में पहली साधना “श्री विद्या 
लक्ष्म्यम्वा प्राप्ति प्राथयेत्‌ ” उच्चारण करना चाहिए, 
इसी प्रकार से श्रन्य स्थान पर भी उच्चारण करते हुए 
हर बार “गुरु प्रसाद फल' श्रपित करना आ्रावश्यक है । 


प्रालिनी 


श्रन्त में. तीन वार श्री मन्‍्मालिनी .का 
करना चाहिए, जिससे कि गुरुदेव की शक्ति, 
सम्पूर्ण साधनाएं पूर्णाता के साथ प्राप्त हो सकें । 


उच्चारणा 
तेज और 


उ#अंग्रांइई उंऊंऋ ऋ' ल लंएं एंओरं आओ 
णंतं 
थद घन पंफर्वब॑ भंमंयंरंलंवंशेंपषंसंहंंलंखघकध्षां 
हंस: सो5हं गुरुदेवायं नम 
अन्त में हाथ जोड़कर गुरुदेव की प्रार्थना स्तुति करें- 
लोक-वोरं॑ महान्पूज्यं, सर्व-रक्षा-करं विभुम्‌ । 
शिष्प-हृदयानन्दं, ! शास्तारं. प्रणमाम्यहम्‌ ॥। थे ॥ 
श्रि-पृज्यं विश्व-वन्द्यः विष्णु-शम्भो: प्रियं सुतम्‌ । 

: क्षिप्र-प्रसाद-निरतं, . शास्तारं प्रशंमाम्यहम्‌ ।। २ ॥॥ 
मत्त-मातंगं-ग़मन कारुण्यामृत-पुरि तम्‌ । 
सर्व-विध्न-हरं देवं, शास्तारं प्रणामाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥। 
श्रस्मतु-कुलेश्वरं देवं, .श्र॑ंस्मच्छत्रु-विनाशनम्‌ । 
श्रस्मादिष्ट-प्रदातारं शास्तारं प्रणमाम्यहम्‌ ॥। ४ ॥ 
यस्य घन्वन्तरि्माता, पिता रुद्रो मिषकतमः। 
तं- शास्तामहं बन्दे, -महा-वेद्या दया-निधिम || ५॥। 


सम्पूर्ण पुजन के पश्चात्‌ गुरु आरती सम्पन्न करें शौर 
समपंण करें, कि “हे गुरुदेव ! ये सब पूजन श्रापकों ही 
समर्पित है अपनी कृपा बनाये रखें । 


आप, श्रेष्ठ साधक को महीने सें कम से कम एक्र बार 
यह पुजन विधान श्रवश्य सम्पन्न करना चाहिए | ७ 


$८थ्वा॥०0 ए99 (था5९वक्रााल' 


नम्तो विश्व रूपाय 


सर्द सिब्दि प्रदाय 


श्री गुरुदेव निखिलेश्वरानन्द 
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गुरु शिष्य का सम्बन्ध सबसे पवित्रतम दिव्य सम्बन्ध है, जहां शिष्य 
मन, वचन, कर्म से आराध्य गुरुदेव की आराधना कर अपने जीवन के 
विकार, दोषों का नाश कर सिद्धि तत्व प्राप्त करता है, प्रस्तुत आलेख पूज्य 
गुरुदेव के संन्‍्यासी स्वरूप की ऐसी विशिष्ट साधना का प्रयोग है, जिसे 
उनके हजारों शिष्य सम्पन्न कर अपने जीवन में पूर्ण बन गये, पूज्य श्री के. 
शिष्यों में ग॒हस्थ ही नहीं ग्रपितु हजारों-हजारों साधु संन्‍्यासी भी हैं, जो 
यह प्रयोग नित्य प्रति सम्पन्न कर जीवन की पीड़ाश्रों से मुक्त हो गये हैं 
दीक्षा प्राप्त:शिष्यों के लिए यह श्रावश्यक ही नहीं जीवन का अंग है । 


परम पूज्य गुरुदेव का शिष्य होने के नाते मैं 
श्राज गुरुदेव के स्वरूपों का अ्रध्ययन्न करन का दुःसाहस 
कर रहा हूं इस हेतु सर्वप्रथम तो मैं पूज्य श्री के चरणों 
का ध्यान करते हुए उनसे क्षमा प्राप्ति की प्रार्थना करतें 
हुए अपने हृदय के विचार खोल कर सबक सामन रख 
रहा हूं । 


देव्य पुरुष. जब इस धरा पर आते हैं, तो उनका 
प्रागमन शाम्त वातावरण के साथ होता है शोर यह 


ग्रागमन तभी होता है, जब संसार को उनकी श्रावश्यकता 
होती है, हजारों लाखों वर्षों से इतिहास में ऐसे महापुरुष 


साधारण रूप से जन्म लेकर साधारण वातावरण में पल 


कर भी अ्रपनी दिव्य लीलाएं दिखाते हुए एक कल्याण- 
कारी समाज संरचना करते हुए, नवीन प्रथ का निर्माण 
करते हैं, पूज्य श्री ने श्रपने जीवन में श्रपती सारी लीलाझ्रों 
का अपने शिष्यों को बार-बार अनुभूति करा कर, अपने 
साथ लेकर मार्गदर्शन किया, उन्होंने अपने शिष्यों को 
प्रत्यक्ष प्रमाण सहित जीवन का स्वरूप भर जीवन जीने 
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की कला को प्रस्तुत करने हेतु जीवन के सभी रंग में दिव्य 
रास रचा, शिक्षा, गृहस्थ, संन्यास जीवन, साधना, तपस्या 
सभी रंग तो निराले ही हैं, किस प्रकार जीवन में रहते 
हुए, गृहस्थ में रहते हुए, जीवन की ऊंचाइयां श्राप्त की 
जा सकती हैं, किस प्रकार व्यक्ति गृहस्थ होते हुए भी 
संन्‍्यासी हो सकता है यह सब उन्होंने प्रत्यक्ष रूप से श्रकट 
किया । 


में उनका संन्‍्यातती शिष्य श्रपने सभी संन्यासी भादयों 


के साथ पुज्य गुरुदेव के गृहस्थ शिष्पों के सम्मुख स्वामी 
निश्िलेश्वरानन्द साधना प्रस्तुत कर रहा हूं जिसकी रचना 
महातेजस्वी योगीराज महारूपा जी ने की श्रौर हम 
सब शिष्प इस साधना को कर श्रपने जीवन में सिद्धि तत्व 
प्राप्त कर सके । 


विनियोग 7 


5 अस्य श्री प्राणात्मन निखिलेश्वरानन्द 
मन्त्रस्य भगवान श्री महारूपा ऋषि गायत्री छन्द 
 निखिलेश्वरानन्द योगीश्वर्य, क्लीं बीजं, श्रीं शक्ति 
ऐं कीलकं प्रणवों ३& व्यापक मम समस्त क्लेश 
: परिहारार्थ चतुव॑र्ग फल प्राप्तये स्व सिद्धि सौभाग्य 
वृद्धयर्थें मन्त्र जपे विनियोग: । 


ऋष्या दिनयास 


श्री महारूपा ऋषये नम:-शिरत्ति । 

गायत्री छन्दसे नमः:-मुखे । 

निखिलेश्वरानन्द ऋषि भ्यो नम:-हृदि । 

क्लीं बीजाय नमः-गुह्य । 

श्रीं शक्तये नम:-नाभौ । 

ऐं कीलकाय नमः-पादयो: । 

35 व्यापकाय नमः-सर्वागे । 

मम समस्त क्लेश परिहारार्थ चतुर्वर्ग फल 


| 
। 
। 
करन्यास | 


प्राप्यये सर्वे सिद्धि सौभाग्य वृद्धयर्थ मन्त्र जपे 
विनियोगाय नमः-पुष्पांजली 


३४ ऐं श्री कली. अंगरुष्ठाम्यां नमः 
प्राणात्मन तज्जनी म्यां स्वाहा 

“लि मध्यमाम्यां वषट्‌ 

सर्व सिद्धि प्रदाया अनामिकाम्यां हूं 
निखिलेश्वरानंदाय कनिष्ठिकाम्यां वौपट्‌ 
नम: कर-तल-कर पृष्ठा म्यां फट्‌ 
श्रंगन्‍्पास 


३» ऐं श्रीं कली. हृदयाय नमः _ 

प्राणात्मन शिरसे स्वाहा 

(नि शिखाये वषट 

सर्व सिद्धि प्रदाय « कवचाय हूं 

निखिलेश्वरानंदाय नेत्र-त्रयाय वौषट 

नमः अस्त्राय फट 
सानस पूजन 


१-३ “'लं” पृथ्िव्यात्मक गन्धं प्राणात्मन निखिले- 
एवरानंद श्री पादुकाम्यां नम:-अ्रनुकल्पयामि । 


१ 53% “'हं' आकाशात्मक पुष्पं प्राणात्मन निखिले- 
.  श्वरानंद श्री पादुकाम्यां नमः-अ्रनुकल्पयामि । 


३-४ “यं” वायवात्मक॑ धूप॑ प्राशात्मन निखिले- 
, इबरानंद श्री पादुकाम्यां नम:-श्रनुकल्पयामि । 


४-४५ “रं  वन्द्यात्मक दीपं श्री प्राणात्मन निखिलें- 
श्वरानंद श्री पादुकाम्यां नम:-अ्नुकल्पयामि । 


हे ८८ :2र्द 
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५-३ व अमृतात्मक नैवेद्य' श्री प्राणात्मन निखिले- 
श्वरानंद श्री पादुकाभ्यां नम:-अनुकल्पयामि । 
६-३ “शं  शक्त्यात्मक॑ताम्बूलं श्री प्राणात्मन 
निखिलेश्वरानंद श्री पादुकाभ्यां नमः -अनुकल्प- 

यामि । 


मश्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान! ७ 


मन्त्र 


॥ ३ ऐं श्रीं क्लीं प्रासात्मन “नि सर्व सिद्धि « 


प्रदाय निखिलेश्वरानंदाय नमः ।। 


(सवा लाख मन्त्र जप से सिद्धि ) 


निखिलेश्वरानंद पंच रत्न स्तवन 


अर यानो लक नमन ं्न-+ ५ मम 33 अनबन जा जज 
35 नमस्ते सते स्वं-लोकाश्रयाय, नमस्ते चिते विश्व-रूपात्मकाय । 
नमो द्वत तत्वाय मुक्ति-प्रदाय, नमो ब्रह्मण व्यापिने निगु णाय ।॥|१॥। 
त्वमेक॑ शरण्यं त्वमेक वरेण्यम्‌, त्वमेकं जगत-कारण विश्व-रूपम्‌ । 
त्वमेक॑ जगत्‌ कत्‌-पातृ-प्रहत॑ त्वमेक॑ पर॑ निश्चलं निविकल्पम्‌ ॥२।। 


भयानां भयं भीषणं भीषणानाम्‌ गति: प्राणिनां पावन पावनानाम्‌ । 
महीच्चे पदानां नियन्त्‌ त्वमेकम्‌ परेषां परं रक्षक रक्षकानाम्‌ ॥३॥। 


परेशं प्रभो सर्त-रूपाविनाशिन्‌ अनिर्देश्य मर्वेन्द्रियागम्य सत्य। 


अचिन्त्याक्षर व्यापकाव्यक्त-तत्व, जगद्‌ भासकाधीश पाय दपायात्‌ ॥।४॥ 


तदेक॑ स्मरामस्तदेक॑ जपाम: तदेक॑ जगत्‌ साक्षि-रूपं न॑माम:। 


तदेक निधानं निरालम्बमीशम्‌ भवाम्बोधि-पोत शरण्यं ब्रजाम: ।।५॥। 
ब्रह्मण 
ब्रह्म 


पंच रत्नमिदं 
य; प ठेत 


स्तोत्र 
प्रयतो भूत्वा 


प्र्थात्‌ हे गुरुदेव ! श्राप मेरे जोवन के प्राराध्य, 
नित्प समस्त लोकों के ग्राश्रय हो, प्रापक्षो नमस्कार करता 
हूं, श्राप ज्ञान स्वकहूप विश्व प्रात्मा स्वरूप श्रद्वत तत्व 
प्रदायक मुक्ति प्रदायक सर्व व्यापी निगु रा बहा हो, सगरुण 
रूप में श्राप हम समस्त शिष्पों के सामने उपस्थित हो, 
.. झ्रापकों नमस्कार है । ;| । 


आप ही हम समस्त शिष्यों के आश्रय हो समस्त 
सिद्धियों के एकमात्र कारण हो, हमारे सृष्टिकर्त्ता, निर्माण- 
कर्त्ता, पालन कर्त्ता, संहार कर्त्ता हो, श्राप निश्डशल और 
विविंघ कल्पनाओं से रहित पूर्णेता प्राप्त षोडशकला युक्त 
पुरुष हो, भाषको हम शिष्यों का नमस्कार ! 


परमात्मन: । 
सायुज्य माप्नुयात्‌ ॥६॥ 


आप भय का नाश करने वाले विपत्ति को हरने वाले 
हम सब शिष्यों की एक मात्र गति हो, पवित्रता के 
साक्षात्‌ स्वरूप, शक्तियों के आ्राधार स्वरूप हो, रक्षकों के 
पूर्ण रक्षक हो, हम सब शिष्यों का भक्ति भाव से प्रणाम ! 


हे तपसवी ! हे प्रभु ! समस्त शिष्यों के हृदय में 
विराजमान समस्त शिष्यों का कल्याण करने वाले श्रगोचर 
होते हुए भी हम सब लोगों के सामने साक्षात्‌ देह रूप में 
उपस्थित हो, हे सत्य स्वरूप ! हे प्रचिन्त्य ! हे श्रक्षर 
या व्यापक : हे ब्रह्म स्वरूप मेरे ग्राराष्य ! हे मेरे प्राणों 
में निवास करने वाले श्राप हमें श्रपनी भक्ति 


प्रपना ज्ञान 
झपना स्नेह प्रदान करे ॥ ' 
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८! मन्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 


हम न तो किसी इृष्ट को जानते हैं, न मन्त्र, न तनत्र, 
न साधना रहैस्थ, हम तो केबल “गुर मन्त्र का जप करने 
में समर्थ हैं, आ्रापफी पल-पल की लीलाएं देखते हुए श्रापको 
सामान्य मानव की तरह हंसते, उदास होते, विचरणा करते 
कहते-सुनते श्रभुभव कर भ्रमित हो जाते हूँ, हम श्रपन्त इस 
जन्म में संसार के दुःखों में गृहस्थ की परेशानियों में ट्डबते- 
उतराते श्रापका भली प्रकार से चिन्तत नहीं कर पाते, ह 
ग्रोौर कुछ नहीं श्राता हम तो केवल ग्रातुर कंठ से ' गुरुदेव 
शब्द का उच्चारण कर सकते हैं, यह शब्द ही हमारा सब 
कुछ दे हम तो केवल झापका श्राश्रय ग्रहण करते हूँ 


जो इस पंच रत्न स्तवन का नित्य पाठ करता है वह 
निश्चय ही समस्त विकारों से मुक्त हो कर ब्रह्म स्वहढृप. 


गुरु चरणों में लीव होने का राघरथ्थ्य प्राप्त कर लेंता है । 


उपरोक्त पाठ सम्पन्न कर “विव्यौध गुरु यन्त्र ” का 


जन कर अ्रपने हाथ में जल लेकर श्रपना नाम, पिता का - 
४ सु 


नाम, गोत्र, गुरु का नाम लेते हुए संकल्प करें कि मेरी देह 

में सूक्ष्मता का भाव श्राए और पूज्य गुरुदेव मेरे देह में 

प्रपनी समस्त शक्तियों, समस्त ज्ञान, सिद्धिपों सहित 

समाहित हों, तत्पश्चात्‌ निम्न स्तोत्र कवच का पाठ करें- 
गुरुदेव शिरः: पातु हृदय॑ निखिलेश्वर: | 
कंठ पातु महायोगी वदनं सर्व-दृग-विभु: । 
करो मे पातु पूर्णात्मा पादो रक्षतु स्वामिन: । 
सर्वांग सवंदा पातु परं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
यः पठेद्‌ गुरु कवच ऋषि-न्यास पुर: सरम्‌ । 
स॒ द्रद्म ज्ञानमासाद्य साक्षात्‌ ब्रह्ममयों भवेत्‌ । 
भूर्जे विलिख्य गुटिका स्वरणस्थां धारयेद्‌ यदि । 

: कण्ठे दक्षिण वाही संब सिद्धिश्वरो | भवेत्‌ | 
“दत्येतत्‌ परम: गुरु कबच॑ यः प्रकाशितम्‌ | 
दद्यात्‌ प्रियाय -शिष्याय भक्ताय. प्रिय धींमते । 


प्र्थात्‌ परम पूज्य गुददेव हमारे सिर की रक्षा करें, 


परम पूज्य स्वामी निश्चिलेश्वरानंद जी हमारे हृदय की 


मार्च : फा०-२ 
रक्षा करें, महायोगी गुरुदेव हमारे कण्ठ की रक्षा करें, श्रौर 
समस्त ब्रह्माण्ड को देखने वाले ब्रह्म स्वरूप गुरुदेव हमारे 

शरीर की रक्षा करें | 


पूर्णा स्वरूप गुरुदेव मेरे दोनों हाथों की रक्षा करें, 
मेरे स्वामी गुरुवर मेरे दोनों पैरों की रक्षा करें, सनातन 
ब्रह्म स्वरूप परम पूज्य गुरुदेव स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी 
मेरे समस्त शरीर की रक्षा करें । 


इस गुरु कवच का ऋषि महायोगी . छन्द अनुष्ट्प्‌ 
देवता स्वयं गुरुदेव तथा चतुर्वर्ग फल प्राप्ति के लिए यह 
प्रयोग है, जो शिष्य “इस प्रयोग का पाठ करता हू, वह 
समस्त सिद्धियों को प्राप्त कर गुरुदेव का प्रिय बनता हुप्रा 
पूर्ण रूप से ब्रह्ममय हो जाता है । 


जो शिष्य इस कंवच को भोज पत्र पर लिख कर 
गुरु तत्व गुटिका में रख कर अपने कण्ठ या दाहिती भुजा 
पर घारण करता है, वह निश्चय ही समस्त प्रकार की 
सिद्धियों का स्वामी होता है । .. 


रच भ्न 


मैंने अत्यन्त गोपनीय इस गुरु कवच को स्पष्ट किया 


है इसे गुरु मक्त बुद्धिमान और प्रिय शिष्य को ही प्रदान 


करना चाहिए। 


इस कवच का पाठ कर साधक “गुरु सिद्धि माला 
से गुरु मन्त्र का एक माला अथवा तीन माला जप सम्पन्न 


करें--- 


गुरु मन्त्र 


॥' ३४ परम तत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ।। 


॥ 


महारूपा जी द्वारा रचित गुरु पूजा का यह प्रध्याय 
प्रत्येक शिष्प को शझ्पने हृदय में उतार कर इस प्रकार 
नित्य प्रति सम्पन्न करना चाहिये कि हर धड़कत के साथ 
' जय गुरुदेव 


ध्वनि ही निकले । ७ 
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गुरुज्ञानाशृत 


 फॉागकड:-:: 


>>“ 
क्ट्स््््््ः ०---------_ 


अब सांप दिया सब भार तुम्हारे चरखों में 


गुरु चरण कमलेश्यों नमः 


404%फकन 


.. गुरु चरणों का ध्यान एवं नित्य प्रति गुरु पुजन ही 
तो शिष्य का जीवन है, यह पूजा समपेण साधना है, जिसमें 
साधक अपने समस्त राग-द्व ष, पीड़ा अपने प्रांसुश्नों के माध्यम 
से कण्ठ से गुर पुकार करते हुए समपित कर देता है, सौंप देता 
है, अपना समस्त जीवन । 


के थे जी अ> रह 


. गुरु महिमा का वर्णत केवल वेद पुराण उपनिषद इत्यादि शास्त्रों में ही नहीं है अपितु जन- 
जन में एक निश्चित श्राधार के रूप में विख्यात है, महान सदगुरुओं ने अ्रपने स्वयं की प्रशंसा में कुछ 
है. नहीं लिखा, उन्होंने परम ब्रह्म को श्राधार माना अपने विचारों को कभो थोपने का प्रयास नहीं किया, 
:. उतका चिन्तन केवल सामाजिक चेतना को जामृत कर पूरे समाज के स्तर को सुधारना था, गुरु 
चाहे वशिष्ठ हों, याज्ञवल्क्य हों, गोरखनाथ हों अ्रथवा रामत्तीर्थ या विवेकानन्द केवल एक ही प्रयास 
रहा कि सामाजिक अन्धकार को दूर कर शिष्यों के जीवन में ज्ञान की लौ जलाई जाए, उनके लिए 
_.. शिष्य की कोई श्रेणी नहीं थी, जो भी शिष्य भावना से युक्त होता था, अपने भीतर आत्म साक्षात्कार 
-.. करना चाहता था, अपनी कुण्डलिनी जागरण करना चाहता था, अ्रपने जीवन के वास्तविक स्वरूप 
को देखना चाहता था, उस प्रत्येक शिष्य को अपने हृदय से लगाया, अण्ने पुत्र से अधिक माना और 
: उसके जीवत को आलोकित किया । ० 
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६! मश्च्र-तश्व-यस्त्र विज्ञान 
क्क्क्ाक-पपप-क्‍--अ-न्‍-ै-ि्:ै्््::््््््््््प्प्प्प्््प्++_ ५ 
यदि सद्गुरुदेव सूये हैं तो शिष्य उनकी किरणों हैं, और जब ये किरणों, अपना प्रकाश फंलाती हैं, तो श् 
कुछ आलोकित हो जाता है, श्रन्वकार का नाश हो जाता है । 


ग्रसत्य से सत्य की ओर 


महान गुरुश्ों ने कमी भी अपनी शक्ति का दुरुपयोग नहीं किया भर न ही श्रपनी शक्ति के चमत्कारिक 
प्रदर्शन किये, वयोंकि उन्हें जान था, कि यदि पूरे समाज का उत्थान करना है, समाज के सामने नया आदर देना है, 
शिष्य के जीवन से श्रज्ञान रूपी परत हटानी है तो उसे एक साधारण रूप में अपने पास बिठा कर अपने हाथ से 
ज्ञान का अमृत प्याला पिलाना पड़ेगा, उसे श्रपने साथ रख कर कुछ लिखाना पड़ेगा, अन्यथा प्रभाव केवल ऊपर- 
ऊपर ही रहेगा, भौर शिष्य वास्तविक अनुभूति प्राप्त नहीं कर सकेगा, इसके लिए उन्होंने सबसे पहले स्वयं शरीर 
की देह की क्षमता को मांपा, तपस्या के बल पर श्रपने श्रापको उस स्तर तक पहुंचाया कि वे जो भी बातें कहें 
वह एक ठोस श्राधार लिये हो, स्वयं की देखी-परखी, अनुभव की हुई हों, स्वयं के भीतर संशय की कोई गुंजाइश 
नहीं रहे, क्योंकि यदि स्त्रयं के मीतर ही संशय है तो जो वाणी उच्चारित होगी उसमें आव्रार नहीं होगा । 


गुरु ओर वरदान 


क्या आपने आज तक कहीं पढ़ा है कि गुरु ने कोई वरदान कोई मौतिक इच्छा मांगी हो, उन्होंने केवल 
त्रह्मत्व प्राप्ति हेतु साधनाएं सम्पन्न कीं, और ब्रह्मत्व प्राप्ति से उनके भीतर वह तेज उत्पन्न हो गया कि यदि किसी 
ने उनसे कोई वर मांगा तो सद्गुरुदेव के श्रीसुख से उच्चरित हुआ.“ तथास्तु ” श्रर्थात्‌ जैसी तुम्हारी इच्छा 
है, वैत्ता ही कार्य पूर्ण हो, अब महत्वपूर्ण प्रश्न यह श्राता है, कि क्या वरदान मांगना शिष्य के लिए उचित है? 
यही शिष्य की मक्ति और उसकी क्षमता का प्रश्न उठ खड़ा होता है, सद्गुरुदेव सब कुछ देखते हुए भी शिष्य के 
मुंह से कहलाना चाहते हैं और जब शिष्य अपने भीतर के प्रश्नों के उत्तर अपनी इच्छाओं के उत्तर अपने ग्राप 


गुरु भक्ति से समाघान कर लेता है, वही शिष्य अपने जीवन में सद्गुरुदेव के निकट पहुंच जाता है, इसीलिए 
शास्त्रों में गुरुदेव के लिए निवेदन है-- | 


॥ * ब्रह्म वे दिवो ह: सः हिवो वे गुरु वे सदा ह: ॥ 


है मुर्देव ! आप ब्रह्म स्वरूप हैं, सूर्य स्वरूप हैं, विष्णु स्वरूप हैं, श्राप मुझे श्रात्मवत्‌ बना | यही 
प्रार्थना है। 


आ्रात्मवत्‌ बनते की शिष्य की भावना असत्य से सत्य की खोज के लिए बढ़ते हुए, सार तत्व को प्राप्त 
करना है, जिसे गुरु ही सरलता से सूर्य के सदश तेज पुंज बन कर शिष्य को जाग्रत कर देते हैं । 


तमसो मा ज्गोतिर्गंमय 


जैसे ही शिष्य के अन्तर में गुरु उपरोक्त क्रिया सम्पन्न करता है, उसके जीवन में अ्रज्ञात 
अन्चकार के बादल स्वत: छटते जाते हैं, एक नयी सिहरन नयी उमंग, नयी गति, नयी तरंग, जीवन 
में नाचने लगती है, उसे अहसास होने लगता है कि यही वह सब कुछ नहीं है, जिसे पाने के लिए 
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मात्र-तत्त्र-बस्त्र विज्ञान 7/७ 
उसने श्रनमोल मानव रत्न यह देह रूपी मन्दिर प्राप्त किया है, इसमें स्थापित श्रात्मा ओर ब्रह्म का 
संयुक्त स्वरूप ही उसका भ्रभीष्थ है, गुरुका “गु” अक्षर और “र” श्रक्षर निश्चय ही अज्ञान से 
सत्य एवं अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाने की एक मधुर तांत्रोक्त क्रिया है, इसीलिए कहा गया है- 


गुका रस्त्वदन्धका रश्च रुक्रारस्तेज उच्यते । ज्ञानाग्रासक ब्रह्म गुरुरेव न संशय: ।। 


गुरु के पावन चरणों में मानव अपने संचित पुण्यों को ले कर जब दीक्षा का सौभाग्य प्राप्त करता है, तो 
गुरु का मिलन दिव्य वात्सल्य श्रौर ममतायुक्त पिता और माता का शिशु में आत्म मिलन जैप्ता मनोहारी दृश्य पैदा 
कर कर देता है, जब गुरु शिष्य को सीने से लगाकर उसे प्यार से दुलारते हुए “बेटा ” का उच्चारण करते 
हैं, गुरु अपने हाथ के स्पर्श से आ्रांखों के तेज से शिष्य को नया जीवन, नया चिन्तन, नया दर्शन, प्रदान करते हैं तो 
यही तो “ तम्ो मा ज्योतिर्गंमय ” की पादाम्बुज कल्प कथ्य है । 


मृत्योरसाश्रिश्तुतंगसय: 


मृत्यु मानव मात्र के लिए भयप्रद है, वालक हो ग्रथवा वृद्ध, स्त्री हो श्रथवा पुरुष, पशु-पक्षी हो श्रथवा 
अन्य जीवनधारी, सभी इससे बचना चाहते हैं, लेकिन विधि की विडम्बना के आरांगे कहीं किसी की पार नहीं पड़ती, : 
सभी भृत्यु के आगे नतमस्तक हो युगों-युगों से काल कवलित होते चले आये हैं, आगे भी यह क्रम चलता जा रहा है 
यदि किप्ती ने मृत्यु को जीवन शगार बनाया है, हंसते हुए गले लगाया है, तो ऐसा वह व्यक्तित्व गुरु का ही है, 
जिसके श्रागे मृत्यु अपने आपको ठगा सा महसूस करती है, वौनी हो जाती है उनके व्यक्तित्व के सामने, क्योंकि : 


. गुरु ने तो सदा अमरता का पाठ पढ़ा है, और मृत्यु पर विजय प्राप्त करने की संजीवनी कला में वह पूर्ण पारंगत 
हे । 


गुरु अपने शिष्य को श्रात्मवत्‌ बनाना चाहता है, उसके मृत्यु की ओर बढ़ते कदमों को मोड़ कर उसे 

प्रमरता का पाठ पढ़ाता है, वह चाहता है 'कि प्रपने सामने ही वह अ्रपने शिष्य को इस योग्य बना दे, कि वह 
उप्तके बाद भी स्वयं पुर्ण तेजस्विता प्राप्त करते हुए, समाज को नयी दिशा दे सके, उसके लक्ष्य और का्ये को 
भ्रागे गति दे सके, शिष्य गुरु के चरणों में बेंठ कर श्रपमे जीवन को संवारता जाता है, गुरु रूपी कामधेनु का ज्ञान 
रूपी मधुर दुग्धपान करते हुए कल्पव॒क्ष सी शोतल छांव रूपी गुरु का वरदानमय प्राशोर्वाद प्राप्त करते हुए वह 
कभी थकता और श्रघाता नहों, नित्य नूतन होता हुआ श्रपने जीवन का पूरा क्रायाकल्प कर लेता है श्रौर इसे ही 
गुरु पादाम्बुज कल्प का सही रूप कहा जाता है इस्तीलिए शिष्य अपने गुरु को हर पल, हर क्षण प्रसन्न रखने का 
प्रयास करता है, क्योंकि उसे मालूम है-- 


शिवे क्रुद्ध गुरुस्त्नाता गुरु ऋुद् शिवों न हि।: तस्मात्सवंत्रयत्नेन श्री गुरू शरणां ब्रजेत ॥ 
गुरु प्राणाधार 


गुरु और शिष्य की घड़कनें जुदा-जुदा नहीं होतीं, शिष्य के रोम-रोम में गुरु की छवि समाहित रहती है 
आंखों में गुरु का तेजस्वी स्वरूप नाचता है, हर पल, हर क्षण, उठते-बैठते, सोते-जागते शिष्य गुरु में ही खोया 
रहता है, उस्तका संसार ग्रुरुमय हो जाता है, उसकी हर क्रिया. ग्रुर को अपित होती है, अपना स्वयं का अस्तित्व 
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८। मन्त्र तम्त्र-यन्त्र विज्ञान 
गलती हुई बर्षा सा गलता जाता है, श्रीर एक क्षण जीवन में वह श्राता है कि समस्त क्रियाओ्रों के प्रति उसका कर्त्ता. 
भाव सदा-सदा के लिए तिरोहित हो जाता है, वह गुर की परछाई सा बन गुरुतुल्य हो जाता है, श्रौर यही क्षण 
होता है फि गुरु अपने शिष्य को दोनों बांहों में समेट सीने से लगा कर सब कुछ समाहित कर दैता है अपने शिप्य 
में, गुरु पाद सेवा और गुरु युगल चरगणा शिष्य की धरोहर बन कर साकार हो उठती है, ज्ञान के विराट पुज में 
बोध के उन्मुक्त वातायनी क्षणों में, जहां व्यापकता ही व्यापकता है, सत्‌ चित्‌ श्रानन्द का मधुर मिलन शिष्य का 
व्यपपक जीवन बन जाता है और इसीलिए शिष्य गुरु को प्रागाधार मानते हुए श्रनायास स्वीकार कर लेता है-- 


गुरो: पादोदक॑ युक्‍त्वा सो सोउक्षमोबवट: । तीथथराज: प्रयागश्च गुरुमूर्त्य नमो नम: ॥ 


कल्प प्रयोग विधि । 


किसी भी गुरुवार को प्रात: चार बजे ब्रह्म मुहूर्त में स्तान झ्रादि नित्य क्रियाओं से निवृत्त होकर गुद्ध 
जेत धोती पहन कर सफेद आसन पर उत्तर की ओर मुंह कर बैठें, फिर मन की वाणी एवं हृदय को पत्ित्र करने 
के लिए “3३४” प्रणव बीज का तीन बार नाभि से उठाते हुए लम्बा उच्चारण करे, और फिर तोन प्राग्यायाम 
सम्पन्न करते हुए अपने सामने मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त चांदी को चरण पादुका' किसी पात्र में स्वस्तिक 
वना कर उस पर स्थापित करें, साथ ही गुरु यन्त्र श्रोर चित्र. भी सामने रखें और फिर कुंकुम, ग्रक्षत, पुष्प, 
नेवेद्य एवं अगरबत्ती आ्रादि से पूजन शरारती सम्पन्न करें इसके बाद शुद्ध घी की. ज्योति अपने सामने लगाए श॒द्ध दूध 
गंगाजल चरणों में श्रपित करते हुए गुरु चिन्तन और गुरु चरणों का ध्यान करें, । हु 


तत्पश्चात्‌ पद्मासन या सिद्धासन में वेठ कर अ्रपने शरीर के रोम-रोम में गुरु को समाहित 
करते हुए उनकी उपस्थिति का अ्रहसास करें, मूलाधार से लेकर सहस्नार तक सभी चत्रों में गृरु के हो 
विम्ब का ध्यान करें, ज्ञान मुद्र' या तत्व मुद्रा में पांच मिनट शान्त चित्त बेंठ कर अपने श्रापको गुरुमय 
बना लें श्र फिर नीचे लिखे मन्त्र का “स्फटिक माला' से नित्य ५१ माला जप १० दिन तक करें, 
तो यह गुरु पादाम्बुज कल्प सिद्ध होता है, जिसका फल साधक को जीवन भर स्वत: मिलता रहता है। 


गुरु मन्त्र 
॥॥ ३5 परम तत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ।। 


वास्तव में गुरु साधना से शिष्य फो वह शक्ति प्राप्त होती है कि जब भी चाहे शान्त भाव से बैठ कर श्रपने 
गुरु का ध्यान करता है तो गुरुदेव उसके भीतर समाहित हो कर आ्राधार प्रदान करते हैं, उत्तके संकट में मार्ग 
बतलाते हैं, गुद मक्ति फी महिमा तो श्रपार है। ७ 


072॥॥॥॥ डि0। छए (क्वा३८क्षाशल- 
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दिन का प्रारम्भ गुरु स्मरण से हो 


हमारा प्रत्येक दिन हमारे लिए एक नया जीवन है, रात्रि के बाद जब व्यक्ति जागता है तो वह एक 
नया जीवन लेकर उठता है, शास्त्रों में लिखा है कि जीवन का प्रारम्भ और जीवन का अन्त गुरु स्मरण से होना 
चाहिए, इसी प्रकार हमारे प्रत्येक दिन का प्रारम्भ और अवशान गुरु स्मरण से ही उचित है, ब्रह्मवंवर्त पुराण 
में बतायों गया है कि किसी भी प्रकार की पूजा, साघना, उपासना तत्र तक व्यथं है जब तक कि जीवन में गुरुत 
हो । महाभारत के शान्ति पं में बताया गया है कि किप्ती भी प्रकार की पूजा आदि के समय अपने दाहिने हाथ 
की ओर गुरु का झ्रासन बिछा देना चाहिए और यह भावना मन में लानी चाहिए कि मेरे पास गुरु बठे हैं, और 
उनके निर्देशन में ही मैं पूजा, साधना, भ्रनुष्डान, व्रत, उपवास या अन्य कोई भी कार्य सम्पन्न कर रहा हूं । 


विष्णु पुराण में बताया गया है कि जब तक गुरु का आसन बिछा कर गुरु-स्तवन न किया 
जाय तब तक किसी भी पूजा या साघना में सफलता प्राप्त नहीं होती । 


साधक चाहे पुरुष हो या स्त्री, प्रत्येक के जीवन में गुरु का महत्व और स्थान ग्रावश्थक है, उसे चाहिए 
कि वह प्रात: उठते समय गुरु-स्तवन करे इसके बाद हौ देनिक काय॑ में प्रवत्त हो । 


वशिष्ठ ने कहा है कि स्नानादि से निवृत्त हो कर साधक या गृहस्थ श्रासन पर बेठ जांय, श्रपने दाहिनी 
शोर शुरु का श्रासत्॒ बिछा लें, उस पर गुरु को कल्पना करें या उनका चित्र या मूर्ति हो तो अपने सामने रखें और 
निम्न गुरु पाठ करें, इसके बाद हो श्रन्य क्िसो प्रकार को पूजा, द्रत, साधना या श्रनुष्ठान श्रादि सम्पन्न क्षरें-- 


5& नमो गुरुभ्यों गुरु पादुकाभ्यों नमः परेम्य: परपादुकास्य: । 
आचार्य सिद्ध श्वर पादुकाम्यो नमो नमः श्रीगुरुपादुका मय: ।॥१॥। 


ऐंकारहींकार रहस्ययुक्त  श्रींकारगूढ़ार्थ महा विश्ृृत्या । 
3>कारममंप्रतिपा दिनीभ्यां . नमो नम: श्रीगुरुपादुका भ्याम्‌ ॥२॥। 


होत्राग्नि होन्राग्निहविष्यहोत्‌ होमादिसर्वाकृतिभासमानम्‌ । 
यद्‌ ब्रह्म तद्दोधवितारिणीभ्यां नमो नमः श्रीगुरुपादुकाभ्याम ॥३॥। 


कामादिसपंत्रजगारुणाम्यां विवेक वेराग्य निधिप्रदाध्याम | 
बोधप्रदाभ्यां द्व|तमोक्षदाभ्यां. नमो नम: श्रीगुरुपादुका स्याम्‌ ॥॥४।॥। 


अनन्त संसारसमुद्रतार नोकायिताभ्यां स्थिरभक्तिदाम्याम्‌ । 
जाड्याब्धिसंशोषण॒वाडवाम्यां नमो नमः श्रीगुरुपादुकामभ्याम ॥॥५॥। 


35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥। है 


ए८शा60 9५ (.धा$०क्रााट- 


5: “अद्षत हों के कफ हे जज काल. अपर अपार सिंह 


छहुत. थोडे जे क्मय में काल खहुछ 


स्‌ मस्त देवता मंत्रों के अधीन होते हैं और 

(४४2० यदि गुरु मंत्र का जप हो, तो किसी अन्य 

: » मंत्र को जपने की आवश्यकता ही शेष 

नहीं रह जाती, हमारे यहां जितने भी शास्त्र, वेद, पुराण लिखे 
गये, वे सब ““गुरु'” इन दो अक्षरों पर ही आधारित हैं; जो 
देवताओं से भी उच्च एवं पूजनीय हैं, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का तेज 
जिनके भीतर समाहित है। ह > 
गुरुँ मंत्र अपने आपमें छोटा होते हुए भी अत्यधिक 

क्षमताओं से ओत-प्रोत होता है, क्योंकि इसके एक-एक 
शब्द का अर्थ अपने आपमें मूल्यवान है, पूरे शरीर को सूर्य 
के समान बना देने की शक्ति उसमें समाहित है, जो अचूक है, 
तीक्ष्ण एवं प्रभावकारी है, पूरे शरीर को चैतन्यता प्रदान करने में 


सक्षम है. . यह हर किसी को यूं ही नहीं प्राप्त हो जाता है, इसके 


पीछे एक गहन चिन्तन, धारणा छिपी होती है, पूर्ण चेतना युक्त 
इस गुरु मंत्र में शिष्पूक्ल की पूर्णता निहित है। जो कार्य किसी 
अन्य देवी-देवता के लम्बे-चौड़े श्लोक व स्तुति गान से नहीं हो 
पाता,उसे गुरुमंत्र तत्काल कर दिखाता है।मानवकी आवश्यकताओं 
के अनुसार ही मंत्रों की रचना प्राचीन काल में की गई, परन्तु 


क्लिष्ट होने के कारण, सस्वर व उचित उच्चारण न कर पाने के 


कारण इनका विपरीत प्रभाव ही अधिक देखने-को मिला और 
मानव की समस्याएं, परेशानियां, बाधाएं रह गईं वहीं की वहीं। 


आशा को निराशा में बदलते हुए देखा, तभी हमारे 


द ऋषि इस विषय पर गम्भीरता से विचार कर इस निष्कर्ष पर 


पहुंचे, कि गुरु मंत्र ही सबसे श्रेष्ठ ओर तीत्र प्रभावकारी है, 
जिसका सस्वर उच्चारण भी आसानी से किया जा सकता है, 


| जो अन्य मंत्रों की अपेक्षा महत्वपूर्ण भी है। . 


यदि पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ जप किया 
जाय, तो समस्याओं से पार पाने के लिए अन्य कुछ करने की 
आवश्यकता ही नहीं रह जाती, क्योंकि गुरु को ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश से भी अधिक तेजस्वी कहा गया है, वे ही ज्ञान व 
सिद्धियां प्रदान करने में समर्थ हैं, भोग और मोक्ष दोनों को 
प्रदान करने वाले हैं, समस्त देवी-देवता तो उन्हीं के इंगित पर 
नृत्य करते रहते हैं। प्रत्येक गृहस्थ साधक के लिए गुरु मंत्र 
आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य भी है; जो उनके कष्टों को 
हमेशा के लिए दूर करने वाला अचूक मंत्र है। जो जिस 
कामना से, जिस भाव से इसे जपता है, उसे उसके अनुसार ही 
फल सिद्धि प्राप्त होती है। यदि इसे पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
से जपा जाय, तो सफलता निश्चय ही प्राप्त होती है। इसके 
माध्यम से विभिन्न पुरुषार्थों की सिद्धि होती ही है, जो इस 
प्रकार है - 


स्वयं के अभ्युदय के लिए 


बे जीवन में यदि आप चाहते हैं, कि सफलता आपके 
कदम चूमे और यदि उन्नति के उच्च शिखर पर पहुंचना है, 


- तो गुरु मंत्र से उत्तम और कोई प्रदर्शक नहीं, जो तुम्हें उच्चता 


प्रदान कर सके, श्रेष्ठता प्रदान कर सके, तुम्हारे जीवन का 
अभ्युदय कर सके | साधक '' अभ्युदय माला '' से निम्न मंत्र 
का सवा लाख जप करें - न 

मंत्र * आर बल. व» २ ७ 

३» व॑ परम तत्त्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः 


न्यौछावर -- 80/- 
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को» 


_विपत्तियों चने लाश वठे लिए | कड़े लिए 


ः के जा 


शॉप॑मे जीत है, तो ८: भी होगे, कतिनाइयां भी 
होंती। और लिपतियां भी आयेंगी ही, पर यदि अन्य कहीं 
हमने की मेपेण। गुर पंज जप पूर्ण निष्ठा को साथ कर लिया 
ज्ञाथ, तो संगरए मिपत्तियों का माश स्व: ही होने लगता है। निम्न 
मंत्र को आऑपर्हन्ता माला रो सत। लाख जप करें - 


भनन 
३७ ख॑ परम तस्थाय भारायणाय गुरुभ्यो नमः 
भभौछावर + 95/- 


[__ रोग नाश करें लिए | &-0००३००२६ ७० २४ - ०4 ४३०+७>+कक+०>+-++- 


रोग नाश के लिए 


गुरु भंन्न से फैसा भी रोग हो , जड्‌-मूल से समाप्त 
किया जा संकता है; इससे श्रेष्ठ अन्य कोई उपचार नहीं है, जो 
कि मनुष्य फो रोग मुक्त कर पूर्ण स्थास्थ्य प्रदान कर सफे। 
'मिमम मंत्र का ''रुद्ू भाला'' से सषा लाख जप करें - 


भन्न 
३ र परम तत्वाय-नारायणाय 


गुरुभ्यो नमः 


न्यौछावर -- 50/- 


सौभाग्य प्राप्ति चठे लिए 


थदि बार-बार प्रयत्न करने पर भी भाग्य साथ न दे, 
| ते उस ध्यक्ति से दुर्भाग्यशाली दूसरा कोई नहीं होता, किन्तु 
54 यदि प्यक्ति “सौभाग्य माला'' से निम्न मंत्र का सवा लाख 

'। जप कर ले, तो उससे ज्यादा सौभाग्यशाली भी अन्य कोई नहीं 


5 के अज्षर अंफित कर देने वाला अत्यन्त तेजस्वी मंत्र है। 


सघन 


$ कलीं परम तत्त्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः 
न्यौछावर- 75/- 


5 इस मंत्र के माध्यम से अपनी इच्छानुकूल पत्नी को प्राप्त 
-.. कियाजा सकता है, जो सुलक्षणा हो, सौन्दर्यवती हो, साक्षात्‌ लक्ष्मी 
। है, प्रिया हो; जरना सम्पूर्ण जीषन हो तमाष ग्रस्त हो जाता है, निम्न 


निकल की चल 


होता, क्यों कि यह दुर्भाग्य की लकीरों को मिटराकर सौभाग्य , 


कु सुलक्षणा पत्नी क्की प्राप्ति के लिए 


चल 


+. मंत्र-तंत्-संत्र विज्ञान मार्च ॥996 ९ 63 


मंत्र 
३४ सुं हुं परम तत््वाय नारायणाद गुरुभ्यों 
न्‍्यौछाष/ +- 75/5 

परत "टिक 

दारिद्रद्य, डुःखादि के नाश क्छे 
लिए 
इस मंत्र के माध्यम से जीवन में व्याप्त (पा ; 
दैन्‍्यता, दरिद्रता जैसे शत्रुओं का नाश कर जीवन में सुख, 
समृद्धि, सम्पन्नता प्राप्त करते हुए जीव॑ंन को उललासित व 


4 3 
प्रफुल्लित बनाया जा सकता है।' ऐश्वर्यवर्द्धिनी माला से 
निम्न मंत्र का सवा लाख जप करें ८ 


ले: 


मंत्र 
हक कीं 
७» क्रीं परम तत््वाय नारायणाय गुरुभ्यों नमः 
न्यौछावर -20/- 


इससे बड़ा और सर्वश्रेष्ठ उपाय अन्य नहीं है, जो 
कि बड़ी-बड़ी उच्चकोटि की साधनाओं में सफलता प्रदान 
करने में सक्षम हो , क्योंकि गुरु ही मात्र ऐसे व्यक्ति हैं, जो शुभ 
और लाभ के प्रदाता हैं और समस्त न्यूनताओं को समाप्त 
करने वाले हैं। कैसी भी साधना हो या जीवन का कोई भी क्षेत्र 


हो, सफलता, निश्चित प्राप्त हा है। निम्न मंत्र का 

''साफल्य माला '' से सवा लाख जप॑ करें - 

मंत्र । 

3४ ह्रीं परम तत्त्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नम: 
नन्‍्यौछावर -- 350/- 


इन बीजाक्षरों से संग्रक्त गुरु मंत्र के सवा लाख 
जप से निश्चित ही उपरोक्त लाभ साधक को प्राप्त हो ते 
हैं। यह एक संन्‍्यासी के द्वारा बताये गये ऐेजस्वी 
प्रयोग हैं; जो अचूक हैं, पूर्ण लक्ष्य भेदन में समर्थ हैं । 


मंत्र जप पूरा होने पर माला नदी, तालाब या मंदिर में 
विसर्जित कर दें। की 
के ध मि दाह 
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॥]| तः स्नानादि नित्य क्रिया से निवृत्त होकर पूजा 
(९। |, स्थान में शुद्ध धोती पहन कर आसन पर बैठें। 
सामने चौकी पर श्वेत या पीत वस्त्र बिछा कर 
सुन्दर गुरु चित्र स्थापित करें। अपने समीप ही साधना सामग्री - 
“गुरु स्थापन यंत्र', 'चेतना माला', 'रुद्राक्ष' एवं 'गुरु गुटिका' 
तथा पूजन की अन्य सामग्री रखें। गुरु चित्र के सामने किसी 
थाली में कुंकुंम से स्वस्तिक बनाकर उस पर 'गुरु स्थापन यंत्र” 
को स्थापित करें। यंत्र के दाहिनी ओर गुटिका तथा बाईं ओर 
रुद्राक्ष को रख कर धूप, दीप प्रज्वलित करें | पहले पवित्रीकरण 
और आचमन करके दोनों हाथ जोड़ कर गुरु प्रार्थना करें। 
प्रार्थना ह 
३ सर्व मंगल मांगल्यं चैतन्यं वरदं शुभम्‌। 
नारायणमं नमस्कृ त्य गुरु पूजां समाचरेत्‌॥ 


अपने सामने किसी पात्र में थोड़ा जल लेकर उसमें . 


कुंकुंम, अक्षत, और पुष्प की पंखुड़ियां मिला लें, उसके बाद 
उसमें सभी तीर्थों का आवाहन करें - 
5 गंगे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति। 
. नर्मदे सिन्धु कावेरि जले5स्मिन्‌ सन्निधि कुरु॥ 


भूतापसारण 
बाएं हाथ में अक्षत लेकर दाएं हाथ से ढक दें तथा 
निम्न मंत्र बोलते हुए सभी दिशाओं में अक्षत छिड़कें - 
अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता:। 
ये भूता विधघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया॥। 


ऊ* ऐँ गुरुभ्यों नम: | 

35 ऐं परम गुरुभ्यो नम: | 

3१ ऐं परात्पर गुरुभ्यो नम: |. 

3 ऐं पारमेष्टि गुरुभ्यो नम; | 

गुरु पंक्ति को प्रणाम करने के बाद अपने हृदय में गुरु 
तत्व को स्थापित करें - 

+#झआंहींक्रोंयंरंलंवबंशंपंसंलहींहंस: श्री 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: प्राणा ड्ह प्राणा: | 

+झआंहींक्रोंयंरंलंवंश॑ंपंसंहीं हंस: श्री 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: जीव इ्ह स्थित: | 

#आंहींक्रोंयंरंलंवंशं पं संहों हंस: श्री 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: सर्वेन्द्रियाणि | 

#आंहींक्रों यंरं लंबंशं पंसंहीों हंस: श्री 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: वाडःमनश्च चक्षु श्रोत्र जिद्ा 
प्राण प्राणा इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा | 

... अब अपने को गुरुत्व चेतना से सम्पन्न अनुभव करें| 
मातृका न्यास (विनियोग) 

दाहिने हाथ में जल लेकर विनियोग करें - 

3 अस्य मातृका मंत्रस्य ब्रह्मा ऋषि:, गायत्री 
छन्द:, मातृका सरस्वती देवता, ह्वीं बीजानि, स्वरा शक्‍्तब: 
अव्यक्त कीलकं सर्वाभीष्ट सिद्धये मातृका न्यासे विनियोग: | 

इसके बाद निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए विभिन्न 


इसके बाद सर्व विध्नान्‌ उत्सारय - हूं फट्‌ स्वाहा' अंगों को दाएं हाथ से स्पर्श करें - 
का उच्चारण करते हुए दाएं पैर की एड़ी से ३ बार भूमि पर. ब्रह्मणे ऋषये नम: - सिर. 
आघात करें| तत्पश्चात समस्त गुरुओं को दोनों हाथ जोड़कर... # गायत्रीच्छन्दसे नमः... - हृदय, 
प्रणाम करें और आगे दिये प्रणाम मंत्रों का उच्चारण करें - * मातृका सरस्वत्यै देवतायै नम: - मुख, 
ग़ुरु जन्म दिवस पर सम्पन्न की जाने वाली इस साधना के ३37 हल्भ्यो बीजेभ्यो नम: - मूलाधार 
महत्व के बारे में पत्रिका के मार्च-२000 अंक में विवेचन ३5 स्वरेभ्य: शक्तिभ्यो नम: . - दोनों पैर 
किया गया था, उसी साधना की पूजन विधि प्रस्तुत है । ३ अव्यक्त कीलफक्राय नम: + सभी अंग 

- ७ “अप्रैल” 2000 मंत्र-तंत्र-यंत्र. विज्ञान ८20! ७, - न 
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गुरुदेव का दोनों हाथ जोड़कर आवाहन. करें - 
आवाहयामि रक्षार्थ॑ पूजाथ॑ च मम कुतो:। 
इहागत्य गृहाण त्वं पूजां यागं च रक्षये॥ 
श्री गुरुदेवाय नम: आवाहनं समर्पयामि | 
आसन 
यंत्र व चित्र को पुष्प का आसन दें - 
$  सर्वभूतान्तरस्थाय सर्वभूतान्तरात्मने। 
कल्पयाम्युपवे शार्थभासन॑ ते नमो नम:। 
इदं पुष्पासनं समर्पयामि नम: | 
पाद्य॑ 
चित्र के समक्ष दो आचमनी जल चढ़ावें - 
यत्‌ भक्तिलेश सम्पर्कात्‌ परमानन्द सम्प्लवः। 
तस्मे ते परमेशान पांच शुद्धाय कल्पये॥ 
इदं पाद्यं समर्पयामि नम: | 
अर्घ्य 
दुर्वाक्षत समायुक्त बिल्व पत्र तथा परम्‌। 
शोभनं शंख पान्रस्थं गृहाणाघ्य॑ महे श्वर:॥ 
ः अर्घ्य समर्पयामि नम: | 
आचमन . ह 
मन्दाकि न्यास्तु यदवारि सर्व पापहरं शुभम्‌। 
गृहाणाचमनीयं .त्व॑ मया भक्त्या निवेदितम्‌॥ 
आचमनीयं समर्पयामि नम: | 
स्नान । 
इृदं॑ सुशीतलं वारि स्वच्छ शुद्ध मनोहरम्‌। 
स्नानाथ॑ ते मया भक्त्या कल्पितं प्रतिगृह्यताम्‌॥ 
ह स्‍्नान॑ समर्पयामि नम: | 
यंत्र के साथ रुद्राक्ष एवं गुरु गुटिका का भी उपरोक्त 
प्रकार से पूजन करते रहें, उन्हें भी स्नान, अक्षत, धूप आदि 
से पूजन करते रहें। 
वस्त्र 
. मायाचित्रू पटाच्छन्नं निजगुझहयोप तेजसे। 
मम श्रद्धा भक्ति वासं युग्म॑ गृद्मताम्‌॥ 


तिलक लक 
महावाक्यो त्थ विज्ञानं गन्धाढ्यं सुमनोहरम्‌ | ' 


विलेपनं॑ सुरश्रेष्ठ . चन्दनं प्रतिगृद्यताम्‌॥ 
चन्दनं समर्पयामि नम: | 
सकुंकुमं अक्षतान्‌ समर्पयामि नम: | 
ँ चन्दन एवं अक्षत चढ़ाएं। 
पुष्पमाला 
तुरीयं वन सम्पन्न . नानागुण मनोहरम्‌। 
आनन्द सौरभ पुष्पं गृह्मतामिदमुत्तमम्‌॥ 
पुष्पमालां समर्पयामि नम: | 
धूप, दीप ः 
. नैवेद्य 
शर्कराघृत संयुक्त मधुरं स्वादुचोत्तमं। 
उपहार  समायुक्त नैवेद्यं प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
ऋतु फलानि समर्पयामि नम: | 
शुद्ध जल से पांच बार आचमन करावें। 
इसके बाद मुख शुद्धि के लिए पान समर्पित करें - 
ताम्बूलं समर्पयामि नम: | 


इसके बाद चैतन्य माला से निम्न मंत्र की एक माला 
जप सम्पन्न करें - 
॥ ७ हैं ऐं प्रात्पराय परमहंराय निरिबलेशव्राय 
धीमहीि ऐं हीं ३6 नमः ॥ : 


0एा्र पतत्ता 39चा एन्४ए॥78899/ एश्ञाश्रावा॥5889 
बाज 97837 जोातल्ताशीा। /छला पएस्ता 0गञ्ना पिल्ञानओी 


फिर गुरु आरती सम्पन्न करके पुष्पांजलि समर्पित 
करें। यह ३ माह की साधना है, इसमें नित्य उपरोक्त मंत्र की 
एक मांला जप करना अनिवार्य है, नित्य पूजन सम्पन्न करने 
की आवश्यकता नहीं है। उपरोक्त पूजन को हर माह की २१ 
तारीख को दुहरा लें तथा प्रसाद घर में सभी को वितरित करें। 
३ माह बाद सभी सामग्री को जल में विसर्जित कर दें । 

इस साधना द्वारा शनै: शनै: साधक के अन्दर गुरुदेव 
की समस्त शक्तियां स्वत: ही उतरने लगती हैं, आवश्यकता 


वस्त्रोपवस्त्रं समर्पयामि नम: | है तो धैर्य और संयम की। 

यदि साधक किसे कारणवश इस साधना को २१ अप्रैल को प्रारम्भ नहीं कर पाएं, तो किसी भी माह की २१ तारीख को प्रारम्भ 

कर सकते हैं। ऐसा करने में कोई न्‍्यूनता नहीं क्योंकि साधकों के लिए प्रत्येक २१ तारीख सद्गुरुदेव का जन्म दिवस ही है| यदि 
सामग्री नहीं मंगा सके हैं, तो किन्हीं दो व्यक्तियों को पत्रिका की सदस्यता धारण करवा कर इस सामग्री को नि:शुल्क प्राप्त कर सकते हैं। 
इसके लिए आप अपने किन्हीं दो परिचितों के डाक पते को पोस्टकार्ड क्रं ६ (पृष्ठ:५४, अप्रैल अंक) परलिख कर जोधपुर कार्यालय भेज कर उन्हें 
पत्रिका का सदस्य बना दें। आपको ४३८/- की वी.पी. द्वारा साधना सामग्री भेज दी जाएगी तथा आपकी ओर से आपके परिचितों. को वर्ष 


पर्यन्त पत्रिका भेजी जाती रहेगी। 


(अतिरिक्त सन्दर्भ: मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, मार्च- २०००, पृष्ठ:२८) 


छ “अप्रैल! 2000 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ल्च्च्््ं्ि्लचल्-यप्कऊऋज आए मक्का किज्ञान आः लच्ल्ंच्स्सचच- 2? ए४ 
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स्तोत्र स्वयं में मंत्र स्वरूप होते हैं-इस तथ्य से प्रत्येक साधक परिचित है किंतु मंत्रों की अपेक्षा एक अन्य 
विशिष्टता होती है किसी भी स्तोत्र में कि जहां मंत्र वर्णों का विशिष्ट संयोजन होता है वहीं किसी भी स्तोत्र में एक 
लयबद्धता भी होती है तथा इसी लय॒बद्धता के कारण यह सहज स्वाभाविक हो जाता है कि साधक के हृदय के भाव 
पूर्णता से प्रस्फुटित हो सकें। हृदय के भाव ग्रस्फुटित हो सकें, यही तो समस्त साधनाओं का भी मर्म है। मात्र स्तोत्र 
पाठ से ही जीवन में कई प्रकार की अनुकूलताएं प्राप्त हो जाती हैं। 


जश्न ।०००अन्यक “एड के ध | लव कक] (न न्‍पयचपणार+ ० स 2035... 46%. ज्र ज्फ2 2 आय > *- आई 
शे अिक भा ८5२८ ्ससपत+ ज८ स्कमक पर की 2 :न्ट ; कम फिट ली फिट ० 


>, ह माह है पूज्यपाद गुरुदेव के अवतरण का माह छिडः 

4) और किसी भी शिष्य के लिए यह सम्पूर्ण माह उसी (: 

2 प्रकार से धनन्‍्यता और पवित्रता का माह है ज्यों किसी 

शिव-भक्त के लिए श्रावण का माह होता है। 
यह सम्पूर्ण माह गुरु साधनाओं को सम्पन्न करने का माह 


उनका सम्पूर्ण गरिमा व पवित्रता के साथ आह्वान भी किया जाए 
गुरु शब्द के साथ देव शब्द जोड़ने का अर्थ ही यही है कि गुरुदेव 
व्यक्ति की संज्ञा से आगे बढ़ देवत्व की विशिष्टतम स्थिति होते हैं। | .॥] 

'शिष्यगण, पूज्यपाद गुरुदेव का आह्वान यथोचित विधि | ४8. 
से कर सकें इस हेतु इस मास में जिस गुरु आह्वान-स्तोत्र की ५ ; 
प्रस्तुति की जा रही है वह एक दुर्लभ स्तोत्र है। इस स्वतन के पाठ 7“ 
अथवा श्रवण मात्र से गुरुदेव सूक्ष्म रूप में उपस्थित होते ही हैं, यह [< - 7 
एक अनुभव जन्य प्रमाण है अनेकानेक साधकों व शिष्यों का अत: [. ६5 
इस स्तवन का पाठ अत्यंत भावविह्नलता, शुद्धता एवं विगलित 
कंठ से करें| ५ $ | 9 27722 
प्रयोग-विधि._ : जब कभी भी इस स्तवन का पाठ करने का भाव मन मे उमड़े तब शुद्ध व्न धारण कर उत्तरमुख हो आसन 
पर बैठें, वातावरण को धूप अगरबत्ती के द्वारा सुगंधमय कर लें तथा अपने समक्ष किसी बाजोट पर वस्ध बिछाकर पुष्प की 
पंखुड़ियों को गुरुदेव हेतु आसन के रूप में स्थापित करें | 

सामूहिक अथवा व्यक्तिगत गुरु-पूजन/गुरु साधना के अवसर पर इस स्तोत्र का पाठ गुरुदेव का यथोचित विधि से 
पूजन करने के उपरान्त करें, मध्य में अथवा प्रारम्भ में नहीं- ऐसा सिद्धाश्रम गुरु-पूजन क्रम में उल्लिखित है। ॒ 

मात्र परीक्षण के रूप में, किसी कौतूहल या किसी भी प्रकार से अगरिमामय रूप में इस स्तवन का पाठ करना सर्वथा 
वर्जित है। आगे इस स्तवन को जिस प्रकार से पूज्यपाद गुरुदेव ने स्पष्ट किया है, उसी रूप में प्रकाशित किया जा रहा है- 
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| 
है ी +ीी-ो---:::ले््े्ु््ल्खफऊअ२? अ>ु फ फफ फफक ट  ् ्फ् क् रे्रखेखेख ० अ:अ ० ०5:»०5»:-»-,--अ--.-ञ,ञल्‍ब,ञबअ ब-बबअ: ० :ऊञञ्»ञञञजञञ चबकख्क्््च्दा्य 
| पं सतान्‍्ये परिपूर्ण रूपं : आबध्य रूपं अश्रु प्रवाह 
| गुरुवैं.. सतान्‍य दीर्घो. वदान्यम्‌। .  थीयां .  प्रपच्चे द्द्द्यं बदान्ये | 
| आविवरव॑तां पूर्ण मदैव [पुण्य , देहं त्वमेव॑ _. शरण्यं त्वमेवं 
प गुरुर्व॑ शरण्यं गुरुर्वे॑ शरण्यम्‌ ॥१॥ गुरुर्वे ..शरण्यं गुरु... शरण्यम्‌ ॥९॥ 
ः त्वमेव माता च. . . .(श्लोक क्रं१६ पूरा पढ़ें) त्वमेव माता च. . , 
हे न जानामि योगं न जानामि ध्यानं गुरुवैं शरण्यं..._ गुरु शरण्यं 
न मंत्र न॒ तंत्र योगं क्रियानवै। गुरुर्वे._ शरण्यं  गुरुरवे शरण्यम्‌ | 
न जानामि पूर्ण न दैहं न पूर्व एको हि नाथं  एको हि शब्दं 
; गुरुर्वे शरण्यं गुरुर्वे शरण्यम्‌ ॥२॥ गुरुर्वे शरण्यं गुरुर्ब शरण्यम्‌ ॥१०॥। 
! त्वमेवमाता च. . . . । त्वमेव माता च. , , 
। अनाथोी दवरिद्रो जरा रोग युक्तो कान्‍तां ., न पूर्व वदान्ये वदान्यं 
; महाक्षीण दीन॑ सदा जाड्य॒ वकक्‍त्र:। . कोउहं . सदान्ये सदाह वदामि। 
' विपत्ति. प्रविष्ट॑ सदाउह॑ भजामि न॒ पूर्व पतिर्व॑ पतिर्ब॑ सदाउहं 
गुरुर्व॑ शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥३॥ गुरुर्वे॑ शरण्यं गुरुर्वे॑ शरण्यम्‌ ॥ १ १॥ 
त्वमेवमाताच , . . . ; त्वमेव माता च. . . . 
त्वं मातू _रूपं॑ पितृ. स्वरूपं . न प्राणो बदार्वी. न देहं नवाऊहे 
आत्म स्वरूपं प्राण स्वरूपं। ' न नेन्नं न पूर्व सदाउह॑ वदान्यै। 
चैतन्य... रूपं देव॑ दिवनन्न॑ -. तुच्छ वदां पूर्व. मदेव तुल्यं 
गुरुर्वे॑ शरण्यं गुररुव शरण्यम्‌.॥४॥ गुरुर्वे शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥१२॥। 
त्वमेव माता च. . . . जा त्वमेव माता च. , . . 
त्वं नाथ पूर्ण त्व॑ देव पूर्ण पूर्वी ने पूर्व न ज्ञानं न तुल्य॑ 
आत्म च पूर्ण ज्ञानं च पूर्णम। : न नांरि नरं वै पतिर्व न. पत्नयम्‌। : 
अहं त्वां प्रपद्चे सदाउइह॑ भजामि को... कत्‌. कदा कुन्न कदैव तुल्यं ; 
गुरुर्वे शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥५॥ .. शुरुर्वे शरण्यं गुरुर्वे शरण्यम्‌ ॥|१३॥ ; 
त्वमेवमाता च. . . . त्वेवमाताच. ...|| 
मम अश्रु अध्य॑ पुष्पं॑ प्रसूनं गुरु्वे गतानय॑ गुरुर्व शतान्यं | 
देह च पुष्पं शरण्यं त्वमेवम्‌॥। ८. : शुर्रर्व वदान्यं गुररुर्व कथान्यम्‌। | 
जीवो5 वदां पूर्ण मदैव रूपं : गुरुमेव रूपं ' सदा5इहं भजामि ' 
गुरुर्व शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥६॥ .. -/ शगुर्रि्व शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥१४॥ 
त्वमेव माता च. . . . त्वमेव माता च. . . , 
आवाहयामि 'आवाहयांमि : आत्रं वतां अश्रु वदैव रूप॑ । 
शरण्यं. शरण्यं सदाहं . शरण्यं। ज्ञानं वदान्ये परिपूर्ण. नित्यम्‌ | ! 
तत्व. नाथ मेवं प्रपशच्चे प्रसन्न -. .. गुर्सर्व ब्रजाहं गुर्सु्वे भजाहं । 
गुरुर्वे शरण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥७॥। गुरु्वे॑ शरेण्यं गुरुर्व शरण्यम्‌ ॥१५॥ रे! 
त्वमेवमाताच. .... :-: - ४ - त्वमेवमाताच. . . . ह! 
न तातो न माता न बरन्‍्धुर्न भ्राता. .-. त्वमेव.. माता च पिता त्वमेव हे 
न॒पुत्रो न पुत्री न भृत्यो न भर्ता।' त्वमेव. बंधुश्च. .सखा . त्वमेव। | 
न जाया न वित्त न वृत्तिममिव॑ '. “त्वमेव  : विद्या द्रविणं त्वमेव 
गुरुर्वी शरण्यं गुरुर्वे शरण्यम्‌ ॥८॥ < त्वमेव संवँ मम्‌ देव देव॥१६॥ 
त्वमेवमाताच. .... , त्वमेव माता च. . . , 
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सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त, पूर्ण स्वरूप वाले निश्चित 
से जो संत्‌ चित्‌ स्वरूप हैं, अखण्ड स्वरूप हैं, संसार में 
आविर्भूत होने वाले सबसे अधिक पुण्यवांन्‌ हैं, ऐसे दिव्य गुणों 
से परिपूर्ण गुरु चरणों की मैं शरण ग्रहण करता हूं ...॥१॥ 


“योग क्या है, मैं नहीं जानता हूं;-न मैं ध्यान को जानता 
हूं, न मंत्र-तंत्र आदि क्रियाओं को ही जान.पा रहा हूं | पूर्ण शक्ति 
स्वरूप ब्रह्म शक्ति को भी नहीं जानता हूं। इस शरीर के पूर्व 
और पश्चात की गति को भी नहीं जानता हूं । केवल मैं शरणागत 
हूं, यही मेरी एकमात्र चेतना है ...॥२॥ 


मैं अनाथ और दरिद्र हूं, जरा और रोग से ग्रस्त हूं, मैं 
बिल्कुल आश्रयहीन हूं तथा स्पष्ट रूप से बोल भी नहीं पाता 
हूं, निरन्तर विपत्तिग्रस्त हूं। आपकी आराधना करता हूं, हे 
गुरुदेव! आपकी शरणागत हूं, आप मैरी रक्षा करें ...॥३॥ 


हे गुरुदेव! आप ही मेरे माता, पिता, आत्मा और 
. प्राणहैं। आप चैतन्य स्वरूप हैं, देवाधिदेव हैं | मैं सदैव आपकी 
शरणागत हूं, आप मेरी रक्षा करें ...॥8॥ 


हे गुरुदेव! आप पूर्ण स्वरूप हैं, देव स्वरूप हैं, आत्म 
स्वरूप एवं ज्ञानमय हैं, चैतन्य स्वरूप एवं दिव्य चेतनामय हैं। 
मैं सदैव आपकी शरणागत हूं, आप मेरी रक्षा करें ...॥५॥ 


हे प्रभु! मेरे अश्ुओं का अर्घ्य आपको अर्पित है, यह 
देह ही पुष्प है, आपके शरणागत हूं। बारम्बार देह धारण करके 
पूर्णता प्राप्त कर सकूं, क्योंकि मैं आपके चरण शरण हूं ...॥६॥ 


हे प्रभु! आप मेरे हृदय में स्थापित हों, आपका 
आवाहन करता हूं। हे नाथ! मेरी स्थिति से आप परिचित हैं, 
जीवन में मैं प्रसन्नता चाहता हूं, मुझे अपनी शरण में ले लें ...॥७॥ 


माता, पिता, भाई तथा कोई भी संम्बन्धी इस संसार 
में मेरे नहीं हैं। पुत्र, पुत्री, पति तथा सेवक आदि भी नहीं हैं। 
पत्नी, धन या जीवनयापन के किसी भी साधन को मैं अपना 
नहीं मानता हूं। हे गुरुदेव! मैं आपके शरणागत हूं ...॥८॥ 


'अजस प्रवाहमान अश्लु ही मेरे हृदय में स्थापित हैं, 


: सर्वस्व हैं, सर्वस्व हैं ...॥१६॥ 


और ये ही आप के विमल स्वरूप का प्रमाण है। यह मेरा शरीर 
भी आप का ही है, जिसे सेवा के लिये चाहें तो आप उपयोग 
करें | पुन: पुन: निवेदन है कि मैं आपकी शरण में ही रहूं ...॥5॥ 

मैं आपकी ही शरणागत हूं, आपके ही अधीन हूं, 
आप ही मेरे रक्षक हैं, पालक हैं, आपही मेरे एकमात्र आराध्य 
हैं, स्तुत्य हैं। आप सदा मुझे अपनी शरण में रखे रहें, ऐसी 
प्रार्थना करता हूं ...॥१०॥ 


: कोई भी वस्तु इस संसार में ऐसी नहीं है, जिसकी 
मुझे आपके समक्ष कामना हो। मैं कौन हूं, यह भी नहीं जानता 
हूं। इससे पूर्व मेरा कोई स्वामी था भी या नहीं, मैं नहीं जानता 
हूं। मैं तो बस जानता हूं कि आप ही मेरे सर्वस्व हैं, और आपकी 
शरणागति की ही कामना करता हूं ...॥१ १॥ 


यह प्राण, देह तथा नेत्र आदि इन्द्रियां जिन्हें मैं अपना 
समझता था- ये अनित्य और तुच्छ हैं, नाशवान हैं, संसार में 
केवल आप ही सारभूत तत्व हैं | प्रभु! मैं आपकी ही शरण में हूं 
«१ २॥| ; 

सृष्टि की उत्पत्ति से पूर्व का मुझे कुछ भी ज्ञान नहीं 
है। ये नर, नारी, पत्नी और पति का भाव कैसे हुआ - यह भी 


नहीं जानता, मैं कौन हूं, कब से इस संसार चक्र में हूं, कब 


तंक ऐसा चलता रहेगा, यह भी नहीं जानता, केवल आपकी 
शरणांगत हूं, यही जानता हूं ...॥१३॥ 


गुरु ही गति है, गुरु ही शक्ति है, गुरु ही स्तुति योग्य 


है, गुरु ही कथा योग्य है, गुरु ही दर्शन योग्य है, उनका ही मैं. 


सदा स्मरण करता हूं, उन्हीं की शरणागत चाहता हूं ...॥१४॥ 


मैं आर्त हूं, आंखों में अश्रु हैं, मैं प्रार्थना कर रहा हूं कि 
आपके स्वरूप का मुझे ज्ञान हो, मैं पूर्णता प्राप्त करूं, गुरु का 
ही भजन करूं, और एकमात्र उनकी शरण में रहूं ...॥१५॥ 


गुरुदेव! आप ही माता, पिता, बन्धु, सखा, विद्या 
और धन आपसे अलग न मेरा कोई भाव है और न मैं चाहता 
हूं, इसी रूप में आप मुझे पूर्णता प्रदान करें। हे प्रभु! आप ही मेरे 


“सिद्धाश्रम प्रणीत यह स्तोत्र, मात्र एक स्तवन भर नहीं है। यह स्वयं में पूज्यपाद सद्युरुदेव को सूक्ष्म रूप में 
उपस्थित कर लेने का प्राणों से किया गया एक आह्वान है, अत: इसका पठन-पाठन पूर्ण मर्यावा से किया जाना आवश्यक है। 
यूं भी कभी मस्ती में, बिस्तर में लेटे-लेटे, रास्ते चलते, बाथरूम में नहाते समय इसका उच्चारण किसी गीत की भांति करना 
अभद्र है और ऐसा करना विपरीत फलवायक भी हो सकता है। शिष्यगण इस बात का विशेष रूप से ध्यान रखें। 


हैँ 
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॥ 
। 
*' 
|) 


हे साधना - 


. मनुष्य अपने आपमें अधूरा और अपवित्र है। वह अपने 
आपको पूर्ण कहता है, मगर पूर्ण है नहीं, क्योंकि उसके जीवन 
में कोई न कोई अधूरापन रहता ही है, धन है तो प्रतिष्ठा नहीं, 
प्रतिष्ठा है तो पुत्र नहीं है, पुत्र है तो सौभाग्य नहीं है, सौभाग्य 
है तो रोग-रहित जीवन नहीं है। यदि आधुनिक विज्ञान के 
अनुसार मानव जीवन शरीर की चीड़-फाड़ की जाय, तो उसमें 
से केवल मांस निकलेगा, हृड्डियां निकलेंगी, रूधिर निकलेगा, 
मल-मूत्र निकलेगा। 

, इसके अलावा शरीर के अन्दर कुछ ऐसी चीज नहीं है, 
जिससे कि इस शरीर पर गर्व किया जा सके। हम भोजन 
करते हैं, वह भी मल बन जाता है। हम चाहे हलवा खाये, चाहे 
घी खायें, चाहे रोटी खायें, उसको परिवर्तित मल के रूप में ही 
होना है। 


सामान्य मानव शरीर में ऐसी कोई क्रिया नहीं होती, जो 
कि भगवान कें या गुरू के चरणों में चढ्यें - हे भगवान! या है 
गुरूदेव! यह शरीर आपके चरणों में समर्पित है, तो शरीर तो 
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थ्र्य्र्य्जब एुकाकाढ हो जाते है ग़ुरू-शिष्य जे 
* शुरुं शिष्य के दिव्य संबंधों को. उजागर करती 
सद्ज्ुरुदेव के ही. राब्दों में, 
आपके लिये ... 


, ही नहीं होगी। 
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खुद अपवित्र है, जिसमें मल और मूत्र के अलावा है ही कुछ 
नहीं। ऐसे गन्‍्दे शरीर को भगवान के चरणों में कैसे चढ़ा 
सकते हैं? ऐसे शरीर को अपने गुरू के चरणों में कैसे चढ़ा 
सकते हैं? | 

देवताओं का सारभूत अगंर किसी में है, तो वह गुरू है, 
क्योंकि गुरू प्राणमय कोश में होता है, आत्ममय कोश में होता 
है। वह केवल मानव शरीर धारी नहीं होता। उसमें ज्ञान होता | 
है, चेतना होती है, उसकी कुण्डलिनी जाग्रत होती है, उसंका 
सहस्रार जाग्रत होता है। न उसे अन्न की जरूरत पड़ सकती 
है, न पानी की जरूरत हो सकती है, न तो उसे मूत्र त्याग की. 
जरूरत होगी, न मल विसंर्जन की जरूरत होगी। जब भूख 
प्यास ही नहीं लगेगी, तो मल-मूत्र विसर्जित करने की जरूरत 


इसलिए उच्चकोटि के साधक न भोजन करते हैं, न पानी 


पीते हैं, न मल-मूत्र विसर्जन करते हैं, जमीन से छःफुट की 
ऊंचाई पर आसन लगाते हैं और साधना करते हैं। जो इस _ 
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इस प्रकार की क्रिया नहीं कर सकते, जो मलयुक्त हैं, जो 
गन्दी युक्त हैं, वो मात्र पशु हैं। 

इस जगह से उस जगह तक छलांग लगाने की कौन सी 
क्रिया है? कैसे वहां पहुंचा जा सकता है? जीवन में मनुष्य कैसे 

बना जा सकता है? ४ 

जीवन में वह स्थिति कब आयेगी, जब जमीन से छः फुट 
ऊंचाई पर बैठ करके साधना कर सकेंगे? जमीन का ऐसा 
कोई सा भाग नहीं है, जहां पर रूधिर न बहा हो। धरती का 
प्रत्येक इंच और प्रत्येक कण अपने आपमें रूधिर से सना हुआ 
है, अपवित्र है, उस भूमि में साधना कैसे हो सकती है? 
बिना पवित्रता के उच्चकोटि की साथनाएं सम्पन्न नहीं हो 
सकतीं, हजारों वर्षो की आयु प्राप्त नहीं की जा सकती, सिद्धाश्रम 
नहीं पहुंचा जा सकता और जब नहीं पहुंचा जा सकता तो 
ऐसा जीवन अपने आप में व्यर्थ है, किसी काम का नहीं है, वह 
सिर्फ श्मशान की यात्रा ही कर सकता है। 
ऐसा जीवन तो आपकी पिछली अनेक पीढ़ियां व्यतीत कर 
चुकी हैं और अब उनका नामोनिशान भी बचा नहीं है। आपको 
| | अपने दादा-परदादा के सब नाम तो मालूम हैं, लेकिन आपको . 
|. यह नहीं मालूम, कि आपके परदादा के पिता कौन थे, उन्होंने 
क्या कार्य किया और किस प्रकार उन्होंने अपना जीवन बिताया, 
यदि आप भी ऐसा ही करना चाहते हैं, तो फिर आपको जीवन 
में गुरू की कोई जरूरत ही नहीं है। । 

. यह शरीर कितना अपवित्र है, कि चार दिन भी बाहर के 
| वातावरण को झेल नहीं सकंता। यदि आप चार दिन स्नान 
| ५ परम पूज्य सदूगुरुदेव डॉ, नारायण दत्त श्रीमाली 

जी, जो हम सबके सदूगुरुदेव हैं एवं हमारे प्राणप्रिय हैं, “» 
.# उन्होंने अपनी क्रिया द्वारा यह भौतिक देह भले ही छोड़ 
दी हो, वे सिद्धाश्रम में पूज्य स्वामी परमहंस 

७, निखिलेश्वरानन्द स्वरूप में विराजमान हैं और आत्मिक 

रूप से हम सबके मध्य ही तो स्थित हैं। 

£ मात्र शिष्पों के कल्याण के लिए वे आए और उनकी ५ 
€ नजर में प्रत्येक शिष्य समान ही रहा, चाहे वह एक वर्ष 
॒ से जुड़ा हो या दस वर्ष से या दस दिन से या अभी भी * . 

;! || 2 जुड़ने का मानस बना रहा हो, तभी तो करुणा से € . 
बशीभूत होकर वे यह साधना दे गए, जिसको सम्पन्न हू 
कर आप हर समय गुरू की सान्निध्यता अनुभव कर ९ 


५ सकते हैं। 
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प्रकार की क्रिया करते हैं, वे सही आर्थों में मनुष्य हैं। जो 


से सुगन्ध प्रवाहित हो सकेगी और एहसास हो । कि 


गुरू के रूप में याद किया जाता है। उनको गुरू क्‍यों कहा 
जाता है? इसलिए, कि उन्होंने उन साधनाओं को, उस चेतना | |, 
की प्राप्त किया, जिसके माध्यम से उनके शरीर से अष्टगंध | 
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र से बदबू वननननिनननननन भा निकन सनम ननननन्न््न्न्न्न्न्न्न_ वतन लगगी, कोइ लगेगी, कोई आपके 
री चाहेगा, बात भी करना नहीं चाहेगा। 
जबकि भगवान श्रीकृष्ण के शरीर से अष्टगंध प्रवाहित हुई, 
राम के शरीर से अष्टमगंध प्रवाहित हुई, बुद्ध के शरीर से 
अष्टगंध प्रवाह्ठित होती थी, उच्चकोटि के योगियों से अष्टगंध 
प्रवाहित होती है। 

तो आपमें क्या कमी है, जो अष्टर्गंध प्रवाहित नहीं होती? 
आप जब निकलें, तो दुनिया वाले मुड़ कर देखें, कि पास में से 
कौन निकला? यह सुगन्ध कहां से आई? इसके व्यक्तित्व में 


नहीं करें, तो आपके शरी 


पास बैठना भी नह् 


क्या है? 
और यदि ऐसा व्यक्तित्व नहीं बना, तो जीवन का मूल अर्थ, 
मूल लक्ष्य नहीं प्रास हो सकता, जिसके लिए देवता भी इस 
पृथ्वी लोक पर जन्म लेने के लिए तरसते हैं। राम के रूप में 
जन्म लेते हैं, कृष्ण के रूप में जन्म लेते हैं, बुद्ध के रूप में 
जन्म लेते हैं, महावीर के रूप में जन्म लेते हैं, ईसा मसीह के 
रूप मे जन्म लेते हैं, पेगम्बर मोहम्मद के रूप में जन्म लेते हैं। |. 
इस शरीर को पवित्र बनाने के लिए, यह आवश्यक है कि 
हम देह तत्त्व से प्राण तत्त्व में चले जायें। जब प्राण तक्त में 
जायेंगे, तो फिर देह तत्त्व का भान रहेगा ही नहीं। 
फिर जीवन के सारे क्रियाकलाप तो होंगे, मगर फिर मल- 
मूत्र की जरूरत नहीं रहेगी, फिर भोजन और प्यास की जरूरत 
नहीं रहेगी, फिर शून्य सिद्धि आसन लगा सकेंगे, फिर शरीर 
'आप कुछ हैं। * 
प्राण तत्त्व में जा कर आपमें चेतना उत्पन्न हो सकेगी, 
अन्दर एक क्रियमाण पैदा हो सकेगा, सारे वेद, सारें उपनिषद्‌ 
कंठस्थ हो पायेंगे। ह । 
आप कितनी साधना करेंगे?, कितने मंत्र जपेंगे? 
कब तक जपेंगे? जी 
. ज्यादा से ज्यादा साठ साल की उम्र तक, सत्तर तक। 
लेकिन आपके जीवन का अधिकांश समय तो व्यतीत हो 
चुका है, जो बचा है, वह भी सामाजिक दायित्वों के बोझ से 
दबा हुआ है। फिर यह जीवन अद्वितीय कैसे बन सकेगा 
और अद्वितीय नहीं बना, तो जीवन का अर्थ भी क्‍या रहा! ह 
कृष्ण को कृष्ण के रूप में याद नहीं किया, कृष्ण को जगव्‌ 
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| प्रवाहित हुई। उनका प्राण तत्त्व जाग्रतं हुआ। 

में आपको एक अद्वितीय साधना दे रहा हूं हजार साल 
* | बाद भी आप इस साधना को अन्यत्र प्राप्त नहीं कर पायेंगे, 
... | पुस्तकों से आपको प्राप्त नहीं हो पायेगा, गंगा किनारे बैठ 
करके भी प्राप्त नहीं हो पायेगा, रोज-रोज गंगा में स्नान करने 
| से भी नहीं प्रास्म हो पायेगा। यदि गंगा में स्नान करने से कोई 
- उच्चता प्रासत होती, तो मछलियां तो उस जल में ही रहती हैं 
| बे अपने आप में बहुत उच्च बन जाती। 
. जीवन का अद्वितीय हो, यह जीवन धर्म है। हमारे जैसा 
| कोई दूसरा हो ही नहीं। ऐसा हो, तब जीवन का अर्थ है। ऐसा 
< | जीवन प्राप्त करने के लिए बस एक ही उपाय है, कि हम ऐसे 
गुरू की शरण में जायें, जो अपने आप में पूर्ण प्राणवान हो, 


_. “| तेजस्विता युक्त हों, वाणी में गम्भीरता हो, आंख में तेज हो, 


| वह जिस को देख ले, वह सम्मोहित हों, अपने आपमें सक्षम 
_. | हों और पूर्ण रूप से ज्ञाता हो। 

| लेकिन आपके पास कोई कसौटी नहीं है, कोई माप-दण्ड 
| नहीं है। आप उनके पास बैठ कर उनके ज्ञान से, चेतना से 


| प्रवचन से एहसास कर संकते हैं। यदि आपको जीवन में 


.: | समझ में आयेगा, तब आपको गर्व होगा, कि आप एक सदगुरू 
._: | के शिष्य हैं, जिनके पास हजारों-हजारों पाथियों से भी अधिक 
. शान है। यदि व्यक्ति में जरा समझदारी है, यदि उसमें समझदारी 
| का एक कण भी है, तो पहले तो उसे यह चिन्तन करना 
+ | चाहिए, 

| युक्त है, क्योंकि ऐसे जीवन की कोई सार्थकता ही नहीं है. और 
* | फिर उसे सदगुरू को प्राप्त-करने का प्रयत्न. करना चाहिए, जो 
+ | उसे तेजस्विता युक्त बना सके, जो उसे प्राण-तक्त्व में ले जा 
| सके, जो उसके शरीर को सुगन्ध युक्त बना सके। 
| यदि ऐसा नहीं किया, तो-भी यह शरीर रोग ग्रस्तता और 


_| फिर वह क्षण कब. आयेगा, जब आप दैदीप्यमान बन सकेंगे? 
* | है, अद्वितीय बनना है, सर्वश्रेष्ठ बनना है? 


आपके क्रिया-कलाप गुरूमय होंगे। और इसके लिए.एक ही 
क्रिया है - अपने शरीर में पूर्णता के साथ गुरू को स्थापित 


न्‍ -। कर देना, जीवन में उतार देना। 


शरीर में उनका स्थापना होते ही उनकी. चेतान के .माध्यम 


कि उसे ऐसा जीवन जीना ही नहीं है, जो मल-+मूत्र. 


' | वृद्धावस्था को ग्रहण करता हुआ मृत्यु को प्राप्त हो: ही जायेगा। 


< -| कब आपमें भावना आयेगी, कि मुझ को दैदीप्यमान बनना ही 
* सामने न आकर भी एकलव्य को मात्र धनुर्विद्या में नहीं अपितु 
ऐसा तब सम्भव हो सकेगा, जब आपके प्राण, गुरू के 


ः अपना संर्वस्व ज्ञान द्वेकर पूर्ण कर दिया। 7५5 
. | प्राण से जुड़ेंगे, जब आपका चिन्तन गुरूमय होगा, जब 


-और उन्हें गुरुदेव के सानिध्य का एहसास होना प्रारम्भ हो 
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से यह शरीर अपने आपमें सुगन्ध युक्त, अत्यन्त दैदीप्यमान 
और तेजस्वी बन सकेगा, जीवन में अद्वितीयतां और श्रेष्ठता 
प्राप्त हो सकेगी, जीवन में पवित्रता आ सकेगी, प्राण तत्त्व की 
यात्रा सम्भव हो सकेगी और उनका ज्ञान आपके अन्दर उतर 
सकेगा। 


सद्गुरुदेव कहते हैं - 

शिष्य जब समर्पण भाव में आ जाता है और वह गुरु के 
साथ एकाकार होने के लिए मन मस्तिष्क और हृदय से दृढ़ हो 
जाता है, तो गुरु. शिष्य के साथ आत्म लीन होकर उसे अपना 


, सम्पूर्ण प्यार उड़ेल देते हैं। 


एकलव्य-गुरु द्रोण के आश्रम से काफी दूर जंगलों में रंहता 
था, उंसने वहां गुरु की मूर्ति स्थापित कर अभ्यास जारी रखा। |. 


गुरु द्रोंण सदैव उस मूर्ति में प्राण स्वरूप में विराजमान रहते थे. 
और एकलब्य को प्रेरणा दिया करते थे, यह रहस्य केवल | 


एकलव्य और गुरु द्रोण ही जानते थें। सशरीर रूप में: कभी | 


| 


|| 


प्रस्तुत .“गुरु आत्म स्थापन साधना” पूज्य द्रोणाचार्य. द्वारा 
एकलब्य को.-.दी गई. साधना का. परिवर्द्धित रूप है, ज़िससे 
साधक गुरू कृपा प्राप्ति के-लिए तीव्रता से अग्रसर- हो- सकें 


जांए। एकलव्य:ने भी साधना के द्वारा ही गुरु द्रोण की सूक्ष्म 
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उपस्थिति को साकार किया था, आवश्यकता है तो मात्र 
इस साधना को पूर्ण श्रद्धा एवं विश्वास से सम्पन्न करने की। 
यह साधना 2] अप्रैल अथवा शुक्ल पक्ष के किसी भी 
जुरुवार, अथवा किसी भी मास की 2] तारीख, से प्रारम्भ की 
जा सकती है। स्नान आदि से निवृत्त होकर उत्तराभिमुख हो 
| पूजा स्थल में एक श्वेत वस्त्र बिछाकर सद्णुरूदेव का चैतन्य 
चित्र स्थापित करें। चित्र ऐसा हो, जिसे आप स्नान करा सके, 
विधिवत पूजन कर सके, तिलक लगा सके, ऐसा भव्य चित्र 
स्थापित रहे। इस चित्र के साथ ही सिद्धाश्रम चेतना युक्त 'गुरू 
आत्म यंत्र' भी स्थापित करें। उसके बाद सद्णुरुदेव के ललाट, 
कान, कण्ठ, हृदय स्थान, नाभि, दोनों भुजाओं पर चन्दन से 
तिलक करें। यह तिलक बिन्दी स्वरूप हो, तत्पश्चात्‌ गुरु 
चित पर सुगन्धित माल्यार्पण करें। तदनन्तर निम्न मंत्र का 
08 बार उच्चारण करते हुए गुरु चित्र और यंत्र पर अक्षत 
चढ़ाते हुए गुरुदेव का आवाहन करें। 
उराादाहयामि आत्म स्वरूएं, उरावाहयामि प्राण स्वरूप ।/ 
उरवाहयामि सम देह चिन्त्यं, गुरुत्दं शरण्यं जुरुत्दं शरण्यं॥ 
.. अब आप अपने सामने एक कटोरी में चन्दन लेकर उसे 
. | अपने शरीर के अंगों (ललाट, कान, कण्ठ, हृदय स्थान, नाभि, 
5. | दोनों भुजाओं) पर लगाएं और निम्न मंत्र का उच्चारण करें। इन 


| मंत्रों के उच्चारण के साथ ही गुरुदेव को अपने हृदय स्थान पर 


 - | विराजमान होने का भाव रखें - 
.।.. ७४ कूर्माय नमः, उ उराक्षार शत्तये नमः, उ& 
| | पूथिग्ये नमः, उ धर्माय नमः, ७४ ज्ञानाय नमः, 


| | ७७ स॒वित्रालाय नमः, उ& ऐश्वरयाय नमः, ७४ 


|. | दिकारमके शरेम्यो. नमः, पंचाशएणएबीणाढू या 


दस मिनट तक शवासन में लेट जाना चाहिए। ऐसा करने से 
मनोरम प्रकृतिक दृश्य दिखाई दे सकते हैं। इस साधना से 
अनेक प्रकार के अनुभंव होते हैं। 

. 2] दिन के बाद माला को जल में प्रवाहित कर दें तथा यंत्र 
को पूजा स्थान में स्थापित कर दें। बाद में भी इस मंत्र का 
नित्य पन्द्रह-बीस मिनट तक जप करने के पश्चात्‌ शवासन 
करें। धीरे-धीरे साधक को गुरुदेव की उपस्थिति का अनुभव 
होने लगेगा, आपके मन में उमड़ रहे प्रश्नों का उत्तर भी मिलने 


लगेगा, जीवन में साहस और निडरता आ जाएगी। 


| | करणिकिये नमः, उ वैराग्याद नमः, ७४5 


| | सं्वत्तत्वात्मकाय नमः, उ उशनन्दक्न्द कन्वाद ऊँचि 2हती है औ2 अपने जीवन की तअजु में लाक्-हानि 
। | नमः, ७७ अकृ तमयपत्रेभ्यो नमः । हु : क्वी वशजु प2 प्रत्येक्त आधना क्रो तौलते डो, शुक्र ढृढय 
| चूंकि आप दीक्षित शिष्य हैं, और नित्य गुरु मंत्र का जप वेंथापन आधना तो ऐसी महान्‌ आधना है जो प्रत्येक्र दीक्षित 
_| करते हैं, अतः मंत्र जप से पूर्व जिस माला से गुरु मंत्र जप छिष्य को क्षव्ठय ही सम्पन्न कटनी चाहिए जिसे बढ़ 
5 करते हैं, उस माला से गुरु मंत्र की 4 माला जप करें, इसके .नि2न्त2 ्षंत्म भ्ञाव से अद्ग्ुऊ से जुड़ा -2डे औ2 ठठे 
५ | बाद गुरु आत्म स्थापन मंत्र की गुरु सिद्धि माला' से 2। अपने जीवन में नि2न्त2 नया जोडा, ठत्शाह्न, ठमंग प्राप्त 
| माला जप करें।... । होता 2हे क्योंकि यह घात सदैव याद 2खिये कि अंआ2 

॥/७5- हरी क्लीं गुरुत्व आात्मेक्‍्यं हरों फट्‌ू॥ .. की अधसे घड़ी शक्ति शुरु ही है औ2 ह2 स्थिति में क्षुक 
यह 2 दिन की साधना है,और इसे प्रातः काल अथवा डी आपके आध 2हते हैं - सम्पादक 
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प्रत्येक शिष्य एवं साधक की यही हार्दिक इच्छा होती है. 
कि वह अपने जीवन में कम से कम एक बार पूर्णता के साथ 
गुरु साधना अवश्य करे। साधक के पूर्वजन्मकृत संस्कार उसे 


किसी देवी या देवता के प्रति भी आकृष्ट करते ही रहते हैं। . 


इसी को साधना के जगत में 'इष्ट' की संज्ञा दी गई है और 
इसी पूर्वजन्मकृत संस्कार के फलस्वरूप ही कोई साधक 
शिवभक्त होता है, तो कोई कृष्ण भक्त. किसी को देवी साधना 
में आन्तरिक तृप्ति मिलती है, तो किसी को गणपति साधना 
ही सारभूत साधना प्रतीत होती है। 

अनेक मतमतान्तरों से भरे हिन्दू धर्म में सबको ही समुचित 
सम्मान दिया गया है, और जब साधक वास्तव में ही अपने 
इष्ट से तादात्म्य स्थापित करने की स्थिति में आ जाता है 


६923 चुछ#व् 


जुरुतत्व धारण की ब्रीजाक्षरी साधना 


बुरु साथना केवल कुछ मंत्र जप कर लेने की क्रिया ही नहीं होती, 
वरन्‌ अपने सम्पूर्ण अस्तित्व को बदलने की क्रिया होती है। 
अपने दुष्चिन्तनों, कुसंस्कारों को पहचानते हुए, 

निरन्तर उनसे संच्र्ष करते हुए अपने आपको एक नवीन 
व्यक्तित्व में परिवर्तित करने की 

क्रिया ही यथार्थतः 'ग़ुरु साथना' है। 
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(६ 
तभी वह समझ जाता है, कि वस्तुतः भेद तो कहीं है ही नहीं। 
केवल ऐसा ही साधक इष्ट को अपने गुरु में साक्षात्‌ अनुभव 
कर सकता है। 
इसी कारणवश गुरु साधना केवल एक प्राथमिक साधक के 
ही जीवन की आवश्यकता नहीं, वरन्‌ उच्च स्तर तक पहुंच गए 
साधक -की भी प्रथम आवश्यकता है। प्राथमिक साधक गुरु 
का अवलम्बन इस कारण से लेता है, क्‍योंकि उसे अपने इष्ट 
तक पहुंचने का उपाय प्राप्त करना होता है, और उच्च स्तर पर 


पहुंच गया साधक उसे (गुरु साधना को) इस कारणवश 
सम्पन्न करना चाहता है, क्‍योंकि गुरु साधना का तात्पर्य 


केवल गुरु की भक्ति ही न होकर जीवन के उन आयामों को 
, प्राप्त करना होता है 
_ कै जुलाई! 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान '26' ४७ 


जो कि केवल साधना के द्वारा ही प्राप्त 
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किये जा सकते हैं| गुरु की आत्मा एवं प्राण साधना कि आओ 
में ही निवास करते है और साधक किसी भी रूप में 
किसी भी साधना का अवलम्बन क्यों न ले, वास्तव 
में उसे गुरु साहचर्य की ही प्राप्ति होती है। 


गुरु साधना करने की आवश्यकता ही क्‍या हे? 

इसका कदाचित सबसे अधिक उपयुक्त उत्तर 
यही हो सकता है, कि गुरु साधना के माध्यम 
से व्यक्ति स्वयं ही अपने अन्दर गुरुत्व धारण 
करने की वह क्रिया करतां' हे, जिसके द्वारा 
वह कालान्तर में किसी भी सिद्धि अथवा लक्ष्य 
तक पहुंच सकता है। के 


गुरु साधना का अर्थ गुरुदेव को प्रसन्न करना भी 
नहीं होता, क्‍योंकि वे तो अपने 'सदाशिव' स्वरूप । 
में सदैव प्रसन्न रहते ही'हैं। शिष्य के कल्याणर्थ वे | * 
उसके विषों का सहर्ष पान कंरते ही रहते हैं, किन्तु 
जब वे अनुभव करते हैं, कि उनके शिष्य ने स्वयं को 
'साधित' करने की अपेक्षा उनकी भक्ति ही प्रारम्भ ९ 
कर दी है, तो उन्हें क्लेश अवश्य होता है, क्योंकि | 
गुरु से यह सूक्ष्म भेद नहीं छुप सकता, कि उनका 
कौन सा शिष्य, किस भावना से वशीभूत होकर, 
उनसे क्या निवेदन कर रहा है? 


इसी कारणवश आदर्श साधक तो वही है, जो 
प्रत्येक स्थिति में साधना का अवलम्बन लिए ही रहे, नित- 
नूतन पद्धतियों का ज्ञान प्राप्त करता ही रहे। केवल साष्टांग 
रूप से गुरुदेव के समक्ष बिछ जाना ही समर्पण नहीं होता, 
वरन्‌ उनके मानस से तादात्म्य स्थापित करने का प्रयत्न करते 
हुए उन्हीं के अनुरूप कार्य करने की चेष्टा करना भी 'समर्पण' 
होता है और गुरुदेव इसी समर्पण को अधिक प्रसन्नता से 
स्वीकार करते हैं। 

हमारी पात्रता ऐसी नहीं है, कि हम गुरुदेव के विचारों को 
उनके ही अनुरूप समझ सकें, क्योंकि विविध वासनाएं एवं 
संस्कार हमें विचलित करते ही रहते हैं। इस दशा में साधना 
ही वह मार्ग विशेष रह जाता है, जो मार्ग के ऐसे संस्कार रूपी 
कंकड़ों को.हटा सके और साधक को अधिक तीव्रता से अपने 
लक्ष्य तक ले जा सके - “गुरु सेवा' करते हुए। 

“गुरु सेवा” साधना का सर्वोच्च स्वरूप अवश्य है, किन्तु 
यह ध्यान में रखना आवश्यक है, कि केवल वही व्यक्ति गुरु 
* सेवा कर सकता है, जो “शिष्यता' से युक्त हो, क्योंकि वही 
गुरु की इच्छा को समझने की पात्रता रखता है। 


$॥ जुलाई! 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 27” ॥& 


यज्ञो दानं जपस्तोीर्द द्र॒त॑ं धर्मपरं च॒ यत्‌। 
जुरु तत्त्वमविज्ञाय मूढरस्तेडन्यपरा जन्ा:॥ 
| - (गुरु गीता) 
अर्थात्‌ - 'मूढ़ लोग ही गुरुतत्त्व को न.जानकर यज्ञ, दान, 
तपस्या, तीर्थ, ब्रत एवं अन्य धर्मों का आश्रय लेते हैं' (उनका 
पारायण करते हैं)। . 


वस्तुतः गुरुदेव तो किसी भक्ति को प्रश्नय देते ही नहीं. हैं, 
किन्तु यह हमारे देश की विशेषता रही, कि जब-जब उसने 
किसी आचरण को ग्रहण करने में कठिनाई अनुभव की, तब- 
तब बड़ी सूक्ष्मता से उस आदर्श या आचरण की वन्दना ही 
प्रारम्भ कर दी। साधक को इस दुर्गुण से सावधान रहना 
चाहिए और केवल आत्मोन्नति की दृष्टि से ही नहीं, वरन्‌ 
गुरुदेव की प्रियता प्रासत करने की दृष्टि से. भी साधना का 
अवलम्बन निरन्तर ग्रहण किये रहना चाहिए 

पूज्यपाद गुरुदेव के सहसौ्रों शिष्यों में से ऐसे अनेक शिष्य 
हैं, जो अपनी क्षमता भर प्रयास करते ही रहते हैं, कि वे किस |. 
प्रकार से पूज्यपाद गुरुदेव की संतुष्ट्रि का हेतु बने सके, उन्‍हें |... 
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रा प्रसन्न कर सकें, उनके तनाव के क्षणों में कुछ कमी ला सकें | 
यह लेख एवं साधना ऐसे ही श्रेष्ठतम शिष्यों को समर्पित 
* है, जो यह समझ सके हैं, कि वे गुरु की सेवा तभी कर 
सकेंगे, जब वे स्वयं किसी “गुरुत्व” से आपूरित होंगे। 
गुरु साधना केवल कुछ मंत्र जप कर लेने की क्रिया ही 
नहीं होती, वरन्‌ अपने सम्पूर्ण अस्तित्व को बदलने की क्रिया 
होती है। अपने दुष्चिन्तनों, कुसंस्कारों को पहचानते हुए, 
निरन्तर उनसे संघर्ष करते हुए अपने आपको एक नवीन 
व्यक्तित्व में परिवर्तित करने की क्रिया ही यथार्थतः “गुरु 
साधना” है। 


मंत्र विशेष इसी कार्य में सहयोग देते हैं, साधना विशेष 
इसी आंतरिक भावना को तीव्रता देने के साथ ही साथ उन 
उपायों को भी सुलभ करती है, जिससे साधक अल्प समय में 
ही अपने लक्ष्य तक पहुंच सकें। 


जो साधक गुरु साधना को ही अपने जीवन का आधार बना 
लेते हैं, उनके सौभाग्य की तो कोई उपमा ही नहीं दी जा 
सकती, क्योंकि ऐसे साधक पर गुरुदेव की सीधी दृष्टि होती 
है, और जब वे स्वयं अनुभव कर लेते हैं, कि मेरे इस विशेष 
साधक का लक्ष्य केवल आत्मोन्नति के माध्यमं से जन सामान्य 
के लिए हितकारी बनता है, तो वे ऐसी अनेक विभूतियां स्वयं .ज बाघाम्बर एवं “ लपेटे रहते, हैं, ठीक वही क्रिया | 


॥ आग कट नह आह रन असीम को, जा तलाक ब्लड है। किसी श्रेष्ठ साधक की भी होती है | जिसक़ा भंडार भरा होता |. 

साधना जगत के विषय में हमारा ज्ञान है ही १ है वह प्रदर्शन नहीं करता | ; 
हम तो कुछ सिद्धियों एवं धन आदि को ही साधना का फल 
| मान बैठे हैं, जबकि साधना के तो इतने अधिक आयाम हैं 
जिनकी सामान्यतः कल्पना भी नहीं की जा सकती है। एक 


गुरु साधंबा के माध्यम से 
साधक के (भ्रंडार” इस प्रकार 
भ्ररी चली आते हैं, कि उसे 
अनुभव भरी बहाँ हीवा भर अब 
यह किंसी बरद्ु कीं कामना 
करवा है, वी पौलछे मुठ़कर देखने 
पर आश्चर्यन्रकिंव रह जावा है, 
कि उसके पास वीं भ्रंढार के 
अंडार भरे पड़े हैँ, यद्यपिं गुरु 
साधना का एक पुष्प वी 
बिरक्ति, पड़ा, . 
व॒नाब होवा ही है... 


225& ७ >>: 


सम्पूर्ण योगी ही सम्पूर्ण रूप से ऐश्वर्याध्रिपति हो सकता है,| | 
और वही भगवान शिव की भांति सर्वथा; निर्लिप्त रह सकता 
है। जिस प्रकार भगवान शिव कुबेर क्रे:भी स्वामी होते हुए 


जुरु-साधना की भी यही सार्थकता है। 

गुरु साधना के माध्यम से साधक के “भंडार” इस प्रकार 
भरते चले जाते हैं, कि उसे अनुभव भी नहीं होता; और जब 
वह किसी वस्तु की कामना करता है, तो पीछे मुड़कर देखने 
"पर आश्चर्यचकित,रह जाता है, कि उसके पास तो भंडार ही 
भंडार भरे पड़े हैं। यद्यपि गुरू साधन्ना-का प्रथम पुष्प तो 
विरक्ति, पीड़ा व तनाव होता ही है 


“और इस तथ्य को छुपाया भी नहीं/जाना चाहिए, क्योंकि 
जो साधक गुरु साधना में प्रवेश करने की इच्छा रखें, उन्हें 
यह बात स्पष्ट होनी ही चाहिए 

गुरु साधना में प्रवेश करने का अर्थ है - 'प्रेम के घर में 
प्रवेश कर जाना', और कबीरदास के ही शब्दों में... इसकें 
-लिए तो बहुत कुछ त्यागने की मनोवृत्ति एवं साहस होना 
आवश्यक ही होता है - 

कबीर यह बर ग्रेम का, खाला कर घर नाहिं। 


७ रीर उतारे मु धरे 
$॥ जुलाई” 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “28! ग रहे पेठो थर माहिं॥ 


जो म्लाधक्र गुक्त म्राधंजा को ही 
अपने जीवन फ्ा आधाब बना लेते है 
उनके म्ौभाग्य क्री तो कोर्ड डपमा हीं 
नहीं ढी जा झक्कती, ज्योंफि ऐब्से 
वब्ताधक् पव गुक्॒ढेत की ज्रीधी दृष्टि 
- होती है औब जब थे सलयं अलुभग कव 
लेते हैँ, फि मेवे डुब्स विशेष वस्लाधक का 
लक्ष्य फेलल' आत्मोन्नति फ्रे माध्यम ग्मे 
जन ब्यामान्य के लिए हितक्राबी बन॒ना 
है, तो ले ऐग्शी अनेक बिभूतियां क्‍थयं 
प्रढ्हाण ऊब ढेते हैँ, जिनका शिष्य को 
ज्ञान तक्क नहीं होता है । 
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_ अपने लक्ष्य को अपने मन में स्पष्ट रखना “लिप्सा' 
नहीं होती, क्योंकि प्रत्येक साधक किसी न किसी “प्राप्ति! 
के लिए ही तो गुरु-अवलम्बन ग्रहण करता है, किन्तु 
जहां वह कुछ मंत्र जप करके यह आशा करने लगता है, 
कि शीघ्र ही सभी सिद्धियां और वैभव उसकी झोली में 

_ स्वतः आकर गिर जायेंगे, वहां वे अपने जीवन में बड़ी भूल 
करते हैं। वे गुरु को अपने जीवन की कुछ कामनांओं की 
पूर्ति का माध्यम मानते है। वे निष्काम रूप से गुरु साधना 
कैसे करेंगे? 

गुरु साधना तो एक प्रकार से आत्मीयता प्रगाढ़ करने 4. 
की क्रिया है। शिष्य मानसिक रूप से जितना अधिक वृढ़ |. 
चिंतन युक्त होता जाता है, गुरुदेव के आद्रर्शों एवं लक्ष्यों | 


की पूर्ति हेतु स्वयं को सक्षम बनाने में संफल होता जाता |... 


.| है, उतनी ही तीव्रता से गुरुदेव स्वयं उसके जीवन के अन्य 
पक्षों को सफल बनाने की क्रिया को सम्पन्न करते जाते हैं । 

- दुर्भाग्य से हमने साधना का अर्थ केवल "सिद्धि? प्राप्त 
करना और उस “सिद्धि! का मनमाना उपयोग करना ही | 


समझ लिया है, किन्तु गुरू तो गुरु होते हैं। वे 'सिद्ध” हो |. भर ! 


ही नहीं सकते, यद्यपि 'रीझ” अवश्य सकते हैं। उनको हि 


“रिझा? लेना ही इस. साधना की सर्वोच्च उपलब्धि है। 


गुरु साधना तो मुख्य रूप से एक आन्तरिक तालमेल 
को सम्पन्न करने की क्रिया है, नित्य आत्मविवेचन कर स्वयं 
को सन्नद्ध एवं सबल करने की युक्ति है, जिसे हम साधना 
कहते हैं | वह वास्तव में इन सभी बातों को पुष्ट करने का एक 
प्रकार ही होती है | केवल आन्तरिक चिन्तन से ही गुरु साधना 

में सफलता नहीं पाई जा सकती, न ही केवल मंत्र जप के 
माध्यम से गुरु साधना में सफलता पाई जा सकती है। . 
इसी मूल रहस्य को ध्यान में रख कर पत्रिका में समय- 
समय पर गुरु साधना की अनेक विधियां प्रकाशित की जाती 
रही हैं। “मांच्रोक्त गुरु साधना', 'तांत्रोक्त गुरु साधना, 
'शक्तियुक्त गुरु साधना” आदि इसी 'क्रम में आने वाली कुछ 
दुर्लभ पद्धतियां हैं। 

'मांत्रोक्त पद्धति जहां साधना मार्ग में प्रवेश करने वाले 
साथकों के लिए उपयुक्त विधि है, वहीं "तांत्रोक्त पद्धति! उन 
साथधकों के लिए अनुकूल है, जो साधना मार्ग में कुछ आगे 
बढ़ गए हैं। दस महाविद्या साधनाओं में प्रवेश करने के इच्छुक 
साथकों हेतु सर्वाधिक उपयुक्त पद्धति - “शक्तियुक्त गुरु 
साधना” होती है। 

इसके उपरांत भी गुरु साधना की इतिश्री नहीं हो जाती 


अपितु अनेक आयाम शेष रह जाते हैं, जो न ल्यण प्राथमिक 
स्तर के साधक के लिए, वरन्‌ उच्च स्तर के साथकों के लिए. 


भी महत्वपूर्ण होते हैं। जिस प्रकार एक वायुयान... वह भले 
ही कितनी ही ऊंचाई तक उड़ने में सक्षम क्‍यों न हो, उसे 
पुनः-पुनः धरती पर आकर ईंधन प्राप्त करना ही होता है, 
ठीक उसी प्रकार साधनाओं के माध्यम से 'ईंधन' प्राप्त करते 


ही रहना पड़ता है, जिससे चित्त उन्मुक्त होकर उस आकाश में 
'विचरण कर सके, जिसे आनन्द का आकाश कहा जाता है। 


प्रस्तुत साधना, इसी श्रेणी की साथना है तथा इसे 
विशिष्ट साधकों के मध्य “गुरु हृदयस्थ वशीकरण साधना' 
से जाना जाता है। इस साधना पद्धति में गुरु की उपासना 
केवल बीज रूप में की जाती है, अर्थात्‌ उन्हें भौतिक स्वरूप 
में न मानकर एक पुज्ज के रूप में देखा जाता है और उनसे 


सम्बन्धित स्वरूप वही होता है, जो कि उस बीज मंत्र 


विशेष का होता है। 


बीज मंत्र केवल अक्षर नहीं होते वरन्‌ सम्पूर्ण स्वरूप ही 


होते हैं तथा साधक, साधना के मध्य, अपनी पात्रता के अनुसार 


किसी क्रम पर इनका वास्तब्रिक साक्षात्‌ भी कर लेता*है। |. 
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वस्तुतः बींज मंत्र का यही 'साक्षात्‌- ही उसके सम्बन्धित 
देवी-देवता का वास्तविक स्वरूप होता है। गुरुदेव भी 'दिव 


स्वरूप' ही तो हैं, अतः यह स्वाभाविक ही है, कि उनका भी . 


मूल स्वरूप किसी बीज मंत्र के माध्यम से स्पष्ट हो | 
प्रस्तुत साधना गुरु साधना के क्रम में एक अत्यन्त तीत्र 

एवं विस्फोटक प्रभाव की साधना है, जिसे केवल किसी गुरु 

पुष्य, रवि पुष्य, अमृतसिद्ध योग अथवा ग़ुरू-पूर्णिमा को ही 
सम्पन्न किया जा सकता है। 

| इस विलक्षण साधना को पूर्णता से सम्पन्न करने के लिए 
कुछ नियमों का दृढ़ता से पालन करना आवश्यक ही होता है। 

इस साधना को सम्पन्न करने के इच्छुक साधक को चाहिए, 


कि वह साधना के निश्चित दिवस से लगभग तीन दिन पहले . 


ही यथासंभव मौन ब्रत का आश्रय ले ले, केवल अत्यन्त 
आवश्यकता होने पर ही वार्तालाप करे, ब्रह्मचर्य का कठोरता 
से पालन करे, भूमि शयन करें तथा यथा संभव एक ही समय 
अन्न ग्रहण करता हुआ निरन्तर तीन दिनों तक प्रतिदिन कम 
से कम चार माला गुरु मंत्र तो जप कर ही ले। 

योग्य साधक पन्द्रह दिन की अवधि निर्धारित कर, सवा 
लाख मंत्र जप का एक पुरश्चरण करके अपने आपको इस 
साधना हेतु सक्षम बनाते हैं। 

साधना-विधान 

नियत साधना दिवस पर साथक ब्रह्म मुहूर्त में उठें अथवा 
रात्रि के तीसरे प्रहर में इस साधना को सम्पन्न करें। 
इस साधना हेतु उनके पासं ताम्र पत्र पर अंकित “गुरु 
बीज यंत्र' होना अति आवश्यक है, जो इस साधना का 
सर्वस्व है। इसके अतिरिक्त उसके पास चार “लघु 
नारियल” एवं एक “कमल गट्ठे की माला” होनी भी 
शास्त्रोचित मानी गई है । 
साधक श्वेत वस्त्र एवं श्वेत आसन अथवा गहरे लाल 
रंग के वस्त्र एवं लाल आसन का प्रयोग करें। गुरु 
पीताम्बर अवश्य ओढें। ह 
दिशा उत्तर ही उचित मानी गई है। 


थुँ० 


नैवेद्य) पूजन करें तथा यंत्र के चारों कोनों पर एक-एक 
लघु नारियल स्थापित कर उन पर कुंकुम का टीका 
लगाएं | 

यंत्र पर दृष्टि एकाग्र रखते हुए भी निम्न ध्यान का 
उच्चारण करें - 


सर्वप्रथम यंत्र का पंचोपचार (गंध, पुष्प, धूप, दीप एवं 


ध्यान #चन्टनिम बकमवलनन+ मा पञजन्ल्कप्न्.आ अि कि 

३४ बन्धूक्व्टां रुचिरादरमालां, 

पाशाकु शैशच वरदां निजबएहुदण्ड:। 

बिश्रए्णमिन्दुसक्लाभरणं. डिनेत, 

मधाम्विव्हे श॒ मन्शिं वयुरा्रयामि ॥ 
ध्यान मंत्र के उच्चारण के बाद उसी प्रकार यंत्रे पर 

त्राटक करते हुए कमलगड्ठे की माला से निम्न गुरु वीज 

मंत्र” की कम से कम पांच माला जप अवश्य कर | केवल 

एक ही अक्षर का बीज मंत्र होने के कारण साधक इसे 

सरलतापूर्वक सम्पन्न कर सकते हैं - 

जुरू बीज मंत्र 
॥ श्र ॥ 

मंत्र जप के उपरांत मूल गुरु मंत्र की भी एक मात्रा 

सम्पन्न करें तथा पहले से प्राप्त किये गए पूज्यपाद गुरुदेव 

के चित्र के समक्ष आरती प्रज्वलित कर पूर्ण भाव से, 

अपनी त्रुटियों की क्षमा मांगते हुए आरती सम्पन्न करें। 

यही साधना क्रम तीन दिन दोहरायें | 

जब भी गुरु पुष्य, खि पुष्य योग अथवा अमृत सिद्ध 

योग आये, यह साधना अवश्य सम्पन्न करें | 

तीसरे दिन साधना समाप्ति के पश्चात्‌ समस्त साधना 

सामग्री को एक पीले वस्त्र में बांधंकर अपने पूजा स्थान 

में रख दें। की 

वास्तव में इस प्रकार की साधना को सम्पन्न करने से 

साधक उस लाभ को और भी अधिक तीद्रता एवं 

सम्पूर्णता से ग्रहण कर पाता है, जो साधना शिविरों में 

पूज्यपाद गुरुदेव के शक्तिपात द्वारा प्राप्त होते हैं। 
साधना के किसी भी स्तर पर खड़े स्राधक के लिए यह गुरु 
साधना एक नवीनता ही लेकर आयेगी, जिसका कुछ ही दिनों 
में साधक स्वयं अनुभव कर सकेगा। 

इस साधना में स्वतः ही लक्ष्मी तत्त्व का समावेश है, 
जिससे यह जीवन के भौतिक पक्षों को भी समुचित सम्पन्न 
करने में सहायक साधना है। के 

हु साधना सामग्री - 360“ 

मय मा आने बाले गुरू पुष्य, ब॒ण्ि पुष्य एवं | 
अमृत खझ्िनद्ध योग जब यह ज्ञाधना क्रम्पन्न | 
कब झभकते है - अमृत जझिद्ध योग - 25 | 
जुला३/25 अगक्‍्त/22, 25 ज्वितम्बन/8 | 
अयदूजब। गुक पुष्य - 28 अगक्त। | 
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:% गुरु से साक्ष्यातू मिलन जीवन का सौभाग्य है. 


अंग गुरू - श्थिए्या पाला एन 


की 


् 


विशिष्ट गुरू पूर्णिमा समर्पण-प्जन 


है । जो शिष्य गुरू चरणों में गरू पर्णिमा के शभ अवसर उपस्थित धोता है वह धव्य है 
७७>>चक किये कर्ड शिष्ष्य मन में पर्ण बलब॒ती इच्छा होते धए भी सांसारिक क्रिया - कलापों के बंधन के 
'ए गए पर्णिमा के द्विन॒ गुर के पास नहीं पहुंच पाते हैं, वे साधक शिष्य पर्ण विधि विधान. 
छित नीचे दी गई विधि अनुसार गरू पज़न करें तथा अपने जीवन में विशेष संकल्प लें ।. 
7 «४ वि, | 8००००” की 5००“ >छ # बिक८--स डा 
गुरु. पूर्णिमा प्रत्येक साधक साधिका के लिए ऐसा महान्‌ ग़ुरु-पूजन 
उत्तम दिवस है, जिस दिन वे अपने गुरु की पूजा अर्चना 
साधना कर, अपने जीवन में ज्योति आलोकित कर सकते हैं। 
माता-पिता स्थूल शरीर को जन्म देते. हैं, परन्तु गुरुदेव उस 
स्थूल शरीर में ज्ञान, चेतना, पुरुषार्थ की अग्नि भरते हैं 
“इसीलिए शास्त्रों में गुरुका स्थान माता-पिता, सभी देवताओं 
| से उच्च माना गया है। 


गुरु पूर्णिमा के दिन गुरु की पूजा अर्चना कर साधक गुरु के, 
प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट करता है, शिष्यगण का हित इसी 
में है कि वे अपने गुरु से निरन्तर सम्पर्क बनाये रखें, अतः 
जहां तक सम्भव हो सके गुरु पूर्णिमा के शुभ दिवस पर गुरू 
की साक्षात्‌ पूजा करनी चाहिए, क्योंकि गुरु ही परब्रह्म, गुरु 


प्रातः स्नानादि नित्य क्रिया को समाप्त कर शुद्ध भावनाओं 
से पूजा स्थल में, जो पहले से स्वच्छ कर लिया गया हो, पूर्व 
या उत्तर दिशा की ओर आसन बिछा कर बैठें। अपने सामने 
एक चौकी पर सफेद वस्त्र बिछा कर उसमें पूज्यु, गुरुदेव का 
प्राण प्रतिष्ठित चित्र स्थापित करें| ! 

सामग्री - 'निखिलेश्वरानन्द दिब्य चैतन्य सिद्धि यंत्र?, 
“गुरु प्रत्यक्ष दर्शन गुटिका', “गुरु प्राण संजीवनी माला!। 

पूजन से पूर्व शुद्ध घी का दीपक जला लें, घी का दीपक 
पूजन काल में सदैव अपने दाहिनी ओर रखें। निम्न मंत्र से 
दीपक का पूजन मौली एवं अक्षत से करें - 


ही परम गति हैं, गुरु ही पराकाष्ठा हैं, गुरु ही परम धर्म हैं नर य* आस कब ह 
गुरु ही सब कुछ दे सकने में समर्थ होने के कारण श्रेष्ठ से भी प्‌ 
श्रेष्ठ हैं। फिर प्रार्थना करें - 


जो साधक साथ्िका गुरु पूर्णिमा के दिन उपस्थित न हो भरे दीप्। देद लॉ डिक कर्म मटका. 
सके, उन्हें अपने निवास स्थान पर प्रसन्न मन से परिवार के. ऑल कर्म सम्गहिः स्थात्‌ तावदत्र भव 


साथ पूर्ण विधि से गुरु-पूजा करनी चाहिए | इसके बाद दोनों हाथ जोड़ कर अपने इष्टदेव का पूर्ण श्रद्धा 
#॥ “जुलाई! 2008 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 37! #6 
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पे . नारायण नमस्क्टू त्यं रर्वकमर्टणि कंएरयेत्‌॥ 
पवित्रीकरण 


ऊपर जल छिड़कें - 


देवताओं को साक्षी रखते हुए यहं विशेष निखिलेश्वरानन्द .. 


| होता रहे। हैं, उनके एक हाथ में 5 तथा दूसरे हाथ में अभय है, उनकी 
| गुरू प्रणाम मूर्ति शांत और करुणामय है, उनके बायीं ओर रक्त-वर्ण 
दोनों हाथ जोड़ें - शक्ति है, इस प्रकार ध्यान करें। 


| 


३5  ऐँ. गुरुभ्यो. नम: 
७७ ऐं परम गुरुभ्यो नम: 
३७. परात्पर . जुरुभ्यो नमः 
७७ ऐं पारमेण्ठि जुरुभ्यो नम: 
जीवन्यास 
- | अपने हृदय पर दाहिना हाथ रखकर अपनी प्राण 
प्रतिष्ठा करें - 
उा॑हींक्रोंयंरंलंदंशंएंर र मवहोंहस: 
मर ग्राणा: इह आणा: । - 
आए हींक्रोंयंरंलंदंशंएंसं हरोंहरसः 
मम जीव इृह स्थित: / 
| आ हींक्रोयंरंलंबंशरंरंसूं होंहरसः 
५. मम स्॒वाणि इन्द्राणि, दांग सनहें: चक्षु-त्तक 
_ _..] आोत्र ग्राण जिहर इहैद ३एणत्य सुर हर 
| हिष्ठतु / 
गणपति का ध्यान करें - 
३ तत्पुरुषाय. दिवमहे . वक्र तुण्डाय 
धीमहि.. तड्ये. वल्ति .. अच्रेदयात्‌। 
उ$ गण इद स्नान गणेशाय नम 
७४5 ग॑ एए जंधः सचन्द्ं रपुष्एं जणेशाय नम: 
७४ ण॑ एक धूप: राक्षातं गंणेशाय नम: 
७४ ण॑ एए दीप: नैदेद्देन रंहितं एणेशाय नमः। 
दोनों हाथ जोड़कर प्रणाम कर लें। 
गुरु-ध्यान 
अयातः ग्ातरुत्थाय शग्यास्थः सुरुमाहितः। 
बाएं हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ की अंगुली से अपने. शिरस्थ  कमले ध्यायेत्‌ स्व गुरुब्रंह्य रूपिणम॥ 
अर्थात्‌ सिर स्थित सहस्रदल कमल के मध्य में हंस पीठ के 
७७ अपदित्र: पदित्रो दा सर्वास्थरंणतरेठपिदा/ ऊपर गौर शरीर, प्रसन्न मुखमण्डल, शांत मूर्ति, सुर शक्ति 
य। स्मरेत्‌ पुण्डरीव्शक्षं रः व्यह्मभ्यन्तरः शुच्िः ॥/ सहित, शिव स्वरूप गुरुदेव आपका शिष्य ध्यान कर रहा है। 
कि 2-5 ह ध्यरयेच्छि राशि शुब्ल्ल्ाग्जे द्विन्रेलं द्विभुजं गुरु । 
अपने दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि आज श्देत्मम्बरं परिथ्ानं ९देत माल्यानुले पन्रं ॥ 
आषाढ़ मास शुक्ल पक्ष पूर्णिमा, शुक्रवार को अपने इष्ट एवं... बराभ्य कर" शानतं करुण्ामय दिख़ह । 
वामेन्रेत्पल धारिण्यां शवत्यालिंणित दिगखह॥ 
गुरु पूंजन सम्पन्न करं रहा हूं। मेरे जीवन में धर्म, अर्थ, काम, ब्रह्मरंध्र के मध्य में श्वेत वर्ण द्विभुज, द्विनेत्र गुरु स्थित हैं 
मोक्ष की प्रासि हो, सदगुरुदेव का आशीर्वाद सदैव मुझे आाप्त उनके वस्त्र श्वेत हैं, श्वेत माला पहने हुए, श्वेत चंदन लगाये 


के साथ स्मरण करें - 
स्॒वसंजल माांणल्यं ब्रेण्यं बरद शुभम्‌ / 
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वपकममक+नमथा.. >मकम्मममका»,. धमममकम्क यू थक... जवरममलममथकम»--म».. पी. >रकम्कानमकभ फेम का 


उ० दराभय कर शान शुक्‍्लदर्ण रु शक्तिकम। 
रुय राण्एत्‌, रार्द ब्रह्म स्व्रूपव्हम्‌॥ 


>_ 
वर्ण वाले गुरुदेव साक्षात डह्म एवं ज्ञान 
उजल दण दाल 


े 
चेे पड जलचचत उन्‍५ -> 5 +5-लत ८-+>ज्ले >>... >>... 


आ्ाऊ चउपउ: 5जत ल्ल्ाउझ तल 3. 


_ छ* ऐं परम जुरदे सुशत्तिकस अर नारादणाय जुरदे 


उशएटह्ं समर्पयामि । 
उ० स्वरूप निरूएण हेतदे नारायणाय ही जुरदे नमः। 
उप स्वच्छ प्रकाश दिरर्ए हेतदे नारायणाय »री गुरदे 
न्श्मः । 


३9 स्व्ात्मारारं एंजर दिल्रीन तेजस 5 एरमेप्टि 


नारायणएव जुरदे नमः ३रादह्ं समर्पयामि पूजयामि। 


चुरु चत्र का स्नान करावे - 


3० उजझंगे च यमुने चैद गरेदादरि ररस्दति। 
नर्मदे स्न्धु कादेरि जलेउस्मिन्‌ राक्निदधि कुरु। 


+-- 


चत्र को पाछ द। 
3० एं इृदं स्नान &री जुरु चरण्णेभ्यो ऋम्टः॥ (स्नान) 
3 ऐं एए जनन्‍्द: &ही जुरुचरण्गेभ्यरोे नमः / (तिलक करें) 
3» ऐं इदं युब्एं छह जुरुचरण्णेभ्यो ऋम्ः/ (पुष्प चढ़ावें) 
उ० हूँ एए धूए: री जुरुचरण्गेभ्यो नमः । (धूप दिखाएं) 
उ० ऐं एए दीप: &री जुरुच्रण्पेभ्यों नमः॥ (दीप दिखाएं) 
3 ऐं इदं नैदेदं रुमर्एयामि। (नैवेद्य अर्पित करें) 

गुरु चित्र के सामने एक थाली रखें । अष्ट गंध या कुंकुम से 
त्रिकोण बना लें। मध्य में 3 लिखकर 'निखिलेश्वरानंद दिन्य 
चैतन्य सिद्धि यंत्र' को स्थापित करें । “गुरुत्व प्रत्यक्ष गुटिका' 
दाहिनी ओर स्थापित करें। 

यंत्र को स्नान करावें। 

स्न्एन्ं॑ समर्पवामि श्री गुरु चरणेम्यो नम: 


इसके बाद निम्न 'मंत्र बोलते हुए कुंकुम से चावल रण कर 
दाए हाथ म लेकर यत्र पर चढ़ावे। 

39 जु जुरदे नमः। 

3० जुं एस्म जुरदे नमः। - 
39 जुं एरात्पर जुरदे नमः/ 
39 जुं प्सस्मेष्ठि जुरदे नमः। 


3४ जुं उरनन्त्ात्मने नम:। 

3३४ णुं परमात्मने नम:। 

७४ गु॑ ज्ञन्ात्मने नमः। 

3४ जुं अनन्ताय नम:। 

३ जु पारिजात्यय नमः। 

७४ गु ऐश्वर्याय नम:। 

३४% जुं॑ एद्माय नमः। 

3४ जुं आनन्दकन्दाय नमः। 

७४ जु संबिल्लाभाय नमः। " 

७ जु प्रव्ट्डहिप्रियाय नम:। 

३४ गजु ज्ञानगय नमः। 

७४ जु आधार शबक्‍्तये नमः। 

७४ ऐं एए रांगाय रपरिवाराय सर्वशत्ति मयाय 
जुरुदेदाय निरखितल्रेश्वदराय नमः । 

इसके बाद गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्य और ताम्बूल 
(सुपारी) इन छः उपकरणों से निखिलेश्वरानन्द दिव्य चैतन्य 
यंत्र का विशेष पूजन करना चाहिए। 


. पृथ्वी को गन्ध स्वरूप मानें, 2. आकाश को पुष्प 
स्वरूप मानें, 3. वायु को धूप स्वरूप मानें, 4. अग्नि को दीप 
स्वरूप मानें, 5. अमृत को नैवेद्य स्वरूप मानें, 6. वातावरण 
को ताम्बूल (सुपारी) स्वरूप मारनें। 


गन्ध - दोनों हाथों के अंगुष्ठ और कनिष्ठा उंगलियों के योग | 
से गुरुदेव को गन्ध समर्पित करें - 


ऐं कलनिष्ठिकाम्यएं लं पूथिव्यात्मकं गन्‍दं रु शक्तिकं 
4 जुरदे समर्पयामि नमः । ह 


धूप- दोनों हाथों की तर्जनी और अगुंष्ठ के सहयोग से धूप 
समर्पित करें - 


ऐं तर्जन्शीभ्यरं यं वाणात्मकं थूपं रु शक्तिकं >है जुरदे | 
समर्पदामि नमः । ह 


दीप - दोनों हाथों की मध्यमा और अगुष्ठ के योगं से दीप 


दिखायें - 


ऐँ मब्यमाम्दां रं बहात्मकं दीपं रू शक्तिकं री गुरवे 
समर्ययामि नमः । 


नैवेद्य - दोनों हाथों की अनामिका और अंगुष्ठ के योग से 
नैवेद्य समर्पित करें - 


ऐँ अन्‍ामिक्ाम्यां अमृत्ात्मकं नैदेशं रु शक्तिकं ग| 
जुरदे समर्पयामि नमः । 


ताम्बूल - दोनों हाथ जोड़कर ताम्बूल (सुपारी) प्रदान करें*- 
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४ रदत्थिक  आछिकाः ला नमः । 
ऐं करतलकर पृष्ठाभ्यां सवत्मिकं त्ाम्बूलं सर २ ७३७ प्रापर णुरुभ्यो 


#री जुरदे समर्पयारमि नमः । 3४ सर्द जुरुम्दों अत से ]] माला मंत्र ७ |. 
इस प्रकार छः उपकरणों से गुरुदेव का पूजन करें। यदि ये. इसके बाद गुरु प्राण संजीवनी माला मंत्र ज१| | 


पदार्थ उपलब्ध हों तो वे पदार्थ यंत्र के आगे समर्पित करें, और करें - ता 
- मंत्र 


न हों तो मानसिक रूप से ऊपर लिखे अनुसार मानसिक “हल जो 
उपकरण पूजन समर्पित करें, इसके बाद करन्यास करें - // ३४ हि निखिलेश्वराय क ।ए 
करन्यास अंगन्यास तदन्तर पांच माला मंत्र जप गुरु मंत्र का करें - 
जद अंजुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः ॥/ उ* परम हत्दाय नारायणाय एस थ 
७४ तर्जन्रिभ्यां नमः शिरस्े- स्वाहा फिर गुरु को प्रणिपात होकर नमस्कार करें - 
७४ मध्यमाभ्यां नमः... शिखाये दष्ट्‌ अखण्ड मंडल्शक्हारं व्यपरं येन चराचरम्‌/ 
३४ अन्ामिकाम्यां नमः कव्चाय हू हत्एदं दर्शितं बेन तस्मौ री णुरदे नमः ॥ 
३४ कनिब्ठिकाभ्यां नमः... नेत्र॒जयाय दौष्ट्‌ न गुरोरधिकं तत्व॑ं न गुरोरथिंक तप: । 
३० करतलकहर पृष्ठरभ्यां नमः. अस्त्राय फट तत्व ज्ञान पर॑ नास्ति तसस्‍्मे 3री जुरदे नमः ॥ 
कर न्यास में सभी उंगलियों को तथा अंगन्यास में सारे अज्ञान तिमिरान्धरय ज्ञान्रंजन ;शलाकया। 
शरीर का स्पर्श करना चाहिए । ै । चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे #री जुरदे नमः ॥ 
पीठ पूजा ु नम्रेउस्तु जुरदे तस्मे इण्ट देद स्वरूपिणे। 
| निम्न मंत्र बोल कर निखिलेश्वरानन्द दिन्ये चैतन्य सिद्धि. चस्‍्य वाणमू्त हल्ति दिएं संसार संज्ञकंम॥ 
यंत्र एवं गुरु प्रत्यक्ष दर्शन गुटिका पर गंध और पुष्प चढ़ावें | भव पाश विन्ाशाद ज्ञान दृष्टि अवर्शिनि । 


उ० हरे एठे जद एुण्पे परीठ देवत्यम्यों नम्ः/  ज्मः सदुजुरवे तस्मै शुत्ति सुत्ति प्रदायिने॥ 
उ४ हुं एटे गंध पुष्पे पीठ शक्तिभ्यो नमः। - ु 
ही कि * नराव्ट्हि. प्रत्रह्मरुषयाज्ञानः हारिणे। |. 
(४2६९ डुव पाप अहएंडरबह या ( परिस्द शव कहएे। लक्ष्र प्रकाशाय तसमे श्री जुरदे नमः ॥ 
३७ ऐं एए धूपः ब्रह्मण्डस्वरूपाय निखिलेश्व्राय नमः । ड़ हे 8 
३७ ऐं एव दीपः ब्रह्माण्डस्व्रूपाय निखिल्ेश्वराय नमः । इस प्रकार गुरुदेव को नमस्कार कर वाग्भव बीज मंत्र 
३» ऐें इदं नैदेब॑ ब्रह्मण्डस्व्रूपाय निरिलेश्व्राद नमः. द्वारा तीन बार प्राणायाम करें, गुरु को अपने सामर्थ्य अनुसार 
७४ ऐं इृदा आचमनीयं >री निरिलेश्दरादय नमः । दक्षिणा अर्पित करें। नियमित रूप से गुरु स्तोत्र तथा गुरु 
3७ ऐं इद॑ राम्बूलं श्री निखिलेश्वराय नमः॥ जय का पाठ करने से समस्त कार्य गुरुमय हो कर 
सफलतादायक फलित होते हैं। ' | 
आवरण पूजा | ह े ५ 
पक 97 20: जे जप समर्पण ' | 
निम्न मंत्रों से यंत्र पर सुगन्धित पुष्प चढ़ावें | ७४ गुद्मएति जुद्य गरेप्र त्दं ्तं 
4 हे लिखिलेश ह ज् त्द गृहरणास्मत व 
' उ५ हें रद, जद पु हक परंग 358 '.._ जप .सिद्धिर्भवतु मे देद त्दत प्रसादान्महेश्दर। 
उ% एक गंध पुष्पे एरम णुरुभ्यों नमः है कक 
| थक (दयुब्ऐे. एरा्त्‌ पड जजों अंक आए आरती करें तथा प्रसाद विंतरण करें। साधना | 
३9 ऐं एव णद्षपुष् २४ न पक , समाप्ति के बाद यंत्र को अपने पूजा में रखें। 
३७ ऐं एए गंध एुष्ये प्ररमेण्ठि जुरुभ्यो नमः । पज़ा स्थान में ही स्थापित-र 
से . (५ तथा हर माह की 2] तारीख को पूजन करें और गुरु प्राण 
यदि शिष्य अथवा शिष्या दीक्षित हो ही थुरु मंत्र ७१ संजीवनी माला को किसी विशेष कार्य पर जाते समय अपने 
परम तत्वाद नारायणाय जुरुम्यरे हि 2 * +ए जले में धारण करें। इस माला का उपयोग केवल गुरु मंत्र जप 
करें, यह मंत्र जप एक माला अर्थात्‌ 08 बार : करें। # हो करना है। नित्य पूजन के पश्चात्‌ माला गुरु चित्र के 
गुरु पंक्ति नमस्कार - इसके बाद गुरु पंक्ति नमस्कार करें- आगे रख दें। “गुरु प्रत्यक्ष दर्शन गुटिका” को तीन दिन पश्चात्‌ 
जल में विसर्जित कर दें। 


मु. + ०० 


७४ गुरुभ्यरो नमः । 


३5 जुरुभ्यो नमः । ४ 
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पिछले;अकामें। आपने: दल हो 
अं 2888 ४७ 


होतो। हुए।भी मुख्यतः: शिष्योट्स 


; यु है। अत & ४ / न 
है कक आह की १ 8 (३ 2:०8 त् । 

हद पड. नो) 3. 280 :3 02% 9: अ 5 ५25 95 
; दि बढ़कर, हक हो दल हि हद ठ्मोत्यव/(जिस/उत्सव,में 3 


2 /2224 ० 
पूर्वक अपने(पूर्ण:सतखप हिलललापी 


आपरिता व तो हो 0 व 3८+%करव/5)%% धन 


प्रातः स्नानादि नित्य क्रिया से निवृत्त होकर पूजा स्थान में अपने सामने किसी पात्र में थोड़ा जल लेकर उसमें कुंकुम, 
शुद्ध धोती पहन कर आसन पर बेठें। सामने चौकी पर श्वेत अक्षत और पुष्प की. पंखुड़ियां मिला लें, उसके बाद उसमें |. 
या पीत वस्त्र बिछा कर सुन्दर गुरु चित्र स्थापित करें। अपने सभी तीर्थों का आह्वान करें - 
समीप ही साधना सामग्री - “गुरु हृदय स्थापन यंत्र', चेतना. ७5 णंणे च्‌ यमुने चैद गोदादरि सरस्दाति/ 
माला, रुद्राक्ष! एवं गुरु गुटिका' तथा अन्य पूजन सामग्री. नर्मदे सिन्धु कादोरि जलेउस्मिन्‌ सहक्‍्लिधिं छुरु ॥ 
रखें। गुरु चित्र के सामने किसी थाली में कुंकुम से स्वस्तिक भूतापसारण ॒ ह । 
ननाकर उस पर “गुरु हृदय स्थापन यंत्र” को स्थापित करें। बाएं हाथ में अक्षत लेकर दाएं हाथ से ढक दें तथा निम्न 
यंत्र के दाहिनी ओर गुटिका तथा बाईं ओर रुद्राक्ष को रख कर मंत्र बोलते हए सभी दिशाओं में अक्षत छिड़कें - 
पंप, दीप प्रज्ज्वलित करें। पहले पवित्रीकरण और आचमन अप्सर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता: । 
करके दोनों हाथ जोड़ कर गुरु-प्रार्थना करें। .. | ये भूठा विष्न्कत्ारिस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया॥/ 
प्रार्थना ह इसके बाद 'सर्द दिष्न्श्न्‌ उत्सादय - हूं फद्‌ स्वाहा! 
७४ सर्द मंगल मांणल्यें चैतन्य दरदं. शुभम् / का उच्चारण करते हुए दाएं पैर की एड़ी से 3 बार भूमि पर 
नारा्दणं नमस्कव्ू त्यं जुरु पुज्रं सम्हचरेत््‌ // आघात करें। इसके बाद गुरु को हाथ जोड़कर प्रणाम करें - 
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- बौनी हैं, क्योंकि सदगुरु की एक नजर क्‍ 


शक्त्यः उ्यक्त' कीलक सर्वाभ्शीष्ट सिद्धये मातुका 


७४% ऐं जुरुभ्यो नमः । 
यु न्यारोे विनियोण: / 


७७ ऐं परम जुरुभ्यों नमः ।/ 


3 ऐं एरात्पर जुरुभ्यो नमः । अब अपने को गुरुत्व चेतना से सम्पन्न अनुभव करें| 
. ७# ऐं पारमेष्ठि शुरुभ्यों नमः। मातृका न्यास (विनियोग) 2 
गुरु पंक्ति को प्रणाम करने के बाद अपने हृदय में गुरु तत्व दाहिने हाथ में जल लेकर विनियोग करें - 
को स्थापित करें - ३४ अस्य मातुका मंत्रस्य ब्रह्म ऋषि:, गायत्री 
३७ उरं हीं क्रो बं रं ल॑ व॑ श॑ एं सं ही हंसः #री छन्‍्द:, मातुका सरस्वती देवत्त, ह्रीं बीजानि, स्व॒रा 
निखिलेश्व॒रानन्द देवताया: ग्राणा इह ग्राणए । शक्त्त्यः अव्यत्त कीलक सर्वाभीण्ट सिद्धये मातृका 
३७ उह हीं क्रों बं रं ल॑ं दं श॑ एं सं हौ हंसः श्री न्‍यारे विनियरेण:। 
निरिलेश्वरानन्द देवत्ाया: जीव इह स्थित: ।. इसके बाद निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए विभिन्न अंगों 
३७ उ४ हैं क्रॉं दंर॑ं लं द॑ं श॑ एं रू ही हंसः श्री क्लो दाएं हाथ से स्पर्श करें - 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: सर्वेल्द्रियाणि । ._.. ३७ ब्रह्मणे ऋछष्ये नमः - सिर 
उ% उ४ हैं क्रों यं रं ल॑ं द॑ं €ं॑ ं रस हो हंसः. श्री ३५७ जयत्ररीच्छन्दरे नमः > हदय 
निखिलेश्वरानन्द देवताया: वाड्मन९ चढक्षु शत जिद्वर ३७ सातृक्का सरस्व॒त्यै देवताये नमः - मुख 
- ब्रणण पाणिप्दद इहाणत्य रुख चिरं लिष्ठन्तु स्वाहर। ३५ हल्भ्यो बीजेभ्यो नमः - मूलाधारे 
अब अपने को गुरुत्व चेतना से सम्पन्न अनुभव करें। ३४ स्व॒रेभ्य: शत्तिभ्यो नमः : - दोनों पैर 
मातृका न्यास (विनियोग) 3 अतन्यत्त कीलकाएय नमः - सभी अंग 
दाहिने हाथ में जल लेकर विनियोग करें - गुरुदेव का दोनों हाथ जोड़कर आह्वान करें - 


३४७ अस्य मातु्‌का मंत्रस्य ब्रहए व्यष्िट, गायत्री. शहूबायामि रक्षार्थ पूलार्थ च सम क्रतोः। 


, छन्‍्छ:, मातूका सरस्वत्री देवता, हीं बीजएनि, स्वरा इह्मागत्य गूृहाण त्वं पूछां याणं,च रकैये॥ 


आसन 
न्यननल अनुभ[्ति: पुष्प का आसन दें - 
अनुभूतियों, की बात कितनी भी करें... ३5७ सदम्त्ान्त्रस्थाय रर्वभूत्ान्तरात्मने । 
परंतु जब बछड़ा दौड़ कर अपनी मां के थन से दूध पीने |. कल्प्याम्युपवेशा्म्शसन ते नमरे नमः । 
लगता है, तो उसे कया अनुभूति होती है? ह . डदं पुष्पासनं समर्पयामि नमः । 


जब गौरैया का छोटा बच्चा अपनी मां के डैनों में दुबक | पाद्य॑ 
कर अपने को सुरक्षित महसूस करने लग जाता है, तो.| . दो आचमनी जल चढ़ावें - 
उसे क्‍या अनुभूति होती है? यत्‌ भक्तिलेश सम्प्कात्‌ परमानन्द संम्रदः । 


और जब शिष्य गुरु चरणों में पहुंच कर अपने आप में |. हस्‍्मै॑_ते प्रमेशान एाब शुद्धाद कल्पये ॥ ४ 
आत्म-विभोर हो जाता है, तो उसे कया अनुभूति होती हे? इद॑ पाद्य समर्पयामि नमः । 
क्या इसे शब्दों में बांधा जा सकता है? अध्यं॑ 


दुर्वाक्षत समायुत्त॑ ब्ल्‍द पत्र तथा परम / 
शोभनं शंख पातस्थं गृह़ाणारव्य महेश्वर: ॥ 
ह अर््य स॒मर्पयामि नमः। 


क्‍या इसे किसी मापदण्ड पर नापना संभव हे? 


जिसने गुरु प्रेम में अपने को रंग लिया, उसे इससे बड़ी 
अनुभूति और कौन सी चाहिए? 


गुरुदेव की एक प्यार भरी नजर के सामने सभी रे हक 
मन्दरकिन्यास्तु यदवारि सर्द यापहर शुभ / 
गृहरणाचमीनं त्व॑ मा भरव्त्या निदेदितम्‌ ॥ 


आचमनरीीयं समर्पयामि नमः / 


लिए तो देवता भी तरसते हैं। यही सर्वोच्च अनुभूति है। 
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स्नान 
इद॑ रुशीीतल॑ दाएरि स्वच्छ शुद्ध॑ मन्रेहरम्‌ । 
स्‍्नान्र्द ते मय भक्‍्त्या कल्पित॑ं प्रतिणूह्मत्तम्‌ ॥ 
स्नान समर्पयामि नमः । 
यंत्र के साथ रुद्राक्ष एवं गुरु गुटिका का भी पूजन करें। 
व्स्त्र 
मायाचित्र पट/चछन्न॑ निजयजुह्यो एप तेजरे । 
मम श्रद्धा भ्ति दास युग्मं गुह्मताम्‌॥/ 
दस्त्रोषदस्त्रं समर्पयामि नम: । 


महावाक्योत्थ दिज्ञानं जन्धाढं सुमनन्‍्रेहरम/ 
विलेएन सुरश्रेष्ठ चन्दन ग्रतिजूह्ाताम्‌ ॥ 
चन्दन समर्पयामि जमः। सदुंदुम अक्षतान्‌ समर्पयामि नमः। 
चन्दन एवं अक्षत चढ़ाएं | 
पुष्पमाला 
तुरीय दन सम्पन्न नानाणुण मन्रेहरम्‌। 
आनन्द रररभें पुष्एं जुह्मरामिदमुत्तमम॥। 
पुष्पमालरं समर्पयामि नमः । 
धूप, दीप 
.. धूपम्‌ उशाग्रापयामि नमः । दीएं दर्शयामि नमः । 
नैवेदय 9 ल्‍ 
शर्क राघखृत संयुक्त मधुर स्वादुचोत्तमं। 
उपहार समायुक्त . नैदेश ग्रतिण्‌ह्मत्ाम्‌॥ 
ह्तु फलाएनि समर्पयामि नमः । 
शुद्ध जल से पांच बार आचमन करावें। 
ताम्बूल ह 
इसके बाद मुख शुद्धि के लिए पान समर्पित करें -. 
' ताम्बूलं समर्पयामि नमः । 
भुरु मंत्र | 
मूल मंत्र जप से पूर्व एक माला गुरु मंत्र का जप करें। 
॥७४ परम तत्वाय नारायणाय गणुरुभ्यो नमः ॥ 


इसके बाद चैतन्य माला से निम्न मंत्र की एक माला जप 
सम्पन्न करें - 


इसाअवसर पर आप किसी कारणवंश लखनऊ शिविर ००००. नहीं पहुंच 
विधि के अनुसार पूरे/पंरिवार सहित्त यह दिव्य गुरु कह, 


॥/3४ हैरी ऐं प्रात्पराय परमहंसाय निरखिल्ेश्वराय 
धीमहि ऐं हीं 3७ नम: ॥ 

फिर गुरु- आरती सम्पन्न करके पुष्पांजलि समर्पित करें। 

यह 3 माह की साधना है, इसमें नित्य उपरोक्त मंत्र की एक 

माला जप करना अनिवार्य है, नित्य पूजन सम्पन्न करने की 

आवश्यकता नहीं है । उपरोक्त पूजन को हर माह की 2] 


. तारीख को दोहरा लें तथा प्रसाद घर में सभी को वितरित 


करें| 3 माह बाद सभी सामग्री को जल में विसर्जित कर दें। 


इस साधना द्वारा शनैः शनैः साधक के अन्दर गुरुदेव की 
समस्त शक्तियां स्वतः ही उतरने लगती हैं. आवश्यकता है तो 
घैय और संयम की। 


ज् नस सद्गुरुदेव निखिल तो वह शक्ति है जो मुझे निरन्तर 
शाश्वत रूप से चेतना देते रहते हैं, जो अपने शांत स्वरूप 


के अनुरूप शांति प्रदान करते हैं। जो आकाश से भी परे ||. 


हैं, अर्थात्‌ किसी लोक में स्थित न होकर के अपने शिष्यों 


के हृदय में स्थित हैं, जिन्हें किसी बिन्दु द्वारा, किसी कला 
द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता क्योंकि उनका स्वरूप 
तो शिष्यों के तेज में व्याप्त हैं। ऐसे ही प्रिय सद्गुरुदेव मेरे 
निखिल हैं। | 

जो परम तत्व को बोध कराने वाले हैं, जिनके जीवन में 
आने से अंधकार, आर्त, विषाद समाप्त हो जाते हैं और 
मन में परम तत्व का परमानन्द जाता है और जो हर समय 
यही कहते हैं - 

७४७ य्‌ूर्णमद: पूर्णमिद पुर्णात्‌ पूर्णमुदच्य॑त्ते। 

पूर्णस्य यूर्णमादाय पूर्ण मेदाद शिष्यते'॥ 


पूर्णता प्रदान करते हुए उसे सम्पूर्ण अर्थात्‌ पूर्णतायुक्त 
व्यक्ति बनाते हैं, जो शिष्य रूपी श्रेष्ठ रचना का निर्माण 


' करते हैं, वे ही तो मेरे प्रिय सद्जणुरु निखिल हैं, जिनके बारे 


में केवल और केवल'इतना ही कहा जा सकता है - 
त्वमेव मात्र च॒ प्ल्ए त्वम्ेद, त्वेमव बन्दुश्च रखा त्वमेद। 


त्व्मेद दिद्यए द्रदिणं त्वमेद, त्तमेद सर्द मम देव देव॥ ||. 


(संकेतों भी आप-नीचे दी गर्ड 


उ्थापन पूजन अवश्य करें। 


[जहा-जहां जहां सिद्धाश्रम|सांधक परिवार की गतिशील/शाखाए।है।वहां सामूहिक पूजन अवश्य सम्पन्ञ करें 
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न्‍ शुरू माबना 


| गुरु साधना के तीन प्रकार हैं- 

ग्रात्रोक्त, तांत्रोक्त एवं शक्तिमव | प्रथम दो क्रम भली-भांति सम्पन्न कर लेने पर ही साथक वा श्षिष्व इम्र तीसरे 

क्रम में प्रवेश पाने का अधिकारी होता है पूर्व में मात्रोक्त एवं तांत्रोक्त गुरु साधना प्रकाशित की जा चुकी है 

और इसी क्रम में गुरु-शक्ति की साकार स्वरूपा “श्री भुवनेश्वरी सपर्वा' के आधीन शक्तिमद गुरु साधना 
प्रकाशित की जा रही है। इन तीनों चरणों के पूर्ण होने के बाद ही शिष्य वर्धाध में साधक" बनने की ओर 

अग्रसर हो पाता है, जहां समस्त प्रकृति उसके समक्ष हाथ बांध कर ख़ड़ी हो। 


०.०.५५०.. २७०. >अे.+७ा न ++ किम अं सीकीके+ककक...--++००<-+क <. 


गुरु जीवन में न प्राप्त करने की वस्तु है न खोने की। न राख में बदल जाता है और जीवन में जो ऊंचाई प्राप्त कर 
अर्जित करने की और न खर्च कर देने की। रोज-रोज की व्यापार संकता था, जो अनोखा आनन्द खुद प्राप्त कर सकता था और 
बुद्धि हमारे उप्रर इतनी अधिक हावी हो चुकी है, हमारी आंखों दूसरों को भी आनन्दित कर सकता था, वह अस्तित्व वर्षों के 
में इतनी अधिक व्यवसायिकता उतर आई है कि हमने उन्हें भी पृष्ठ बदलने के साथ गुमनामी में चला जाता है। 
एक व्यापारिक दृष्टि से देखने के प्रयास किए, लेकिन इससे... इस सम्पूर्ण यात्रा में, उसके जन्म से लेकर मृत्यु तक और 
| नो सत्यता है उस पर कोई अन्तर नहीं पड़ता । मृत्यु के उपरान्त अनन्त ब्रह्माण्ड में जाकर लाखों-करोड़ों 
इन सामान्य चर्म चक्षुओं से तो हम अपने घर-परिवार और आत्माओं के बीच में विलीन अस्तित्व को सद्‌गुरु अपनी दृष्टि 
सगे सम्बन्धियों को ही नहीं पहचान सकते | हमारे प्रति उनके की सीमा में निरन्तर बांधे रखते हैं। उसके पुर्नजन्म की प्रतीक्षा 
मन में क्या भावना है, कितना प्रेम है इसको ही नहीं आंका जा. करते रहते हैं और उचित समय आने पर कभी किसी घटना के 
सकता, फिर एक विभूति को कैसे समझां जा सकता है? यद्यपि माध्यम से, कभी किसी व्यक्ति के माध्यम से, कभी पत्रिका के 
पह ईश्वर की हम पर असीम कृपा है, क्योंकि व्यक्ति इस जगत माध्यम से, कभी किंसी अन्य चैतन्य माध्यम से चेतना देकर 
के छदूम और कपट व्यापार को यदि सही-सही जान ले तो जगाने का प्रयास करते हैं। अपने और उसके शाश्वत झम्नन्था 
उसका सारा हृदय ही घुट कर रह जाय कि वह जिसे अपनी _ की याद दिलाना चाहते हैं, हा देते हैं और स्नेह भी देते है 
ली कहता है, जिसे पुत्री कहता हैं, मां कहता है या भाई कह॒लेकिन मनुष्य पुनः एक 'मैं' में खोया रहकर उतनी स्थान वह 
कर भाव-विभोर रहता है, वे सभी उससे कितनी अधिक दूरी चला जाता है, जहां तक पिछले जन्म में गया होता है। जिस 
खड़े हैं। व्यक्ति इन सभी रहस्यों को कुछ तो न समझते हुए. शरीर और सौन्दर्य का वह इतना भ्रम पाल हट ४5 ४ (। 
'| _ कुछ जानबूझकर अनजान बनते हुए एक भूल-भुलैया में वह तो मृत्यु के बाद उस मृत पशु से भी गया बंधे आती।... 
के कर चला जाता है। अपने सारे अस्तित्व को दो मुट्ठी जिसकी चमड़ी तक मरने के बाद किसी काम नहीं आती। | .' 
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| * लेता है, लेकिन उत्तम वैद्य रोगी दे 


' + इसी प्रकार सामान्य गुरु, जिनकी आजकल बहुतायता 


गुरु की तुलना वैद्य से की गयी है। सामान्य वैद्य दवा _-न्‍्ल्ल्ट्नलल्नललन जब कल लत कि कर तन उसके सामने जीवन की बबनाय के 
| बाद अपनी फीस लेकर अलग हो जाता है, मध्यम श्रेणी का 
वैद्य दवा देने के बाद भी यदा-कदा मिलने पर हालचाल पूछ 
के सीने पर चढ़कर उसको 
किएं मानता ही नहीं। ठीक 
7 दिखती 


है, वे कान में मंत्र फूंक कर देने के बाद अपनी दक्षिणा लेकर 
अलग हो जाते हैं। मध्यम श्रेणी का गुरु कभी-कभी शिष्य का 
हालचाल पूछ भी लेता है लेकिन सदगुरु अपने शिष्य के 
सीने पर चढकर उसे कड़वी दवा पिलाए बिना, उसे मुक्त किए 
बिना विश्राम लेते ही नहीं। जाहिर है ऐसा करने में शिष्य के 


बिना कड़ी दवा पिलाए और स्वस्थ 


| | अहं को भी चोट पहुंचेगी, उसे कष्ट और वेदना होगी लेकिन 


सद्गुरु जानते हैं कि यदि मेरे इस शिष्य ने अपने को छलावे में 
रखा और मैंने भी इसे आघात नहीं दिया तो इसका एक जन्म 
-और व्यर्थ चला जाएगा। 

और शिष्य को भी इसी आपा-धापी से भरे जीवन में एक 


तृप्ति मिल सके। शीतलता मिल सके और सुखद छांव भी 
मिल सके। ऊंचे पर्वतों की यात्रा करने पर प्रारम्भ में बहुत से 


: "| रंग-बिरंगे फूलों की घाटियां मिलती है लेकिन ठेठ ऊंचाई पर 


| जाकर अकेले देवदारू ही मिलते हैं। घाटियों के फूलों के रंग 
-लुभावने होते हैं, लेकिन उनमें छांव नहीं होती। छांव उसी 
 बेबवारु के नीचे मिलती है जो आठ हजार फीट से नीचे उगता 
ही नहीं। तभी उसे देवताओं का वृक्ष कहा गया है और ऊँचाई 
पर जाकर ही वेवत्व के दर्शन व प्राप्ति सम्भव होती है। 

इसमें कर्तव्यों की उपेक्षा नहीं है और इस गुरु मार्ग में घर- 

'। परिवार से अलग हटकर एकान्त में धूनी भी नहीं रमाना है। 
बह तो एक दूसरे किस्म का छलावा हो जाएगा, लेकिन सहारा 
| लेना है, जिससे अपनी अन्तश्चेतना को भीं पूर्णता मिल सके। 
यह जीवन, अगला जीवन और उससे भी अगला जीवन निरन्तर 
'| एक अन्तश्चेतना की ही यात्रा है। ऐसी अन्तश्चेतना जो शुद्ध 
व निर्मल होकर ईश्वर से मिलने को आतुर है और इसी चेतना 
को कहीं *आत्मा? कहा गया है तो कहीं “जीव” और कहीं 
'प्राण'| लेकिन मूल रूप में यह एक अभिव्यक्ति ही है उसी 
विराट तेजपुंज की, जिसका बोध होता है, युरु साधना के 
माध्यम से और व्यक्ति शनैः शनेः अपने अन्दर जागृत होते 
गुरुत्व का साक्षाव्‌ करता है। पूर्ण युरुत्व से साक्षात्कार कर, 
उससे एकाकारिता प्राप्त कर सुख व सनन्‍्तोष का लाभ ग्राप्त 


. | क्षण रूकना ही होगा, सदगुरु की ऊंल्‍ली पकड़ कर उस मार्ग , 
: | पर चलना होगा जहां अपने आत्म को चैतन्यता मिल सके, 
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करने लगता है ओर तब उसके सामने जीवन की घटनाएं 
चलचित्र की तरह घटने वाली मात्र हो जाती ह, जिन्हें वह एक 
ओर खडे-रबड़े दवता रहता हि। फिर व्यक्ति स्वयं “कर्ता' भी 
बन जाता है, अर्थात ऐसी क्षमता प्राप्त कर लता है कि जीवन 
की स्थितियां उसकी इच्छानुसार ही बन और बिगड़े और वही 
वास्तविक “अकर्त्ता' व उदासीन भी हा जाता है। क्योंकि कर्ता 
बनते ही, शक्तिमय होते ही उसमे यह समझ भी आ हे 
कि इस नित्य जगत-कार्यों और दैनिक प्रपन्चों से अलग हटकर 
वास्तविक शांति ते कहीं और है। 

इसी से गुरु-मार्ग व गुरु धर्म न तो संसार से अलग करता 
है न संसार में लिप्त करता है। बस व्यक्ति का आत्मबोध करा 
देता है। जिस मझिम्म पतिपदा अर्थात्‌ मध्यम वर्ग का संकेत 
भगवान बुद्ध ने किया था, युरु धर्म उसी मार्ग पर चलने का 
व्यवह्डारिक और साधनात्मक मार्ग प्रस्तुतः करता है। 

श्री गुरुदेव अपने स्वरूप में शिवमय भी है और शक्तिमय 
भी। इसीसे पूर्ण हैं। वे ठोनों के समन्वित स्वरूप ही हैं। गुरु- 
साधना की अनेक विधियां हैं। जहां ग्रुरुदेव की शक्तिमयता 
और शिवमयता की समन्वित साधना होती है, वहीं वास्तव में 
पूर्णता निर्मित होती है। इस अंक में हम एक एसी ही साधना 
प्रस्तुत कर रहे हैंजो शिवमयताकी और शक्तिमयता की 
सम्मिलित साधना है। गुरु तंत्र में इसे “मिथुन- चक्र साधना' 
की संज्ञा से जाना गया है क्योंकि श्री गुरुदेव के विग्रह में शिव 
व शक्ति स्वरूप परस्पर इस प्रकार घुलें-मिले हैं जिनका विभद 
कर पाना अत्यन्त कठिन है और जिनकी यह संयुक्त साधना 
ही फलब्रद भी होती है। 


_ साधक को अपने जीवन में प्रत्येक वर्ष २९ 
अप्रैल से गुरुपूर्णिमा के बीच यह साधना 
अवश्य सम्पन्न करनी चाहिए | जहाँ २१ अप्रैल 
सदूगुरुप्रगटीकरण दिवस है, जिस दिन इस 
धरा पर पधार कर संसार में ज्ञान का प्रकाश 
बिस्वे्‌रना प्रारंन्‍्भ किया बहीं शुरु पूर्णिमा तो 

शिष्य के लिये समर्पण दिवस है, जिस दिन 
शिष्य पूर्ण श्रद्धा से यह आशीर्बाद प्राप्त करता 
है कि आपने मुझे इसी जम में चेतना दी अतः 
मैं अपने आपको पूर्ण समर्पण कर रहा हूँ | 
किसी सोमवार अथवा शुक्रवार की गात्रि में दस बने के 
पश्चात्‌ वातावरण शांत हो तब निश्चित भाव से इस साधना 
' मैं संलग्न हों। पूजन की सभी आवश्यक सामग्री पहले से 
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साथ लेकर बैठें क्‍योंकि बीच में उठना साधना में विघ्न माना 
जाता है जिससे फल प्राप्ति में न्‍्यूनता आती है। वस्त्र, आसन 
आदि शुद्ध श्वेत हों । अपने सामने एक चांदी या तांबे की बड़ी 
प्लेट रखें अथवा इनके अभाव में सफेद वस्त्र पर ही केसर से 
निम्न मिथुन-चक्र का निर्माण करें| 


उपरोक्त मिथुन चक्र के अगल-बगल में जहां दो अन्य लघु 
मिथुन-चक्र चिन्हित किए गए हैं, वहां पूज्य गुरुदेव की चरण 
पाढठुका स्थापित करनी है। साधक के दाएं हाथ की ओर 
पूज्यपाद गुरुदेव की दांयी पादुका तथा वाम हस्त की ओर वाम 
पादुका स्थापित होनी चाहिए। अब इस मिथुन चक्र के मध्य में 
सफेद फूलों, श्वेत चन्दन व अक्षत से पूजन कर निम्नलिखित 
ध्यान का उच्चारण करें 
सहसारे महापदमे किज्जल्क-गण-शो भिते, 
पद्म-राग-समाभासां रक्त-वस्त्र-सुशोमिताम्‌ । 
रक्त-कंकंण-पाणि च रक्त -नूपुर-शोमिताम्‌, 
शरदिन्दु-प्रतीकाश-रक्तोद्भासित-कुण्डलाम्‌ | 
तरुणारूण-कल्पाभां करुणा-पूर्ण -लोचनाम्‌, 
वराभय-करां शान्तां स्मरामि नव - गौरवीम्‌। 
स्व-नाथ-वाम भागस्थां प्रफुल्ल-पद्म-पत्राक्षीम्‌, 
प्रसन्न-वदनां क्षीण मध्यांध्याये शिवां गुरुम्‌॥ 
। उपरोक्त ध्यान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है जिसमें गुरुदेव का 
शक्ति स्वरूप में (स्त्री रूप में) ध्यान किया गया है अर्थात्‌ 
उनसे निरन्तर अभिन्न रहने वाली शक्ति का ही ध्यान किया 
गया है। इस ध्यान के उच्चारण के बाद श्वेत चन्दन व केसर 
की पंखुड़ियों से संक्षिप्त गुरु पादुका पूजन करें तथा निम्न गुरु 
पादुका मंत्र का ११ बार उच्चारण करे 
35 ऐं हु हैं ऐं कहीं रो हंस 
शिवः सोऊह हंसः स्वरूप निरूपण 
हेतदवे श्री जुरुवे नमः ॥ 
अब उपरोक्त मिथुन चक्र में सबसे नीचे के त्रिभुज में एक 
शक्तिचक्र चढ़ाते हुए तीन की दशा में अर्थात्‌ बांयी ओर से 


| दाहिनी ओर बढ़ते हुए क्रमशः प्रत्येक त्रिभुज में (त्रिभुज का 
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स्थान मिथुन चक्र में बिन्दु से प्रदर्शित डै) एक शक्ति चक्र चढ़ाते 
हुए निम्न प्रकार से क्रमशः उच्चारण कर 

हीं गायत्री सहित ब्रह्य-श्री पादुक्ां 

पूजयामि तर्पयामि नमः 

हीं सावित्री सहित दिष्णु- श्री पदुकां 

पूजयामि तर्पयामि नमः 

हीं सरस्वती सहित रुद्र - श्री पादुकां 

पूजयामि तर्पयामि नमः 

हीं लक्ष्मी रहित धनपाति - री पादुकां 

पूजयामि तर्पयामि नमः 

हैं रति सहित काम - »री पादुकरां 

पूजयामि तर्पयामि नमः 

हीं पुष्टि रहित जण्प्पति-री पादुक्हां 

पूजयामि तर्पयामि नम. 

इस षटकोण पूजन के पश्चात्‌ मिथुन चक्र के दोनों ओर 

स्थापित गुरु चरण पादुकाओं का संक्षिप्त पूजन कर दायीं ओर 


“की पादुका पर एक श्वेत पुष्प निम्न मंत्र के साथ चढ़ायें- 


हीं बसुमाति सहित पद्मनिरदि री 
पादुक्ां पूजयामि तर्पयामि नमः 
इसी प्रकार बांयी ओर की पादुका पर भी निम्न मंत्र क द्वारा 
एक श्वेत पुष्प चढाये- 
हैं बसुधारा सहित शंखनिधि श्री 
पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः 
पूज्य गुरुदेव के शिव-शक्तिमय स्वरूप का संयुक्त पूजन 


“5 पूर्ण हो जाने के पश्चात्‌ शुद्ध स्फटिक माला से निम्न मूल मंत्र 


की एक माला मंत्र जप करें- 5 
ऐं हीं स्व॒यम्मू लिंगमाशिताये कामकलान्विते स्वाहा ॥ 

मंत्र जप के उपरान्त सभी शक्ति चक्र संभाल कर एक डिब्बी 
में रख लें, जिससे यह शक्तियां घर में चिरस्थायी बनी रह 
सकें। विशेष अवसरों पर, गुरु पुष्य नक्षत्र के दिवस पर इस. 
साधना को पुनः सम्पन्न कर लेना चाहिए | गुरु पादुकाओं को 
पूजा स्थान में स्थापित कर उनके समक्ष गुरु पादुका मंत्र का 
नित्य प्रातः ११ बार उच्चारण कर लेना सौभाग्यदायक 


; माना गया है और व्यक्ति धीमे-धीमे अपने दैनिक जीवन में 
: मानसिक चिन्तन में, साधनाओं में आने वाले अनुकूल 
' परिवर्तनों को स्वयं समझने लगता है जिससे अपूर्व मानसिक 


शांति की प्राप्ति होती है, गुरु साधना के सभी लाभ हस्तगंत 
होने लगते हैं। ह हे ५5 
साधना सामग्री-३६०/-. 
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3? । पा औ क  « » मी य पर आय 
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+- गुरु ब्रन्दना । 


, सुमेरु पर्वत 


59 


शी सदगुरवें नगः 


शरीरं सुरुर्ष तथा वा कलन्नं यशश्चारू चित्र धनं मेरुतुल्यम्‌ । 
गुरोरड्श्रपद्मे मनश्चेन्न लग्ं ततः कि ततः कि ततः किं ततः किम्‌॥। 
कलन्नं धरने पुत्रपौन्रादि सर्व॑ गृह बान्धवाः सर्वमे तद्धि जातम्‌ | 
गुरोरडिश्रपद्में मनश्चेन्न लग्न ततः कि. ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥। 
षडंगादि वेदो मुंखें शास्त्रविद्या कवित्वादि गय सुपच्च॑करोति। 
गुरोरडिध्रपद्‌म मनंश्चेन्न लग्न ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌ |। 
विदेशेषु मान्यः स्वदेशेषु धन्यः सदाचारवृत्तेषु भक्तो न चान्यः। 


गुरोरडि श्रपंदमे मनंश्चेन्न लग्म॑ ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌ ॥। 
सेवितं यस्य पादारविन्दम्‌। . 


क्षमामण्डले भूपभूपालवृन्देःः सदा. 
गुरोरडिश्रपद्मे मनश्चेन्न लग्मं॑ ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥ 
यशो मे गर्तों दिक्षु दानप्रतापाज्जगद्धस्तु सर्व॑ करे मत्प्रसादात। . 
गुरोरडिध्रपद्मे मनश्चेन्न लग्न॑ ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥। 
न भोगो न योगों न वा वाजिराजौ न कान्तामुखे नैव वित्तेषु चित्तम्‌। 
गुरोरडिध्रपद्मे मनश्चेन्न लग्म॑ ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥। 
अरण्ये न वा स्वस्य गेहे न कार्य न देहे मनो वर्तते मे त्वदन्ये। 
गुरोरडिध्रपदम. मनश्चेन्न लग्न तंतः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥ 
अनर्ध्याणि रत्नानि भुक्तानि सम्यक्‌ समालिडिणता कामिनी यामिनीषु । 

: गुरोरडिध्रपद्मे मनश्चेन्न लग्म॑ ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥। 
गुरोरष्टक॑ यंः पठेत्‌ . पुण्यदेही यतिर्भूपतिब्रह्मचारी च गेही। 
लभेदूछिंतार्थ॑ पद ब्रह्मसां गुरोरुक्तवाक्ये मनो यस्य लग्मम्‌॥ 

(इति श्रीमच्छकराचार्य कृत॑ युर्वष्टक॑ सम्पूर्णम्‌) 


श्री सदगुरु को नमस्कार है ! आंचार्य शंकर कहते हैं कि यदि शरीर सुन्दर, स्त्री भी सुन्दर, अद्भूत, विशद यश और 
व॑त के समान विपुल धन प्रांप्त है, परे मन श्रीसद्गुरु चुणग केशन में अही शाम तो शान धया मे अल 
भन, पुत्र-पौत्र आदि सारी कुद्धम्ब, गृह, बान्धव - ये सब भले ही प्राप्त हो गए, जिसके मुख में छहों अंगों सहित वेद तथा छहों 
शास्त्रों की विद्या विद्यमान 
जो धन्य माना जाता है तथा जिसके समान दूसरा 
चरण कमल सदा सेवित हैं, दान के प्रताप से दिशाओं में यश व्याप्त है, सारी वस्तुएं करतलगत हैं, चित्त न भोग में लगता है, 


न॑ योग में, न धन में आसक्त 
मेरा मन न वन में न अपने 


कमल में न लगा तो उससे क्या 8 
ब्रह्मचारी या यूहस्थ ह॒० गुर्वष्टक स्तोंत्र का पाठ करेगा, उसे अभीष्सित 'ब्रह्म' नाम पद की प्राप्ति होगी। 


|. ४: मंत्र-तंत्र-यंत्र 
>“छ. “मार्ची 2002, मंत्र-तंत्र विज्ञान 52  & 
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है और सुन्दर गद्य-पद्यज्ञाली कविता भी करता है, जिसका विदेशों में भारी सम्मान है, स्वदेश में भी 
रा कोई सदाचारी भक्त नहीं है, भूमण्डल के सभी राज समूहों द्वारा जिसके 


क्त होता है, फिर भी उसका मन यदि श्री सद्‌गुरु के चरणों में नहीं लगा तो उससे 

भ् मे मे पे क्या लाभ? यद्यपि 
ने घर मे, न कार्य में और न बहुमूल्य शरीर में ही लगता है, फिर भी यदि वह श्री सदूणुरु के चरण |... 
लाभ? जिसका मन गुरु के समोचित वाक्यों में लगा हुआ है, जो पवित्रकाय, सन्यासी, राजा, |... 


न 


ञ् 
३९ - 
7 


शाह 


| 
। 


|: शिवोड़ युरुदें पुरुदे हद 7 तक 
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व हो अर है, जुरु ही हि है, 
यह नौकान भी किए का मागबव ही हि, ली छल, झछ, कंषढ, हिंकम!, ब्यशभिज्राब, 
मंगनयी! ननषी, निण की बूंढ़ीं थी! #ब! हुआहि... प्रत्यिक्र मत्रुष्म चहि - अन॑चीहि इनका पान 
कंबनी ही नहला है औन इनमें उलड़ा कब उत्नाह, उमंग आन नीनन का अध्थ भूल कब मेब्यू 
की औब अग्रनाव ही नाताडहि क्ीन बन अभुन्यु की औन कीई ले ना नाकना हि, वी कि शुक्र ही 
. हॉनिंहें, जी कि बिक का बाकाब कण हीं हैं। । 


_सदगुरु ल्िरखििल स्वरूपिण 


' (0४७७7७७एए # 0000057090 # 579075567575%75 ५:302228 8 8॥ 8॥ 88 2 9 
मन ही मनुष्यों के लिए बन्धन और मोक्ष का कारण है। सिल और देवगण तो अमृत प्राप्त कर डे में 
व्यक्ति का मन अर्थात्‌ चित्त जैसी इच्छा करता है, उसे वैसा ही निमग्न हो जाते हैं, जबकि भगवान शिव योग-अमृत 
प्राप्त होता है। मन के साथ ही मान, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, और आनन्द में लीन होकर विष अर्थात जीवन की 


भय, पीड़ा, कष्ट की स्थितियां संलग्न हैं, अतः प्रत्येक मनुष्य विषमताओं में लीन हो जाते हैं। इसी कारण वे देवाधिदेव 


इन स्थितियों का अनुभव करता है। मन पर नियन्त्रण हुए हैं। यही हि | 
नहीं दर होता सदगुरु कारणवश 
बिना पूर्णता सम्भव नहीं होती। मन जब कामासक्त होता है |... सदयुरु का भी होता है। इसी कारणवश 
उन्हें भगवान शिव का प्रकट रूप कहा जाता है। स्वयं 


.. तो उसे कामान्ध बना देता है। जब मन क्रोधयुक्त होता है तो 

..| व्यक्ति क्रोध में कुछ नहीं देख पाता ओर अनिष्ट कर बैठता | अंमृतमय होते हुए भी विष में निमग्न रहना - यह लक्षण 
है। जब मन में लालच समा जाता है, तो अच्छे बुरे का ज्ञान ( कैंवल किसी विराट सत्ता में ही हो सकता है। 
समाप्त हो जाता है। जब मन आलस्य से ग्रस्त होता है, तो के विकारों का, वासंनाओं का, तृष्णाओं का, दुःख, विषाद |. 

व्यक्ति को कर्महीन बना देता है। जब मन नियंत्रित हो सकेगा, और चिन्ताओं का अपने तिनेत्र से वे शिष्य के पाप, संशय, | 
तभी वह साधनाओं में या यौगिक क्रियाओं में पूर्णता प्राप्त कर. काम, क्रोध, अहंकार, आलस्य, भय आदि व्याधियों को [' 
सकेगा, तभी वह शिवत्व प्राप्त कर सकेगा, तभी वह गुरु में भस्म कर स्वयंवत ही तो बना लेते हैं। ; 


. | निमग्न हो सकेगा। ह सद्गुरु के इस संहारक स्वरूप द्वारा शिष्य के जीर्ण मन व | 

|. गुरु को परब्रह्म] कहा गया है, उसी विराट गुरु तत्व की ही चिन्तायुक्त चित्त का जहां नाश होता है तो वही एक नवीन 
तीन शक्तियां हैं - ब्रह्मा, विष्णु और महेश। ब्रह्मा कों जिस शिष्य का प्रादर्भाव होता है, जिसमें गुरु पूर्ण शिवस्वरूंप में | 
जकार सृष्टि का निर्माता कहां गया है, उसी प्रकार शिव को उसके रोम-रोम में विद्यमान होते हैं, जहां फिर चिन्ता नहीं 
संहारक कहा गया है। गुरु की शिव रूप में साधना करने से वे हाती, जहां तनाव नहीं होता, जहां वैभंव तो होता है, जहां 

_| संहार ही तो करते हैं, शिष्य के संसार (उसकी आंतरिक सम्पन्नता तो होती है, परन्तु किसी प्रकार की कोई लिप्सा | 

| पीड़ाएं) का, शिष्य के अंतः में चल रहे उन्दरों का, उसके मन - नहीं होती, व्यक्ति के पास सब कुछ होते हुए भी वह निर्लिप्त | / : 

न जप ७ जुलाई! 2005 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 49? ॥& 
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स्ल्श््ै न है और यही तो इस साधना का सार है, और पूर्णता का 
यही तो सोपान है। 

: जब हम भगवान शिव के मन्दिर में जाते हैं, तो दोनों हाथ 
जोड़कर, दसों उंगलियों को परस्पर जोड़कर के अपने सिर 
को झुकाकर प्रणाम करते हैं। यह इस बात का चिन्तन है, कि 
मैं अपनी पांच कर्मेन्द्रियों और पांच ज्ञानेन्द्रियों - इन दसों 
इन्द्रियों को आबद्ध करके और अपने सिर में जो बुद्धि हे, जो 
अहंकार है, उसको गिराता हुआ मैं आपको प्रणाम करता हूं। 
यह प्रणाम करने की वृत्ति विनीत होने की वृत्ति है, यह समर्पण 
का प्रतीक है। 

यदि हमें उस परमात्मा में लीन होना है, सदणुरु के चरणों 
में निमग्न होना है, तो हमें समर्पण होने की क्रिया सीखनी 
| पड़ेगी। समर्पण होने के लिए अपनी पांच कर्मेन्द्रियों और पांच 
ज्ञानेन्द्रियों को एक साथ आबद्ध करना पड़ेगा, ज्ञान को कर्म 
पर हावी करना पड़ेगा। इसलिए जब हाथ जोड़ते हैं, तो पांच 
ज्ञानेन्द्रियां पांच कर्मेन्द्रियों पर हावी होती हैं, दोनों परस्पर 
जुड़ जाती है और फिर जुड़ कर हम दोनों हाथ को सिर पर 
टिका देते हैं, तो इसका अर्थ है कि हम अपनी बुद्धि को 
॥ ज्ञानेन्द्रियों के हवाले कर देते हैं। 
: “अब मेरे पास कोई तर्क नहीं है, मेरे पास किसी प्रकार का 


संशय नहीं है, मैं अपने आप में झुकने की क्रिया कर रहा हूं, 
मैं अपने आप में प्रणिपात होने की क्रिया कर रहा हूं।' जब 
ऐसी क्रिया होती है, तब ज्ञान का उदय होता है। 

संसार में जो कुछ है, उसे तोड़ना-मरोड़ना नहीं है, तुम्हें 
उसके अनुरूप बनना है, तुम्हें अपने अहंकार को समाप्त करना 


ः शाश्व॒तं न्हीलकण्ठ गजुरुत्वं 
भगवान शिव ने जिस प्रकार सुष्टि की डे करने 


के लिए हलाहल को अपने कएठ में धारण कर 
देवताओं को अम्गत का पान कराया... ठीक वही 
क्रिया तो गुरु को करनी पड़ती है, शिष्य के 
अन्तरनिहित अज्ञान, अहंकार, पाप, छल आदि दोष 
खूपी हलाहल को अपने अन्दर शारण कर उसे ज्ञान 
रूपी अम्मत का पान कराते है... शिव और गुरु की 
क्रियाओं में साम्य होते हुए भी भिनल्नता है। शिव ने 
केवल एक बार ही विष को कण्ठ में धारण किया 
था किन्तु गुरु को तो प्रतिदिन, प्रतिपन समस्त 
शिष्यों के विष को अपने अन्तर में हा करना 


| पड़ता है। मम 


है, और सारी चित्त वृत्तियों को, सारी कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों 
को एकत्र कर उस संसार के प्रवाह में निमग्न कर देता है। गुरु 
के शिवस्वरूप को समझना है, तो धारा के अनुरूप बहकर 
समुद्र में लीन होना होगा, अपने को समाप्त करना है और 
सारी चित्त वृत्तियों को सारी कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों को 
एकत्र कर उस संसार के प्रवाह में निमग्न कर देना है। गुरु के 
शिवस्वरूप को समझना है, तो धारा के अनुरूप बहकर समुद्र 
में लीन होना होगा, अपने को समाप्त करना होगा। 

चित्त की तीन प्रवृतियां - 

प्रथम वृति - पहली यह कि जब हमें कोई दुःखद समाचार 
मिलता है, तो हम दुखी हो जाते हैं, जब हमें कोई सुखद 
समाचार मिलता है, तो हम खुश हो जाते हैं। यदि कहीं थोड़ी 
सी परेशानी आती है, तो हम परेशान हो जाते हैं। यदि कुछ 
प्राप्त हो जाता है, तो हम बहुत आनन्द अनुभव करने लग जाते 
हैं, यह अनुभव करना अलग चीज है और अनुभव युक्त होना 
अलग चीज है। भगवान शिव आनन्दयुक्त हैं। पहले तल पर 
व्यक्ति सुख में सुखी होता है, दुख में दुखी होता है, जैसा 
जीवन चल रहा है, उसे वैसे ही जीता है। जीवन के अनुरूप 
बनने की कोशिश करता है। शिवत्व प्राप्त करने के लिए हमें 
पूर्ण रूप से नमन युक्त और समर्पण युक्त होना पड़ेगा, तभी 
शिव के उस आनन्द में लीन हुआ जा सकता है। 

भगवान शिव तीनों लोकों के स्वामी हैं, कुबेराधिपति हैं, 
फिर भी श्मशान में बेठे हुए हैं, निर्लिप्त हैं, वे धन सम्पदा को 
भोगने में लगे हुए नहीं है, धन सम्पदा तो उनके सामने बिखरी 
हुई है, पर वे समझते हैं कि जीवन में अनुरक्त होने से अनुकूलता 
प्राप्त नहीं हो सकती। भगवान शिव भगवती शक्ति के पति हैं 
फिर भी कोई अंहकार नहीं है, बिल्कुल निश्चिन्त, निर्भिक 
बैठे है। संसार की घटनाओं से प्रभावित नहीं है। उनके चेहरे 
पर जो मस्ती है, जो आनन्द है वह प्राप्त हो। जीवन तो वही है, 
जहां मृत्यु नहीं आ सकती, लोभ, क्रोध और मोह जिसे स्पर्श 
नहीं कर सकता। निरन्तर मुस्कुराहट की वर्षा होती रहती है। 

जीवंन के उस तथ्य को केवल शिव के माध्यम से ही 
समझा जा सकता है और कोई देवता इतना निर्द्धद्ध और 
निश्चिन्त नहीं है। इतनी धन सम्पदा कुबेरवत होने के बाद 
भोग में लिस हुआ जा सकता है लेकिन यह बस होते हुए भी 
निर्लिपत तटस्थ होना केवल शिव द्वारा ही सम्भव है। 

द्वितीय वृति - ज्ञान का “दूसरा तल' गुरु है। शिवतत्व को 
प्राप्त करने का मतलब मृत्यु पर विजय प्राप्त करना, हम निश्चिन्त 
हो सकें, रोगमुक्त हो सकें। परन्तु यह तब सम्भव है जब 
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5 भाव होकर गुरू चरणों में जी गागद्र्शन / 
कर सकता है, जो शिवत्व प्रदान कर सकता है| 'शिवी(7 
णुझुदें जुरुर्वे शिव्गेड्ड ' शिव को गुरु के रूप में 
देखा जा सकता है, गुरु के माध्यम से ही शिवत्व प्राप्त | 
किया जा सकता है। गुरु में ही शिव के दर्शन किया जा ॥ 
सकता है, परन्तु उसके लिए नम्नता होना आवश्यक है| 
यदि अहंकार हि, तो गुरु तुम्हें स्वीकार नहीं कर सकता | 
यदि पूर्ण नम्र भाव से शिष्य उपस्थित हो तभी गुरु शिष्य 
को शिवत्व दे सकता हैं। “णरु्देव्ते महंश्व्‌र:  गु 
| स्वयं महेश्वर है, हमारे सामने शिव तो नहीं है, पर शिव ॥ 
का मूर्तिमंत स्वरूप गुरु के रूप में हमारे सामने है, इसी 
_| लिए गुरु को शिव कहा गया है। 


पहंचा जाए 


मे नमस्कार करता हूं उस कुबेर के अधिपंति शिव 


| मृत्युंजयी शिव स्वरूप निखिलेश्वर को, परन्त अभी में । 


| जो मृत्यु पर विजय प्रदान कर सकता है। 

| जीवन की अष्ट बाधाएं है - 

]. मृत्यु, "9, शेंग॑, 

4. कुटुम्ब क्षय, 5. बुब्विलीनता, 

7. गृहस्थ न्यूनता 8. ज्ञान की न्यूनता। 

आठों प्रकार की बाधाओं से मुक्ति को गुरु की शिव स्वरूप 

साधना द्वारा ही सम्भव हेै। शास्त्र इस बात को स्वीकार 

करता है, भगवान शिव कोई अलग सत्ता नहीं है, गुरु को ही 

| भगवान शिव माना गया है। 

| जिस समय शिष्य में यह भावना आ जाती है, कि जब में 
बैठूं तो गुरु का बिम्ब मेरे सामने स्पष्ट हो, जब में चिन्तन 
करूं तो केवल गुरू शब्द ही मेरे चिन्तन में हो, गुरु में पूर्णतः 

| लीन हो सकूं। गुरु कहते हैं - मैं शिव हूं और जब मेरे पास 

:| चिन्ता नहीं है, तो तुम्हें भी चिन्ता नहीं होनी चाहिए, तुम्हारी 

| जो चिन्ताएं हैं, वह तो मुझे अर्पित कर देनी है, तुम्हें तो मस्ती 

| से निश्चिन्त हो जाना है, तुम्हें तो अपना हाथ गुरु के हाथों 

४ | में सौंप देना है। 

| गुरु दो टूंक शब्दों में समझा रहा है, कि शिष्य कोई अलग 
सत्ता नहीं हैं. अलग रह कर तुम तो समाप्त हो जाओगे, 

“चिन्तायुक्तें हो जाओगे, तुम्हें तो पूर्ण समर्पण होना है, गुरु इस 

शरीर का क्या उपयोग करे यंह गुरु जाने। तब शिष्य गुरु से 


3. ऋण, 
6. शत्रु आक्रमण, 


स्वरूप गुरु को, उस अमृतमय शिवरूप गुरु को. उस 


उनक इस स्वरूप को पहिचान नहीं सका हूं। यदि हम शिव (6 0 
| तक पहुंचे ही नहीं तो हम मृत्यु पर विजय प्राप्त कर ही नहीं 
> | सकते, संसार में शिव के अलावा कोई दूसरा देवता है नहीं | शा 


* दूर नहीं रह सकता। गुर का कर्तव्य # 
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, कि बह शिष्य 
को कैसे अग्रसर करे। शिष्य का समर्पण सिखाया नहीं जाता 
कायल का-सिखाया नहीं जाता कि केसे ककना डे. नदी को 
सिखाया नहीं जाता. कि कैसे समुद्र में विसर्जित हआ जाता 
ह| फिर गुरु का सारा ज्ञान अपन आप में शिष्य में आ जाता 


कि 
ह। 
््> 


तृतीय वृति - तीसरा तल है पूर्ण रूप से शिवमय, आनन्दमय |: 


होने की क्रिया, पूर्ण रूप से निश्चिन्त और निर्भीक होने की 
क्रिया। रोम-रोम में गुरु को अंकित कर देने की क्रिया। फिर 
शिष्य का अलग कुछ नहीं है, फिर वह पूर्ण रूप से गुरुमय, 
पूर्णरूप से शिवमय हो जाता है। तब उसमें नया ज्ञान, नया 
चिन्तन प्राप्त हो पाता है, तब अकेले बैठे हुए भी हवा में मंत्रों 
को सुन सकेंगे, अकेले बेठे हुए भी आनन्दमग्न हो सकेंगे, 
रोम-रोम से कोई आवाज उठ रही है, उसे सुन सकेंगे। 


इसके लिए शरीर के रोम-रोम को चेतनायुक्त बनाना पढ़ेगा। 
इस साधना से। तब चित्त में किसी | 


और यह हो सकता हे 
प्रकार की न्याकुलता नहीं आती, तब बुढ़ापा नहीं आ सकता। 
पंच विकारों एवं अष्ट बाधाओं का संहार करता हआ शिष्य 


प्रथम तल से तीसरे तल क्री यात्रा सम्पन्न कर सके, इसी हेतु | 


गुरु शिव सायुज्य साधना प्रस्तुत है। 


ले 
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, रहेरणाय चक्षरे / यो ब/ शिवतमो रससस्‍्तस्य 
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ढ़ 2 ० (६ ५ 


साधना विधान पापों की समाप्ति व आनन्द की स्थिति प्राप्त करने हेतु कुंकुंम 
उस साधना को किसी भी सोमवार को सम्पन्न किया जा एवं अक्षत को निम्न मंत्र बोलते हुए यंत्र पर चढ़ाएं - 

'कता है। शुद्ध भाव से मन के सभी विकारों एवं विचारों को ७७ अधोरायद नमः। उ० पशुपतये नमः। 3४ शर्वाय्‌ 
$£ “जत हुए एकाग्रचित्त होकर उत्तर दिशा की ओर मुख कर न्म:/ ३४ विरूपाक्षाद नमः/ ७० विश्वरूपिणे नमः। 
पद्ध वस्त्र धारण कर बेठें। सामने गुरु चित्र को स्थापित कर ३७ >दम्ब॒काय नमः। ३० कपर्विने नमः। ७० भैरदाय्‌ 
धूप, दीप, पुष्प, कुंकुंम, अक्षत से संक्षिप्त पूजेन करें। फिर न्मः। ३७ शूल्प्ाणदे नम: / 3४४ इशाोनाय नमः । 
निखिल चैतन्य मंत्रों से सिद्ध पारद गुरु यंत्र' को किसी पात्र ७७ सूच्चिवरनल्दतय नमः ० निखिलेश्वराय नमः। 
में पुष्पासन देते हुए स्थापित करें। यंत्र के पास 'अघोर गुटिका' फिर 'सफेद हकीक माला' से निम्न मंत्र की | माला 4 
को स्थापित करें| हाथ में जल लेकर साधना में प्रवृत्त होने का 


संकल्प लें | | दिल ने के ह निखिले: 
. ह ७ शा लोव्हर|ञज्जन्ातय श्व्राय 
लय ॥ 3 श॑ शंकराय | बकरे ज्मा॥ 
७४6 हृदयाय नमः (हृदय) मंत्र जप के पश्चात्‌ नीचे दिए स्तोत्र की गढ़ की म 
७४ भू: शिरसे स्वरहा (सिर) मे समनो. बुद्धयहंकार  चित्तानि नहहें, 
३४ भुवः शिखाये बषट्‌ (चोटी) न चू शशत्रणिह्े न] च घाणनेत्रे। 
उ स्व: कवचाय हु (दोनों बाहें) न॒च्‌ व्योम भूमिर्न हेजो न वायु: 
3४ मूरमुदि: स्व: नेत्रनयाय दोषटू. (दोनों नेत्र, आज्ञा चक्र) निखिल सत्य रूपः शिव शिवरेड्हँ ॥१॥ 
38 भुर्थूव: स्व: अस्त्राद प, (3 बार ताली बजाएं) : ; 
अंसके जद गैस अमीर कक + न॒ च प्राणसंज्ञो, न दे पंचदादु 
इसके बाद गुरुदेव का शिव रूप में ध्यान करें - न॑ वा स॒पध्ातहरन्त- दा पंचकरेशः। 
३४ नम: शिवाय जुरदे राच्चिवानन्द मूर्तये। न ब्श्क्‌ पाणिप्यद॑ न चरेपस्थापायू, 
निः्प्रपषड्चाय शान्त्रय निरालम्बाय तेजरे॥ निखिल सत्य रूप: शिवरेह शिवरेउ्हँ ॥२॥ 
वेदाधिदेद  सर्वज्ञ राच्चिदानन्द लक्षण। न मे द्वे८ राणो न मे ल्टोभं मरोहो, 


उम्र रसण भूतेश प्रसीव करुणानिदे॥ - मवरे नैद में नौद ,मात्स्य भावः। 
७ जुरुदेवाय तत्पुरुराय नमः/. त्र धर्मों न चार्थो न कामो न मोक्ष: 
/ निम्न संदर्भ बोलते हुए यंत्र, गुटिका को स्नान कराएं। निखिल सत्य रूप: शिव 'शिवरेड्हं ॥३॥ 
७० उशएपो हिष्ठाा मयो भुवस्तान ऊर्जे वधातन न पुण्य न पाएं न रोौख्यं न दुःख 
न मंत्रो न तीर्थ न वदेदा न यज्ञः। 
'अहं भोजन नेद भोज्यं न भत्ता 
'निरिल सत्य रूए: शिव्ऐेडहं शिवरेफ्हं ॥8॥ 
न मृत्युर्न शैंकरा न मे जाहि भेवः, 
पिता नेद मे नोद माता च जल्म। 
न बन्धुर्न मित्र जुरुनेंद - शिष्य:, - 
- निखिल सत्य रूप: शिवरेउहं शिवीऊह ॥६॥ 
अह निर्दिकल्पे. निराकार  रूपरे, 


भाजयते हन/ उशत्रीरिद मात्र: तस्मा अरड्ा मामव 
यर्य क्षदयाद फिन्दय आपो जनयथा च न... 
शर जुरुवेदाय स्नान समर्पयामि 'जमः।/ 

वस्त्र समर्पयामि नमः / लिलक समर्पयामि नमः । 
'अक्षत्ान्‌ समर्पयामि नममः/ धूएं दीएं दर्शयामि नमः । 
नैवेध "3 .॥६ 
भालचन्द्र नमस्तुभ्यं दिःष्नहत मंणल्प्रव, 
नानादिदं जुहाणेव॑ नैदेद्यं 'कु पद ग्रभो। 


अ्रीयुरुदेवाय नेवेदं निदेवदामि नमः. ' विमुत्दाच्च सर्वत्र. सर्वेन्द्रियाण्पमू। |. 


हि । क्र न. चार॑ंणतं  नैद गे 
फिर आचमन कराएं एवं दक्षिणा द्रव्य अर्पित करें - निखिल सत्य जल ! सब, 

६ चलो है ह जल सत्य रूए। शिवोेह शिवोफह ॥६॥ 
ड्वं , वर्क्षिण्ए द्वव्यं समर्पदाामि श्री गुरु. दो सप्ताह तक इस क्रम 


चरणव्हमलेभ्यो नमः । स्थान में स्थापित कर अन्य सामग्री को जल में विसर्जित कर दें। 
अपने जीवन की समस्त बाधाओं एवं मन के विकारों, दोषों, ह 
2 “जुलाई” 2005 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 52! %७7 
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238 
हर ् के जा 3 जे सवश्रेष्ठ चित्रकार चीन देश के माने गए 

हैं और आज से सैकड़ों वर्ष पहले भी उन्होंने केवल कूची और 
रंगों से जिस प्रकार फे सजीव प्राकृतिक चित्र बनाए धे, उनकी 
बराबरी तो शायद आज के अतिविकसित सूक्ष्म फोटोग्राफिक 
कैमरे भी नहीं कर सकते। एक-एक चित्र देख कर ऐसा 
लगता है, कि मानों हम किसी चित्र के सामने नहीं खड़े हैं, 
वरन्‌ उसी वातावरण में खड़े हैं। 

इसका रहस्य उन चित्रकारों की कूची में नहीं वरन्‌ 
उनके चिन्तन में छिपा है। प्राचीन समय में एक चीनी चित्रकार 
को केवल कूची और रंग देकर ही चित्रकारी नहीं सिखाई 
जाती थी, अपितु उस चित्रकार 
को उसके गुरु 


वस्तु (यथा 
पेड़, फूल आदि के समक्ष 
बैठा देते थे और कहते थे, कि वह भी वही वस्तु 
है। जिन क्षणों में चित्रकार को अपने व उस वस्तु (00- 
|९८() में भेद समाप्त होता प्रतीत होता था, उसी क्षण वह 
कूची उठाकर ' निर्माण ' कर देता था। यही उनकी विलक्षणता 
का रहस्य है। इसका मर्म उनके धर्म अर्थात बौद्ध धर्म में मिलता 
है, जहां 'ध्यान' को ही जीवन की सर्वोच्चता माना गया। 
यही मर्म किसी भी सृजन का आधार हो सकता है। 
यही साधना का मर्म भी है और ईश्वर से एकाकार होने का 
भी । निहारते रहना और तब तक निहारते रहना जब तक कि 
'स्व' का बोध लुप्तप्राय न हो जाए, इसके बिना किसी भी 
साधना में सफलता मिल ही नहीं सकती , न ही गुरु ' से साक्षात 
हो सकता है। 


| ८ 22००2... 


योगीजन आंख बंद कर इसी स्थिति को तो प्राप्त ४ 
करने की चैष्टा में निरन्तर रत रहते हैं। इसी को शास्त्रों में ( 


तद्गूपावस्था (किसी वस्तु के अनुसार हो जाना) कहा गया है 
और यही चैतन्य समाधि की पूर्णता भी है। 

साधक निरन्तर इसी अवस्था को प्राप्त करने के 
लिए चेष्टारत रहता है, क्योंकि यह तो एक स्वत: स्फूर्त क्रिया 
है। साधना के मार्ग में प्रवेश करने के बाद वह कुछ ऐसा 
अनोखा स्वाद चख लेता है, कि निरन्तर उसी को प्राप्ति के 
लिए सचेत हो जाता है। इसके लिए उसे किसी प्रकार से बताने 
की आवश्यकता नहीं, किन्तु व्यावहारिक रूप से न तो यह प्‌ 
सम्भव है, कि कोई साधक घर-परिवार छोड़कर केवल गुरु 
चरणों में ही बैठा रह जाए और न ही यही सम्भव ह, कि वह 

उनका चित्र सामने रख कर उसे घण्टों निहारता रहे। «१ 


पूज्यपाद गुरुदेव ने ) 
सदेव ऐसी अति 
[त0॥॥ १8 ्‌ 
4 0 
पर 
आघात किया ँ> 
प्‌ 
है] 


है और इसे जीवन की 
सर्वोच्चता नहीं माना है। किन्तु साधक, साधना पथ पर 
प्राथमिक सोपान पूर्ण करने के बाद एकाएक जब ' अमृत ' को 
चख लेता है, तो अपने आप पर नियन्त्रण रख ही नहों पाता 
और दिन-रात उसी खुमारी में डूबे रहना चाहता है। उसका 
लक्ष्य होता है, कि वह ऐसे अमृतत्व की पहचान कर 
शीघ्रातिशीघ्र उसमें विलीन हो जाए। 
पठ्भी गानो गई हि 
हृ 


साधना की दृष्टि से यह स्थिति प्रध 


० हा 


है, क्योंकि यही तो जीवनका लक्ष्य भो है, कित्तु अच्यावदरिक 
होने के कारण प्रश्नय योग्य भी नहीं मानी गई है; ये उत्द्वात्मक 
विचार साधक को इस प्रकार ग्रसित कर लेते एै, कि उसका 
खिन्न रहना प्रारम्भ हो जाता है तथा बात-बात में क्रोधित होकर 
अपना आन्तरिक सन्तुलन ही नष्ट कर देता है। 
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बाह्य जगत एवं आन्तरिक 
जगत का यह द्वन्द्द उसे उसकी 
प्रगति में बाधित करना 
प्रारम्भ कर देता है और ही ५! 
फलस्वरूप कभी तो “१ 
साधक साधना के . 
मर्म को ढूंढ़ने के कर 


अज्ञानता के कारण वह कभी 


वस्तुत:संन्यासी शिष्य भी अपने 
गुरु को प्रतिक्षण अपने चर्म चक्षुओं 
से देखने का सौभाग्य नहीं 
प्राप्त्कर सकता है 
यद्यपि उसके विषय में 
सामान्य धारणा यही 
होती है, कि वह 


॥ 27 विषय में तो गुरु की आज्ञा एवं 


लिए दौड़ता है, >> मद, ४ #77 0 शनि सभी 
तो. कभी॥ २__भाा 45३३६, दायित्वों से मुक्त 
व्यावहारिक ह + #६५८८ ८८ रहने के कारण 
जीवन को 5 ४, 4. ३ निर्दन्द्र होकर 
सफलबनानेके.. . ५ 55८... «६. जब चाहे, जिस 
लिए, और इस ६. ८ “कार से चाहे 
उहापोह में वह ित ० ् 5 8 कि ! ह। अपने गुरु के 
कहीं का भी नहीं ...... हे, ५ समीप बैठ सकता 
रह जाता। उसे: न ट । &है. ६. ४ : है, उनसे वार्तालाप 
समझ में ही नहीं आता, ता 7 आर * है 7 कर सकता है अथवा 
कि सत्य क्‍या है और जल ५ > है: ज्ञान.प्राप्तिकर सकता है। 
श्रेष्ठ क्या है तथा इसी ५७ /(/ ल्‍/' 2 ४. संन्यासी शिष्यों के 


साधना को ही गलत ठहराने लगता है, तो 
कभी अपने भाग्य को दोष देना प्रारम्भ कर देता है।.. 


किन्तु साधना का पथ कोई अंधा पथ नहीं होता 


जिसमें केवल अनुमानों एवं समीकरणों के आधार पर लक्ष्य 
निश्चित किया जाए। इसी मर्म में सांसारिक जीवन की ही 
भांति जोड़-तोड़ से कुछ भी नहीं प्राप्त हो सकता अपितु स्थिर 

'मन से, शांत चित्त से प्रत्येक स्थिति की विवेचना करनी पड़ती 
है और वह मार्ग ढूंढ़ना पड़ता है, जो सामज्जस्य युक्त हो । इसी 

सामञ्जस्य को भगवान बुद्ध ने 'मज्झिम पतिपदा' अर्थात 

'मध्यम मार्ग ' की संज्ञा दी थी। प्रत्येक गृहस्थ साधक को भी 

“मध्यम मार्ग' का ही अनुसरण करना होता है, क्योंकि उसके 

सामने संन्यासी शिष्यों की भांति केवल एक लक्ष्य ही नहीं 

अपितु कई लक्ष्य होते हैं। ह 

एक गृहस्थ साधक भी अपने दैनिक एवं नियमित 

जीवन को व्यवधान में डाले बिना 'गुरु' को उसी प्रकार 
निहारने का अधिकारी होता है, जिस प्रकार एक संन्‍्यासी 
शिष्य और इसी प्रकार 'निहारते-निहारते' वह भी अपने 
जीवन को वही परिपूर्णता प्रदान कर सकता है, जो कि अन्यथा 
संन्‍्यासी शिष्यों के प्रारब्ध की विषय वस्तु समझी जाती है। 


स्थितियां गृहस्थ शिष्यों की अपेक्षा कहीं 
अधिक कठोर होती हैं और गृहस्थ शिष्य तो फिर भी 
सौभाग्यशाली हैं, कि उन्हें कुछ विशेष अवसरों पर साधना 
शिविरों आदि के माध्यम से गुरु के समक्ष उपस्थित होने का 
सौभाग्य मिल जाता है, किन्तु संन्‍्यासी शिष्यों के भाग्य में ये 
अवसर भी सुलभ नहीं होते। उन्हें पूज्यपाद गुरुदेव के समक्ष 


उपस्थित होने का अवसर तो कई-कई वर्षों में एक बार ही 


मिल पाता है। 

इसके पीछे गुरुदेव का अत्यन्त गूढ़ चिन्तन होता है, 
जिसे सार्वजनिक नहीं किया जा सकता, किन्तु फिर भी वे 
शिष्य, जैसा कि पूज्य गुरुदेव ने स्वयं कहा है- '' . . . अनोखी 
मस्ती में भरे प्रतिक्षण नृत्ययुक्त ही रहते हैं, उन्होंने आनन्द का 
अनोखा अमृत चख लिया होता है।!' 

यह स्थिति तब ही आ पाती है, जब शिष्य को 'गुरु ... 
को निहारने' की कला का ज्ञान हो गया हो। 

“निहारना' ही तो साधना का मर्म है। यह स्थिति 
जीवन में सौभाग्य से तब आ पाती है, जब शिष्य या साधक 
ज्ञान के सभी चरण पूर्ण कर चुका होता है, साधना से भी ऊपर 
उठ चुका होता है तथा उस तत्त्व को ज्ञात कर चुका होता है, 


. 
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हा छमने णुरु से किन्तु साधक को स्वयं प्राणमय 
अमर कि हि जींना सींय्वा है, बनना होता है, तभी वे उसे 
१ पैरों में छेपट वर है हो पाते हैं। 
यह देह से ऊपर उनव्छे चरणों को मआंसुआओं से जिस प्रकार पूज्य 
कण लत सिणो देने की क्रिया सींयवी है, गुरुदेव ने अपने 
मे जय लो पूरे आकाश में छा जाने की विद्या सींय्वी है, एक प्रवचन में 
स्थिति है तथा / छोम्र छोम में बस जाने की युक्ति अपनार्ड है . ... । स्पष्ट किया है 
शिष्य स्वयं कन्‍योंतैके “गुरु तत्त साधना - ''केवल 
प्राण स्वरूप । साग्र स्राधना नहीं . . . जल में ही 
बनता हुआ एक स््वार्णेम अवरय है | जल मिल 
पूज्य गुरुदेव डस जींवन का , पाता है'' 
के प्राणमय सखिद्धा-श्रस॒ प्राप्त कर ल्डेन्त्रे का 
स्वरूप को एक द्षण छ/ै उसी प्रकार गुरु 
पहचानने को ऊीर सन कुछ जय कर ्ट की परविशद्यग है , 
स्थिति में आने घ्ठठा &, स्वरूप को देखने 
लगता है। दिनयता छे हे लिए स्वयं भी 
गुरुदेव का कस सर डे 4 प्राणमय हो जाना 
प्राणमय स्वरूप ही तो पदड्धता है। 
समस्त ब्रह्माण्ड में विस्तृत है, देह मे ऋग्पूर्णाता है... ४० है 


तत्त्व से तो वे भी सामाजिक मर्यादाओं अप 
में बंधे हैं। 

जीवन को यह कला वास्तव में स्थूल से सूक्ष्म की 
ओर अग्रसर होने को क्रिया है तथा इस प्रकार की क्रियाएं 
केवल तत्त्व-ज्ञान से हो समझी जाने योग्य हैं। जिन्हें केवल 
स्थूल में ही रहने की आदत पड़ गई हो, जो ज्ञान की कोई भी 
बात चलते ही उपेक्षा से मुंह बिचका देते हों अथवा जिन्हें 
गुरुदेव के स्थूल स्वरूप (या भौतिक स्वरूप) के समक्ष हो 
तथाकथित रूप से आत्मनिवेदन करने में संतुष्टि मिलती हो, 
यह साधना ऐसे साधकों या भक्तों की अपेक्षाओं पर खरी नहीं 
उतर सकती और न ही उन्हें इस साधना में प्रवेश कर किसी 
चमत्कार की आशा करनी चाहिए। 

ईश्वर अपने विशाल (विराट) स्वरूप में धरतो से 
आकाश तक लम्बे नहों हो जाते, जैसा कि अनेक चित्रित करते 
हैं, वरन वे प्रत्येक स्थान पर हो आभासित होने प्रारम्भ हो जाते 
हैं। यही हमारी प्राचीन मान्यता, कि ईश्वर कण-कण में 
निवास करते हैं' का मर्म है। रु 

गुरुदेव तो प्रत्येक दशा में प्राणमय स्वरूप में 
अवस्थित हैं ही। यहां तक कि स्घूल देह से आबद्ध प्रतीत होते 


व््ल्द् 


बज 


2 


_ करने लक. ताक 


प्राणमय होने का अर्थ प्राय 

--  - साधक यह लगा लेते हैं,कि ' अन्नमय कोश 
का त्याग' अर्थात्‌ भोजन-जल छोड़कर ही प्राणमय स्वरूप में 
अवस्थित हुआ जा सकता है। किन्तु यह धारणा सर्वथा असत्य 
है, क्योंकि प्राणमयंता की दशा तो मानस की एक दशा विशेष 
होती है, जब कि स्थूल देह रहते हुए भी सूक्ष्म का आभास 
किया ही जा सकता है। प्राणमयता प्राप्त करने के लिए 
भोजन-जल छोड़ने की आवश्यकता नहीं होती, अपितु उचित 
व श्रेष्ठसाधना का अवलम्बन लेना होता है। भोजल-जल जब 
छूटना होता है, तब स्वत: ही छूट जाता है। उसके पहले इस 
प्रकार की चेष्टा करने का अर्थ है, केवल अपना विध्वंस। 

वस्तुत: तत्त्व साधना ही वह प्रकार होता है, जिसके 
माध्यम से साधक न केवल अपने गुरुदेव का वरन किसी भी 
देवी अथवा देवता का भी साक्षात करने में समर्थ हो पाता है। 

प्रारम्भ में प्रत्येक साधना को उसकी मूल साधना 
विधि के रूप में करना होता है, तत्पश्चात उसकी “तत्त्व 


साधना ' सम्पन्न करनी होती है तथा सबसे अंत में ' प्रत्य क्षीकरण - 


को साधना' सम्पन्न करनी होती है। यह एक सम्पूर्ण क्रम है 
और इसका उल्लंघन सम्भव ही नहीं। 
गुरु साधना के विषय में महत्त्वपूर्ण बात यह है, कि 


४६ ४ 
म्त्ञ-तंत्र-चंत्र विज्ञान फरवरी 997 868. ६ ५-५ ५, 


हुए भो वे वस्तुत: सूक्ष्म और 'प्राण' ही हैं, 


प्राणमय 5 
ह्‌ 
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28 इसमें गुरुदेव प्रारम्भ से ही ' प्रत्यक्ष ' रहते हैं और तत्त्व साधना 
करने के उपरान्त प्राय: प्रत्यक्षीकरण साधना करने की 


आवश्यकता शेष नहीं रह जाती। कम से कम इस युग के 
प्‌ 


साधकों को तो ' प्रत्यक्षीकरण साधना ' करने की आवश्यकता 
0 


4 


नहीं है, किन्तु तत्त्व साधना करने की नितान्त आवश्यकता तो 
है ही। यह आवश्यकता क्यों है, इस बात का विवेचन इस लेख 
के प्रारम्भ में किया ही गया है। 

गुरु तत्त्व साधना करने के उपरान्त ही साधक और 
विशेष रूप से गृहस्थ साधक उस दशा में आ सकता है, जहां 
उसके मन से विविध द्वन्द्द एवं भ्रम समाप्त हो सकें । गुरु तत्त्व 
साधना करने के उपरान्त ही उसे प्रथम बार गुरुदेव की उपस्थित 
का प्रतिक्षण आभास होना प्रारम्भ होता है तथा उसके 


च्टै 


(3 आत्मचक्षुओं के समक्ष उसके गुरु का बिम्ब प्रतिक्षण इस . 


१९४ प्रकार से एक आनन्दमयता के साथ उपस्थित रहता है, कि वह 
(साधक) प्रतिक्षण निश्चिन्त व निर्भिक रहते हुए भी अपने 
कर्त्तव्यों की पूर्ति में संलग्न हो जाता है। जबं तक साधक को 


इस प्रकार का 'आभास' नहीं होता,,केवल तभी तक वह 


निराशा ही अनुभव होगी। इसका सहज कारण केवल यही 
है, कि प्राणमय स्वरूप की तो केवल इसी 'आभास' के 
माध्यम से प्रतीति की जा सकती है। स्थूल नेत्नों के माध्यम 
से तो केवल स्थूल रूप ही देखा जा सकता है। 

गुरु तत्त्व साधना का महत्त्व बाह्य नहीं अपितु 
आन्तरिक ही अधिक है। जब साधक आन्तरिक पक्ष को 
परिपूर्ण कर लेता है, तभी बाह्य लाभ को प्राप्त करने का भी 
अधिकारी बन पाता है। 

यथार्थ साधक तो वही है जो गुरुदेव से सम्बन्धित 
कोई भी साधना प्राप्त होते ही सम्पन्न कर डालता है, क्योंकि 
अन्य साधनाओं के रहस्य तो फिर भी सहज उपलब्ध हो सकते 
हैं, किन्तु गुरु साधना के रहस्य उपलब्ध होना सौभाग्य की ही 
बात होती है। 

अनेक कसौटियों पर कसने के बाद, अनेक रूप से 
सुनिश्चित करने के बाद हो वे इस प्रकार के साधना रहस्यों 
को सार्वजनिक करने की अनुमति कृपा पूर्वक प्रदान करते हैं, 
क्योंकि जिसने गुरु साधना ही सम्पन्न कर ली, उसी में दक्षता 


संतप्त, दुःखी, खिन्न, उदांस एवं पीड़ित बना रहता है। इस भी प्राप्तकर ली, उसके लिए फिर असम्भव रह भी क्या गया ? 
आभास'के बादयह सम्भवहीनहीं, - पडा के इसी कारणवश जहां इस प्रकार 
कि साधक को कोई क्लेश रह चर मर "की साधनाओं से जीवन के अनेक 
| जाए। "ि।. पक्षों की पूर्णता सम्भव है, 
मैंने यहां वहीं अनेक गम्भीर 
्‌ जानबूझ__ कर ८ अझ हि परिणाम भी तो सम्भव 
आभास' . शब्द जे 'कछं अऋष्रर ५ हैं, क्योंकि गुरु तत्त्व 
का प्रयोग किया ; अप किम: ( साधना सम्पन्न 
४) है, क्योंकि इस मत. एक सम्पूण7 तर डे करने के बाद 
डर साधना के द्वारा . जरिदन करे म्रिठावू है साधक का 

| ब्देड करे ऊपर उत्डने करी किया है. े 

शिष्य को|।.. पा तृतीय नेत्र' 
अपने ग्‌रु| पड को अमृत्र बन देन्दे का गरेएनरिय रृढस्य है . . . | जाग्रत शैने को 

(> | उपस्थिति मय ३३गर्‌ं रत्टीर में स्रे अवस्था में आ 

(विविध उपायों कक ५ प्रतणर ढी चलर जाय जाता है, 
से प्रतिक्षण | :..._ ते फिरप्रिछे एडेगर ढी कया? | फलत: वह 
अपने समीप उद्चैर अगर ढ्मारे इदांक् में से / किसी के भी 
्‌ अनुभव मात्र ही: “गुरु? हान्द ढी मिट गया, भूत-भविष्य-वर्तमान 
४) होती है, अतः जो त्रे फिर ट्म्ारे जीवन में को इस प्रकार से 'पढ़' 
बट 'अनुभूति' प्राप्त कर र्‌ढः ढी क्या? 2 35 है मानों उसके 
के इच्छुक साधक हों अर्थात्‌ ४,» पदक 


जो समझते हों , कि गुरुदेव साक्षात ' 
(*ै उपस्थित हो जायेगें, उन्हें इस बा गज में 


सामने लिखी कुछ 
५2“ पलों हों। 


साधक स्वयं ही कल्पना कर सकते हैं, कि 


मंत्र तंत्र -चंत्र विएपत फरवरी 997 8028. “59225:29 


८ “४ 
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ऐसी स्थिति प्राप्त कर कितना अधिक कल्य 
सकता है। अपने ढंग से निश्चित कर लेने 
साधना को प्रकट करने का तात्पर्य कदाचित पृष्य गुरुदेव की 
दृष्टि में इतना ही है, कि इस संक्रमण काल में उनकी ओर 
से कोई न्यूनता न रह जाए अन्यथा अपवादों का सामना तो युग 
पुरुष आद्य शंकराचार्य जैसे व्यक्तियों तक को करना पड़ा है 

पुह तत्व साधना मूलतः किसी भी एक गुरुवार 
से अगले गुरुवार त्तक की जाने बाली साधना है किन्तु 
साधक इसे पुष्य नक्षत्र (गुरु पुष्य) , गुरु पूर्णिमा अथवा गुरु 
जन्म दिवस (24 अप्रैल 97) से भी प्रारम्भ कर सकता है। 

इस विशेष अलौकिक साधना में मुख्य स्थान 
साधक की आंतरिकता का है। वह जितनी भाव॑नापूर्वक और 


ण किया जा 
के याद भी इस 


जितनी एकाग्रता से इस साधना को सम्पन्न करेगा, उतनी ही. 


जल्दी इसमें सफलता भी प्राप्त कर लेगा। एकाग्रता के: 


अतिरिक्त आंतरिक व बाद्य पवित्रता का भी विशेष महत्त्व है। 
साधक इन सात दिनों में यथासम्भव कम वार्तालाप 

करें, ब्रह्मचर्य का पालन हो तथा भोजन आदि 'के विप्रय में 

पर्याप्त संयम की स्थिति रहे। 
साधना सामग्री के रूप में 


बिछा कर चायलों की ढेरी पर इसे स्थापित करें एवं घी का ” है ,./ 
दीपक प्रण्यलित कर लें । ठसके पास पूज्यपाद गुरुदेव का 
चित्र होना आवश्यक है, जिसे वह यंत्र के पीछे स्थापित ु 


कर दे। «१ 
यह प्रातःकाल बह् मुद्दृ्त की साथना है और शान्त 
भाव से यंत्र पर श्राटक करते हुए अनुमान से आधा घंटा निम्न १] 
मंत्र का जप करना होता है- 
गुरु तत्त्व मंत्र 
"१ % मम्‌ आत्मप्राण चिन्त्पव्‌ जाग्रय दर्शय्‌ 
गुं स्फोटय फद 


0०0४ ४७४ #/७7१/१४५7०॥२५॥४ टप्तारत7५४ ॥#०7२४५ 
7०607750#7४ 6एथश 8?श0५%09 एफप#7' 


मंत्र जप को अत्यन्त मधुरता के साथ एवं गुंजरण 
के रूप में करें। प्रत्येक मंत्र दूसरी बार के उच्चारण के साथ 


* 


एक प्रकार से जुड़ा ही रहे। अटक-अटक कर, हिल-डुल १ 
"कर, जोर-जोर से बोल कर अथवा आलस्य के साथ मंत्र जप 
करने का कोई अर्थ नहीं होता। 


धना की समाप्ति पर यंत्र को किसी स्वच्छ कपड़े 
“से ढक दें एवं अगले सात दिनों तक यही क्रम 


रु 
इस साधना विशेष के रूप में कि 22 जा कक अर ध४ उआ5४5 दिन 
केवल 'पारद गुरु यंत्र! 22 3 रे 
का हो प्रयोग किया ५26 :2:/ “की है, अन्य सभी दिलों में के 
जाता है, अन्य किसी # ८7 ७9 है अकल+मक लत न 0 
८ ५) 266 साधना प्रारम्भ करें 
भी सामग्री की. कुक त्दे एक धड़कन हैः यदि इसमें चूक हे 
आवश्यकता रा एव्ठ मत्सत्री ह्वै जाए तो साधना (२ 
नहीं होती। एक तरंः है. . को खण्डित मान 
साधक -_. स््प 2 कर पुनः नये [ 
उचित दिवस ढंग से प्रारम्भ 
पर श्वेत वस्त्र । 26 ै करें। ०) 
पारणण कर 2223 ; साधना 
रवेत आसन, >हैर मंल-मूत्र ब्से भंरी हुई ४ के प्रारम्भ एवं 9० 
पर पूर्व मुख शत में एदेताभ >> 
होकर बैठें। इस बेड को प्रएणमंय : / माला से गुरु मंत्र 
दुर्लभयंत्रको अपने... बुगन्धमय 0०० का जप करके उसी 
समक्ष किसी श्वेत बना लेने व्ही क्रिया ट्ढै ८22 422 माला को गले में धारण € 
वस्त्र पर चावलों की तो जे :* ४ 4९ से फल द्विगुणित हो ( 
बनाकर स्थापित करें। यदि । जाता है। पारद गुरु यंत्र को 
पाधक को आम की लकड़ी 8०3. व 2: ५४४ कर रख लें। यह विसर्जित ः 
आप नहीं किया जाता। 


बाजोट मिल सके. तो वह उस पर ही वस्त्र 


न्यौछावर--300/- ५ै/ 


3 2 मा, 3७ 2 
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| : रु शब्द जितना पावन 
... है उतना ही प्राचीन 
-.... भी !प्रारम्भिकसाहित्य 
से ही श्री गुरु सम्बन्धित उल्लेख एवं 
सम्बन्धित दुर्लभ साधनाएं मिलनी प्रारम्भ 
हो जाती हैं | हमारे प्रारम्भिक ग्रं थ वेदों में 
भी श्री गुरु से सम्बन्धित विस्तृत 
विवरण प्राप्त होते हैं | भावनो पनिषद््‌ 
में स्पष्ट उल्लेख है - ह 
श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्ित्तिः तेन 
नवसन्ध्ररूपो देहः।। 
या अर्थात्‌ समस्त क्रियाओं की 
कारणभूत शक्ति श्री गुरुदेव ही हैं और 
उनके साथ नवरंध्र रूप देह अभिन्न है। 
तंत्र शास्त्र में गुरु को तीन 


स्वरूपों में माना गया है। 9१. विव्य 


२. सिद्ध ३. मानव। मनुष्य के शरीर 
में स्थित नवरंध्र श्री गुरुदेव के इन्हीं 
तीन रूपों से संबंधित हैं, अर्थात्‌ 
मनुष्य की देह में स्थित नवरंध्र ही 
श्रीगुरु देव के दिव्यौध, सिद्धीध एवं 
मानवौध रूप में स्थित हैं । इसका और 
सूक्ष्म विवेचन इस प्रकार है कि वास्तव 
में श्री गुरुदेव प्रत्येक जीव के शरीर में 
अव्यक्त रूप में स्थित हैं ही 
आवश्यकता है तो 'केवल सही साधना 
के द्वारा उनको जाग्रत कर अपने जीवन 

को सभी प्रकार से आध्यात्मिक उन्नति की 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ ७ ४० 


समस्त दोषों का निवारण होता है अथवविद में वर्णित .. 
तंत्र की इस गुरु साधना से। पत्रिका में समय-समय पर : 
गुरु साधना से सम्बन्धित लेख एवं रहस्य प्रकाशित किए 
जाते रहे हैं, जिनका सजग पाठकों ने उपयोग कर यह _ 
अनुभव किया कि वास्तव में अनेक उपायों को अपनाने 
'की अपेक्षा यदि केवल गुरु साधना ही सम्पन्न कर ली जाए... 
तो जीवन में भोग व मोक्ष दोनों सहज ही प्राप्त हो जाते हैं। 

प्रस्तुत है अथर्ववेद में वर्णित ऐसी ही एक : 
गोपनीय ताभोक्‍क्त गुरु साधना . . , 
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ओर अग्रसर कर लेने की। 

प्रद्येक साधना के लिए कुछ न 
कुछ दिवस निर्धारित होते ही हैं और ऐसे 
ही दिवसों में प्रमुख दिवस है 55 ८75 
>#श जो इस वर्ष :« <:.&« को पड़ रहा 
है। मानव अपने जीवन में बहुत प्रयास 
करता है भौतिक रूप से कोई कोर कसर 
बाकी नहीं रहने देता, लेकिन पूर्व जन्म कृत 
दोष और वर्तमान जीवन के दोष उसे 
उन्नति नहीं करने देते | इन सभी दोषों और 
पापों को समाप्त करने के लिए गुरु साधना 
के अतिरिक्त कोई अन्य 
साधना है ही नहीं। क्‍योंकि 
जिस ब्रह्मतेज के अंश के द्वारा 
व्यक्ति का समस्त जीवन 
प्रकाशित हो सकता है, समस्त 
पापों की कालिमा धुल सकती 
है वह ब्रह्मतेज का साकार पुंज 
केवल श्री गुरुदेव के माध्यम से 
ही व्यक्ति के जीवन में स्पष्ट 
होता है और फिर व्यक्ति है. 
सहज ही वह सब कुछ प्राप्त 
कर लेता है, जो उसके जीवन 
| में भी हो। एक बात निश्चित 
है कि बिना आध्यात्मिक उन्नति 
के, भौतिक उन्‍नति की कल्पना करना ही 
व्यर्थ है। जब तक हमारा यह आध्यात्मिक 
जीवन नहीं संभलेगा तब तक भौतिक 
. | झरुप से श्रेष्ठता प्राप्त करने की बात ही 
बेमानी है। इन सभी तथ्यों का निचोड़ 
है अथर्ववेद में वर्णित तंत्र की यह 
दुर्लभ गुरु साधना। 

तांत्रिक ग्रंथों में गुरु देव 
| के नौ रूप वर्णित किए गए हैं- 
१. श्री उन्मनाकाशानंदनाथ, २. श्री 
संमनाकाशानंदनाथ, ३. श्री ध्यापकानंद 
2 नाथ, ४. श्री शक्त्याकाशानंदनाथ, 
| ४६,श्रीध्वन्याकाशानंदनाथ, ६. श्री 
ध्वनिमाशाकाशानंदनाथ, ७. श्री 
- अनाहताकाशानंदनाथ, ६. श्री 


विन्दाकाशानंदनाधथ और ६ श्री 


 # मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान, जनव 


५४५ 
० जट ॥/ ४ 
ता 


इन्दाकाशानंदनाथ | इनमें से प्रथम तीन श्री 
गुरुदेव के 5 7 ₹5य. द्वितीय तीन 
558 # 5८ एवं अंतिम तीन -5 

- 5 के रूप में वर्णित किए गए हैं। इन्हीं 
नौ स्वरूपों की साधना से सम्पूर्ण रूप से श्री 
गुरुदेव का प्रकटीकरण एवं उनकी दिव्य व 
अलौकिक शक्तियों का प्रादुर्भाव अपने 
जीवन में किया जा सकता है। यह हमारा 
सौभाग्य है कि हमें वर्ष के प्रारम्भ में ही एक 
ऐसा श्रेष्ठ अवसर मिल रहा है जबकि हम 
ऐसी अद्वितीय साधना सम्पन्न कर, केवल 


वेदों तथा उपनिषदों 
का सारभूत तथ्य ही है गुरु के 
साथ “एक प्राणता”” और गुरु 


कृपा की प्राप्ति ही “गुरु 
साधना! में सिद्धि प्रदायक 


“हिमालय का सिद्ध योगी 


वर्ष को ही नहीं अपितु अपने सम्पूर्ण जीवन 
को सफल बना सकते हैं। 

. श्री गुरु साधना जीवन की 
आधारभूत साधना है तांत्रोक्त रूप से 
गुरु साधना करने के पश्चात्‌ किसी अन्य 
साधना की आवश्यकता शेष रह ही नहीं 
जाती | गुरु साधना अपने आप में 
केवल एक सिद्धि नहीं, वरन स्वयं में 
५१ सिद्धियों को समाहित किए एक 
सम्पूर्ण जीवन पद्धति है। 

श्री गुरु साधना को इस पापमोचनी 
दिवस के दिन साधक को हर हालत में 
सम्पन्न कर, अपने आगामी जीवन के 
लिए एक श्रेष्ठ आधारशिला रखनी ही 
चाहिए। प्रातः उठकर अपने सामने 


ही १६६४ 9. 


सफेद वस्त्र बिछा कर, उस पर सफेद . 


डे 2 ९६-५२ ४६६ ५ 
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धोती पहन कर बैठें और 5: 


यंभ को स्थापित करें | इस विशेष यंत्र 
को अथर्ववेद के सूकतों द्वारा प्राण- 
प्रतिष्ठित किया गया हो | उसमें जहां 
एक ओर मानव रूप में पूज्यगुरुदेव का 
चित्र अंकित होता है, वहीं सिद्ध रूप 
में गुरु यंत्र अंकित होता है एवं उनके 
संयुक्त प्रभाव से दिव्य स्वरूप अव्यक्त 
रूप से स्पष्ट होता है। यंत्र को तांबे 
के पात्र अथवा चावलों की ढेरी अथवा 
सुगन्धित पुष्प की पंखुड़ियों पर 
सम्मान पूर्वक स्थापित करें। इसके 
आगे एक रेशमी वस्त्र पर ->«7_ 
४5६ स्थापित करें | सामने घी का 
दीपक जला दें एवं वातावरण को 
सुगन्धित द्रव्यों धूप आदि से पवित्र 
कर तीन बार #कार ध्वनि कर अन्तः 
व बाह्य को पवित्र कर लें | हाथ में जल 
लेकर संकल्प करें कि मैं अमुक 
( अपना नाम), अमुक गोत्र का साधक 
पापमोचन दिवस के दिन अपने पूर्वजन्म 
कृत और इह जन्म कृत समस्त ज्ञात व. 
अज्ञात दोषों की शांति के लिए और 
जीवन में नया अध्याय प्रारम्भ करने के 
लिए श्री गुरुदेव को साक्षीभूत रखते 
हुए यह महत्वपूर्ण तांत्रोक्त साधना 
सम्पन्न कर रहा हूं -- ऐसा कह कर 
जल भूमि पर छोड़ दें तथा यंत्र पर . 
हाथ रख. उसका अपने प्राणों से निम्न 
मंत्र के द्वारा संपर्क एवं सम्बन्ध स्थापित _ 
करें, जिससे श्री गुरुदेव की शक्तियां 
जीवन पर्यन्त प्राप्त होती रहें --.*.- 
मंत्र कक 
3० हीं मम समस्त दोषानू - 
निवारय हों फट 


इस मंत्र का २१ बार उच्चारण - 
करें | उपरोक्त प्राण प्रतिष्ठाकरण एवं- ।क्‍ 
सम्पर्क के पश्चातू सामने जो नव |... 
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+ सिम पी अपनी अनशन अंक है| उ ता #ी के के लकी 


गुटिकाएं स्थापित की हैं, उनका केशर 
व चंदन से पूजन करें। और क्रम से 
उच्चारण करें ॥ 
उ श्री उन्‍्मनाकाशानंदनाथ - जलं॑ समर्पयामि 
श्री समनाकाशानंदनाथ - गंगाजल स्नान॑ 
समर्पयामि 
व्यापकानंदनाथ - सिद्धयोगा जल॑ समर्पयामि 
शक्त्याकाशानंदनाथ _- चंदन समर्पयामि 
ध्वन्याकाशानंदनाथ - काुंकुम समर्पयामि 
ध्वनिमात्राकाशानंदनाथ - केशरं समर्पयामि 
अनाहतकाशानंद नाथ - अष्टगन्ध॑ समर्पयामि 
विन्द्ाकाशानंदनाथ - अक्षतं समर्पयामि 
इन्द्वाकाशानंदनाथ - सर्वोपचारार्थे समर्पयामि 
एप्ररोेक्त नवनगाथ प्जन के 
एफ्रयन्त पृज्ययुठदेव का ध्यान करें 
द्वितल कमलमध्ये. बद्धसंवितुसमुद्र 
धृतशिवमयगाञ्न साधकानुग्रहार्थम्‌ 
श्रुतिशिरसि विभान्तं बोधमार्तण्डमूर्तिंम्‌ 
शमिततिमिरशोक॑ श्रीगुरुं भावयामिं 
हृवबुंजे - कर्णिकमध्यसंस्थितं 
. सिंहासने. संस्थित दविध्यमूर्तिम्‌। 
ध्यायेद्‌गुरु. चंद्रशिलाप्रकाश॑ 
चित्पुस्तकाभीष्टवरं दधानम्‌ | । 
श्री गुरुवे नमः ध्यान समर्पयामि। । 
। उपरोक्त ध्यान के पश्चात्‌ 
गुरु यंत्र का पूजन गंध, पुष्प, धूप, 
दीप, नैवेद्य और ताम्बूल इन छः 
उपचारों से करें तथा पुनः गुरुदेव से 
मानसिक रूप से प्रार्थना करते हुए 
निम्न मूल मंत्र का जप :झरिकर्जथवा 
 उद्गाध की माला से करें -- 
मंत्र ब्ः 
. 3 परम तत्वाय नारायणाय 
गुरुभ्यो नमः 


उपरोक्त मंत्र का इस दिवस 
पर विधान ५१ माला मंत्र जप करने 
कां है और जो साधक एक बार में 


है # 9० «है आर €् 
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मंत्र जप न कर सके वे २१ माला के. - 
"बाद विश्राम ले सकते हैं| मंत्र जप के. जल अथवा श्रैष्ठ पुष्प, पूजन के 


+औौक ७ >> ज#डकेडकरू के जम? ७4.६, 


उपरान्त एक आचमनी में' जल लेकर 
पूज्य गुरुदेव के श्री चरणों में अर्पित 
करने की भावना रखते हुए निम्न मंत्र 
जप के साथ भूमि पर छोड़ दे। 
मंत्र 
3 गुद्यातिगुद्य गोप्ता त्व॑ 
गृहाणास्मतू. कृत जप॑। 
सिद्धिर्भवतु मे देव 
त्वत्‌ प्रसादान्महेश्वर | । 
तंत्र के विधान में उपरोक्त 
मंत्र और यह पूजन अत्यन्त श्रेष्ठ और 
तुरंत फलदायक माना गया है। कई 
बार मंत्र जप के मध्य साधक को 
अपना शरीर ऐंठता हुआ लग सकता 
है। मन में विरोधी विचार आ सकते 
हैं, झुमलाहट और एकदम से पूजन 
छोड़कर उठ जाने की भावन मन में 
आने लगती है किंतु भयभीत होने की 
अथवा विचलित होने की आवश्यकता 
नहीं, क्योंकि शरीर स्थित पाप व दोष 
जब निकलेंगे तब वे विरोध तो प्रकट 
करेंगे ही। सम्पूर्ण पूजन के उपरांत 
कम से कम पांच माला मूल गुरुमंत्र का 
भी जप अवश्य करें । 


। । 35» परम तत्वाय नारायणाय 
गुरुभ्यो नमः। । 
अंत में हाथ जोड़कर कृतज्ञता 
ज्ञापित करें कि मुझे पूज्य गुरुदेव की 
कृपा से ही एक ऐसा श्रेष्ठ प्रयोग 
प्राप्त हुआ तथा यह सम्पूर्ण पूजन 


उन्हीं को समर्पित है -- 

देवनाथ गुरौस्वामिन्‌ 
देशिक,  स्वात्म नायकम्‌ 
ञआहि. भाहि कृपासिस्धु. 

पूजा. पूर्णतराम्‌ कुक... 
अनयापूजया श्री गुरुः प्रीयन्ताम्‌ _ 
3० तत्सत्‌ू ब्रह्मार्पणम्‌ अस्तु। 


यह कह कर एक आचमनी 


ढ़ मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान । जनक ग््प हर 
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समक्ष प्रदान करें तथा गुरु आरती 
सम्पन्न कर इस दिन का विशेष पूजन 
सफल समझें | 

यह साधना केवल पूर्वजन्ग 
कृत एवं इह जन्म कृत दोषों को 
समाप्त करने वाली साधना ही नहीं 
वरन जीवन के तीन प्रमुख ऋणों, मातृ 
ऋण, पितृ ऋण एवं गुरु ऋण को 
समाप्त करने की क्रिया भी है । इन 
ऋणों के हट जाने के उपरान्त व्यक्ति 
सहज रूप से अपने आप को दबावों 
से मुक्त समझता है। आज के युग में 
व्यक्ति जिस तरह तनाव और 
अनावश्यक रूप से चिंतित होने की 
बात कहता है अथवा जिनमें उलझ कर 
वह भटकता रहता है, इसका मूल 
कारण ये ऋण ही होते हैं। जिनका 
उपचार औषधियां या मनोवैज्ञानिक 
उपाय नहीं अपितु/ साधना की ऐसी 
श्रेष्ठ पद्धतियां ही होती हैं। 


आवश्यकता है श्यकता है 
जनवरी. ६४ से ““घन॑-लंश- 
यंत्र बिल्नाम”' अँंग्रजी भाषा में 
प्रकाशित की जा रही है। 
जो हिन्दी से अंग्रजी में 
आवुबाद काने या अंग्रेजी भाषा में 
इस प्रकार के लेख लिखने वाले 
सज्जन या रिटायर्ड व्यक्ति इच्छुक हो 
तो एक पत्र के साथ फोटो, अनुभव 
व आप कया कार्य कर रहे थे तथा 
आप क्या वेतन या सुविधा चाहते हैं, 
लिख कर शीघ्र ही निम्न पते पर 
भेजें-- 


घ्यवस्थापक 
३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, 
पीतमपुरा,नई दिल्ली-३४, 
फोन:०११-७१८२२४८ 
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उ स्थि चर्म युक्त देह को ही गुरु 
नहीं कहते, अपितु इस देह में 
जो ज्ञान समाहित है, उसे “गुरु' 
कहते हैं। इस ज्ञान-प्राप्ति 
के लिए उन्होंने जो तप और त्याग किया है, 
हम उन्हें नमन करते हैं, इस ऊर्ध्वमुखी 
ज्ञान-प्राप्ति से जो तेजस्विता प्राप्त हुई है, हम 
उसका अभिनन्दन करते हैं| 
हमने ईश्वर को तो देखा नहीं, पर 
उसके सदृश्य गुरु को अवश्य देखा है, जो हमें 
पग-पग पर सावधान करता है, नित्य मार्गदर्शन 
देता है, विपत्तियों में धैर्य बंधाता है, कष्टों' को सहन करने 
की क्षमता प्रदान करता है और मल-मूत्र से भरी देह को 
दिव्य आलोकित कर 'उस' ब्रह्म से लीन करने की सामर्थ्य 
प्रदान करता है, जो मानव का अन्तिम लक्ष्य है। 
इसलिए शाम्त्रों में "गुरु? का महत्व सभी देवताओं 
से ऊंचा माना है, गुरु का पूजन सबसे पहले किया जाता 
है, गुरु की वन्दना ईश्वर से भी पूर्व शास्त्र सम्मत कही गयी है। 
हमारे सुविज्ञ पाठकों की कामना थी कि हमने जहां 
पत्रिका के माध्यम से तांओक्त गुरु पूजन की पद्घति स्पष्ट 
की है वहीं मांत्रोक्त गुरु पूजन की प्रामाणिक पद्धति भी 
स्पष्ट करें । उनके इसी आग्रह को ध्यान में रखते हुए गुरु 
पूर्णिमा के पावन माह में मांत्रोक्त पूजन की शास्त्रोक्त 
पद्धत्ति प्रस्तुत की जा रही है जो गृहस्थ साधकों की जीवन 
चर्या के लिए सर्वाधिक अनुकूल तथा सदा -सदा से अनुगम्य 


रही है। 


सामग्रियों एवं यंत्र की आवश्यकता रहती है उसी प्रकार मांत्रोक्त 
साधना में साधक के पास ताम्न पत्र पर अंकित गुरु यंत्र चित्र, 
स्फटिक अथवा रुद्राक्ष माला, गुरु चरण पहुका एवं सिद्धाश्रम 
गुटिका की नितान्त आवश्यकता रहती है। मांत्रोक्त गुरु साधना 
में साधना सामग्री तांत्रोक्त पद्धति की अपेक्षा और भी अधिक 


जं रे 


+# मंत्र- तंत्र-यंत्र 


जिस प्रकार तांत्रोक्त गुरु पूजन में साधक को विशिष्ट : 


महत्वपूर्ण होती है क्योंकि तंत्र की पंद्धति में साधक एक वार फ़िर 
भी किसी विशिष्ट सामग्री के अभाव की पूर्ति अपने तप वल से 
कर सकता है किन्तु मांत्रोक्त पद्धति में उस अभाव की पूर्ति केवल 


- यंत्र ही करते हैं। 


प्राथमिक पूजन एवं आसन शुद्धि करने के पश्चात्‌ गुरु 
यंत्र का संक्षिप्त पूजन कर, सुगन्धित अगरवत्ती एवं घी के दीपक । 
प्रज्ज्यलित कर निम्न प्रकार से यह विशिष्ट साधना प्रारम्भ करें एवं 
जिस क्रम में क्रियाएं शीर्षक रूप में दी गई हैं उन्हें उसी रूप में 
सम्पन्न करें। ; 
सर्वप्रथम पूज्यपाद गुरुदेव का ध्यान करें | 
श्री गुरु ध्यान 
“द्विलल कमलमध्ये बद्धस॑वित्‌ समुद्र" 
धृतशिवमयगात्र *साथकानुग्रहार्थम्‌ । 
श्रुतिशिरसि विभान्त बोधमार्तण्डमूर्ति 
शमित तिमिर शोक श्रीगुरु भावयामि।। 
हध॑ंवुजे >>. कर्णिकमध्यस स्थ॑ 
सिहासने सं स्थितदिव्यगूति' म्‌्‌। 
ध्यायेद्‌ गुरु चन्द्रशिलाप्रकाश' 
चित्पुस्तकाभीष्टवर' दध्वानम्‌ | | 
श्रीगुरुचरणे भ्यो नमः ध्यानं समर्पयामि। 
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$* स्वरूपनिरूपण हेतवे. श्री गुरवे नमः। 
3 स्वच्छप्रकाशविमर्श-हेतवे श्रीपरगगुरवे नमः। 
3 स्वात्माराम पञ्जरविलीनतेजसे श्रीपरमेष्टि 
गुरवे नमः, आवाहयामि पूजयागि। 


आसन 


ऊँ इद विष्णुर्‌ विचक्रगे त्रेधा निदधे पदम्‌ | 
समूदमस्य पा (गू) सूरे स्वाहा।। 
श्री गुरुचरणेभ्यो नमः आसनार्थे पुष्पं समर्पयामि। 


चथ मयस्कराय च नगः शिवाय च शिवतराय च ।। 
श्री गुरुचरणेभ्यो नमः पुष्पं॑ विल्वपत्र च 


समर्पयामि। 


दीप 


>> 


5 अग्निरज्यो तिर॒ज्योतिरग्निः स्वाहा। 
सूयों ज्यो तिर्‌ ज्यो तिः सूर्य: स्वाहा । अग्निर्‌वर्च्चों 
ज्योतिर्‌वर्च्च: स्वाहा । सूर्यों वर्चों ज्योतिर्‌वर्च्च: 
स्वाहा | ज्योति: सूर्य: सूर्यो ज्योतिः स्वाहा । 
श्री गुरुचरणे भ्यो नमः दीप॑ दर्शयामि। 


चरणों में पुष्प चढ़ावें एवं सिद्धाश्रम गुटिका पर पूज्यपादनैवेद्य 


गुरदेव के सूक्ष्म रूप में स्थापित होने की भावना दे। 
पाद्य-स्नान | 
गुरु चरण पादुकाओं पर निम्न मंत्रोच्चार के साथ 


आचमनी से जल डालें एवं मंत्रोच्चार के पश्चात्‌ पुनः 
आचमनी से जल अर्पित करें - 


ऊँ भद्र कर्णेभि: श्रुणुयाम देवा भद्र॑ पश्ये- 


. माक्षभिर्‌ यजत्राः स्थिरैरंगै स्तुष्टुवा (गू) 


सस्तनूभिर्‌व्यशेमहि देवहित॑ यदायु:। स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्रवा:। स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा:। 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: । स्वस्ति नो बृहस्पति- 
दधातु । ह 

श्री गुरुचरणे भ्यो नमः पाद्यं, अर्ध्य, आचमनीयं, 
स्नान च समर्पयामि। पुनः आचमनीयं जल॑ 
समर्पयामि | 


गुरु चरण पादुकाओं को जल अर्पित करके अच्छी 
तरह से पोछ दे व वन्त्र अर्पित करें। 


वस्त्र 


थी गुरुचरणेभ्यो नमः वस्त्रोपवस्त्र समर्पयामि 
आचमनीयं समर्पयामि। 


चन्दन-अक्षत गा 

ऊँ व््यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्द्धनम्‌। 
उर्वारुकमिव बन्धनान्‌ मृत्योर्मुक्षीय मामृतातू ।। 
ऊँ त््यम्बक यजामहे सुगन्धि पतिवेदनम्‌। 
उर्वारुकमिव बन्धनान्दितोमुक्षीय मामृतात्‌।। 
श्रीगुरुरणे भ्यो नमः चन्दन अक्षतान्‌ च समर्पयामि। 


पुष्प 


# नम: शंभवाय च मयोभवाय च नमः शंकराय 


# मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान जुलाई 
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नैवेद्प्रो क्षण - $ गुरुदेवाय विद्महे परब्रह्माय 
धीमहि तन्नो गुरु प्रचोदयात्‌ | 

ऊ नाभ्याउइआसीदन्तरिक्ष (गूं) शोष्णोंच्ौ: 
समवर्तत। पद्भ्याम्भूमिद्दिशः श्रोत्रास्तथा- 
लोकॉ5अकल्पयन्‌ | 

श्रीगुरुचरणे भ्यो नमः नैवेद्य निवेदयामि 
नानाऋतुफलानि च समर्पयामि। 


नीराजन 


ऊँ इद (गूं) हवि: प्रजननम्मे अस्तु दशवीर (गू) 
सर्वगण (गूं) स्वस्तये । आत्मसनि प्रजासनि पशुशनि 
लोकसन्यभयसनि: | अग्नि: प्रजांबहुलां मे करोत्वन्न॑ 


पयो रेतो अस्मासु धत्त । 


3 न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो 
भाति कुतोड्यगमग्नि:। तमेव भांतमनुभाति सर्व 


तस्य भासा सर्वमिदं विभाति। 


कपू्‌'रगौर' करुणावतार' 
ससारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌ | 
सदा वसन्त' हृदयारविन्दे 


भर्व भवानी सहित नममि।। 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव। 
त्वमेव बन्धुश्च सर्खा त्वमेव। 
: त्वमेव विद्या द्रविण त्वमेव।। 
त्वमेव सर्व मम देव देव।। 
नीराजन निर्मलदीप्तिमद्शिर्‌ 
दीपाकरै रुज्ज्वलमुच्छि ते श्च । 
घंटानिनादेन. समर्पयामि 
म्ृत्युंजयाय अिपुरान्तकाय। 
श्रीगुरुचरणेभ्यो नमः नीराजनं दर्शयामि। 
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जल आरती 
उ थी : शातिरन्तरिक्ष (गू) शांति: पृथ्वी शांतिराप: 
शांतिरोषधय: शांति: वनस्पतयः शांतिरविंश्वे देवा: 
_शांतिर्ब्रद्मशांति: सर्व (गू) शांतिः शांतिरेव शांति: 
सा मा शाततििरेधि। 


पुष्पांजलि 


३? न कर्मणा न प्रजयाघनेन त्यागैनैके अमृतत्वमानशु:। . 


परेण नाक॑ निहित गुहायां विश्राजते यद्यतयो विशन्ति।। 
वेदान्तविज्ञान सुनिश्चितार्था: संन्यासयोगाद्‌ यतयः शुद्धसत्वाः 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुच्यन्ति सर्वे।। 
यो वेदाद्यौ स्वर: प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित: । 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः | । 
32... विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतो मुखोी 
विश्वतो बाहुरुतविश्वतस्पात। सम्बाहुभ्यां धमति 
सम्पतत्रै रद्यावाभूमि जनयन्‌ देव एकः।। 
नाना-सुगन्ध पुष्पाणि यथा कालोद्भवानि च। 
पुष्पाजलिं मया दत्त गृहाण गुरुनायक।। 
श्रीगुरुचरणे भ्यो नमः मन्त्र-पुष्पांजलिं समर्पयामि | 
नमस्कार-प्रार्थना-स्तुति 


ऊँ नमोउस्त्वनन्ताय सहस्त्रमूर्तये सहस्त्रपादाक्षिशिरोरुबाहवे । 
सहस्त्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्त्रकोटियुगधारिणे नमः।। 
नमः कमलनाभाय नमस्ते जलशायिने 
नमस्ते केशवानन्त वासुदेव नमोडस्तु ते।। 
वासनाद्‌ वासुदेवस्य वासित' भुवनन्रय' 
सर्वभूतनिवासोइसि वासुदेव नमोस्तु ते।। 
अख्ण्डमण्डलाकार' व्याप्त॑ येन चराचरम्‌। 
तत्‌पद॑ दर्शित॑ येन तस्मे श्रीगुरवे नमः।। 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानान्जनशलाकया। 
चक्षुरुन्मीलित “येन तस्मे श्रीगुरवे नमः। 
गुरुब ह्या गुरुविंष्णु गुरुदेवो महेश्वरः।। 


साक्षात्परवह्ा तसगे श्रीगुरवे नगः।। 
करुणालयग्‌ | 
लोकशंकरग || 

वादरायणग्‌ | 


गुरु: । 
श्रुतिस्गृतिपु,राणानामाल | 
नमागि भगवत्पाद शंकर 
शंकर शंकराचार्य केशव 
सूत्रभाष्यकृती वन्दे 


विशेषार्ध्य | 

ब्रह्मानन्द' परम सुखद केवर्ल' न्ञानमूर्ति 

द॒ंद्यातीत॑ गगन-सदृश॒तत्त्वमस्यादितक्ष्यग्‌ । 

एक' नित्य विमलमचल' सर्वधीसाक्षिभूत 

भावातीत॑ त्रिगुणरहित॑ सद्गुरु त॑ नमामि 

श्रीगुरुवरणे भ्यो नमः विशेषार्धष्य॑समर्पयागि। 
समर्पण लिंक, 
' देव-देव गुरुदेंब पूजां||प्राप्प करोति यः। 

त्राहि त्राहि कृपा सिन्धो: पूजां पूर्णतरां कुरु।। 

अनया पूजया अ्रीगुरुः प्रीयन्ताम्‌। 

ऊँ तत्सदू.. ब्रह्मार्पणमस्तु | 

अन्त में हाथ जोड़, कर प्रार्थना करें कि हे प्रभु! 
यह सम्पूर्ण पूजन आप द्वारा प्रदत्त ज्ञान एवं आप द्वारा प्रदत्त 
बल एवं भावना के द्वारा ही सम्पूर्ण हुआ है आप मुझ 
अकिंचन पर कृपा बनाए रंखें। 
इस प्रकार साधक किसी भी गुरुवार को अथवा जब 

भी मन में उच्चकोटि की साधना करने की इच्छा हो गुरु 
सामीष्यता प्राप्त करने की भावना हो कुछ क्षण छल-प्रपंच 
से कटकर आध्यात्मिक अनुभूतियों में निमग्न होने की 
भावना हो तब - तब इस सम्पूर्ण पूजन को अवश्य सम्पन्न 
करें जिससे चित्त में निर्मलता आ सके तथा जीवन पवित्र, 
उदात्त एवं सुखी हो सके। 


अंत में क्षमा प्रार्थना कर अपने स्थान को छोड़ें | 


दर 


भगवन्ती पुनः पुनः। 


यदेतत्स्वच्छन्द  विहरणामकार्पण्यमशरन 
सहारयैंः संवासः श्रुतमृशमैकब्रत फलमू। 
मनो मन्दस्पन्द॑ बहिरषि चिरस्यापि विमृश... 
न जाने कस्यैधा परिणति रुदारस्य तपसः।। |: 


स्वच्छंद, निर्भीक विहार करना, दीनता रहित भोजन करना, सत्पुरुषों 
देने वाले शास्त्रों का उपशम- व्रतरूपी फलदायी शास्त्रों का 
प्रवृत्ति का मंद होना आदि का चिरकाल तक विचार- विमर्श करने 


यह सब किस विशेष तपस्या का फल है । 
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३५ का साथ, मन को शांति 
४८६ ऊरना, सांसारिक भावों में मन की 
पर भी समझ में यह नहीं आता कि 
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“जि मैंने पूज्य गुरुदेव से दीक्षा लेने के बाद 
ख + | साधना आरम्भ की, तो मुझे गुरुदेव की कृपा 
े दे $#>0) से ही एक ऐसे सुयोग्य और वरिष्ठ गुरुआ्नाता 
डक कि जीवन में मिले, जिनके सात्रिध्य में रहकर न 
केवल मैंने पूर्णता से गुरु साधना सम्पन्न की, अपितु उन्होंने मुझे 
व 5त ग लक साधना में प्रयुक्त होने वाले प्रत्येक मंत्र का विस्तार पूर्वक 
अर्थ भी बताया, भाव भी बताये और ऐसे गोपनीय सूत्र भी दिये, 
) जो उन्होंने स्वयं शिष्यवत्‌ जीवन जीते हुए साधना के प्रारम्भिक 
दिनों में साधना जगत की व्यवहारिक कठिनाइयां आने पर गहन 
' अनुभव से प्राप्त किये थे। उन्होंने ही मुझे बताया, कि वास्तव 
: में श्री गुरुदेव के पादारविन्दों में कैसा दीप समर्पित होता है, उन्हें 
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कैसा नैवेद्य वांछित है और कैसी आरती उनकी उच्चता के क्या है, प्रकृति की सहचरी अवस्था क्या होती है और प्रकृति 
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| 
॥ 


अनुकूल होती है। गुरु साधना में जहां दीप अर्पण की बात आती 6 
है; वहां उल्लिखित है - । 
वैरएय तैल संपूर्णे भक्तिवर्ति समन्विते 
विवेक पूर्णे प॒ओरेहह बोध्‌ दीप प्रदर्शर१(. ५ 
अर्थात्‌ 'वैशग्य रूपी तेल से भरा, जिसमें बाती पड़ी ९ 
हो भक्ति की और पात्र हो हमारे विवेक का - ऐसे बोध रूपी 
दीपक को में पूण्य गुरुदेव के चरणों में प्रदर्शित कर रहा हूँ। 
कालान्तर में जब मुझे सुयोग मिला, कि मेँ पूज्य 3 
गुरुदेव के सात्रिध्य में रह सकू, तो उनके सामीप्य से स्वत: ही 6६ 
मेरे मन में विचार श्रृंखलायें आरम्थ हो गई, कि ज्ञान का क्या 
अर्ध है, ज्ञान केसे प्राप्त किया जा सकता है, प्रक्रृति का बन्धन 


५८८32 
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से मुक्ति की अवस्था क्या होती है; दोनों में कौन सी स्थिति भ्रैष्ठ 
है, जीवन मुक्ति की क्या दशा है, बोध क्या है, अखण्ड आनद ! 
क्या है - इत्यादि । 
आध्य शंकराचार्य जी का प्रसिद्ध पद है 'दक्षिणा- मूर्ति ५ 
स्तोत्र ' उन्होंने इसमें अत्यन्त सुन्दर और काव्यात्मक भावशूमि *' 
में कहा है - “वृद्ध शिष्यगण अपने गुरु के चरणों में बैठे हैं, ७ 
जो पूर्ण तरुण हैं, जिनके मौन से ब्रह्मतत्त्त की व्याख्या हो रही £ 
है तथा शिष्यों के मन में उठते प्रश्नों का निराकरण स्वत: हो 
रहा है। कि 
मुझे इसी तरह पूज्य गुरुदेव के मौन से अनेक प्रश्नों 
को निराकरण मिले और उनसे प्राप्त होने वाले उत्तरों से में समझ 
सका, कि जिसे हम ज्ञान कहते हैं, वह तो हमारी बनाई हुई एक 
छोटी सी परिभाषा है। 
इस विश्व के और विश्व से भी परे ब्रह्माण्ड के जो 
गूढ़ रहस्य हैं, इस जीवन के आदि और अन्त की जो व्याख्याएं &६ 
हैं, वे तो केवल बोध होने पर ही संभव हैं। आद्य शंकराचार्य ९ 
जी ने भी अन्त में केकल यही कहा है, कि सारे शास्त्रों और 
उपदेशों के बाद भी जो सारभूत स्थिति है, वह है - मात्र गुरुदेव 
का एक अउडुग्रह पूर्ण वाक्य, जब वे करुणा सिक्त होकर कह 
दें- 'जा/ तू मुक्त है”. . . और सचमृच सब कुछ पूज्य गुरुदेव श 
के एक अउुग्रह पूर्ण वाक्य का ही उत्तरापेक्षी तो है। 
गुरु-शिष्य का सम्बन्ध व्यक्त से अधिक अव्यक्त, थ 
मुखर से अधिक मौन, दर्शनीय से अधिक अदर्शनीय और देह «९ 
से अधिक प्राण का है। श्री गुरुदेव का जो वास्तविक स्वरूप भर 
है, वह तो प्राणणत स्थिति में जाने पर ही, आत्मगत स्थिति में । 
जाने पर ही हमारे समक्ष स्पष्ट होता है और तब समझ में आ शह 
सकता है, कि क्यों उन्हें अनन्त बाह्रें, अनन्त पादाक्षों और अनन्त 
चक्चुओं वाला कहा गया है। यही पूज्य गुरुदेव का विराट 
स्वरूप है। कर 
विराट स्वरूप का तात्पर्य किसी लम्बी-चौड़ देह के | 
प्रकट होने से नहीं होता, सर्वत्र व सदैव उन्हीं एक श्री गुरुदेव ९ 


है अम 


गु ४-/शिष्य का सम्बन्ध व्यक्त 
आधिक अव्यक्त, | कण 
अधिक ग़ोत, दशहिं/१ ऐ 
अधिक अदर्शवीष और द्ह ऐे 
अधिक प्राण का है। 
गा का जो वातविक 

') गा , वह वी प्राणगत 

स्थिति में जावे ए ही 

आत्मगत स्थिवि में जाबे फ 


हम गक्ष पट ह )ता दे का बोध होना ही पूज्य श्री गुरुदेव का विराट दर्शन है, उनका हो | 
नम गा ग हा 7कता विराट स्वरूप है।साधना के आगे के क्रम में मेरे समक्ष कई नये ९॥ 
8 कि क्षों उत्हें अवब्त तथ्य उन्हीं की कृपा से मानस में उद्घारटित हुए और कुछ ऐसे 2 


तध्य इस प्रकार से रहे जैसे सुदूर क्षितिज पर कुछ झलक रहा ९३॥ 
हो, जिसका आकार-प्राकार तो हम देख रहे हों, किन्तु शी! 
वास्तविक स्वरूप से परिचित न हो पा रहे हों। जीवन के कई ९॥ 
ऐसे द्वद्द मेरे समक्ष भौतिक और आध्यात्मिक जीवन को लेकर 2१) 
बने ही रहे। | 

पूण्य गुरुदेव ने एक बार प्रवचन के मध्य कहा शै/, 
था-- ज्ञान कोई वस्तु नहीं है; जो व्यक्ति अपनी बुद्धि से प्राप्त कह, 


गहां, अबन्द एदओं और 
जबल्त चढ्षुओं वाला कहा 


गया है। द 
: पही पूछ अप का किट 


हा. है।. ५:६४ 
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ले, इसका आधार तो व्यक्ति की 

पद्वा हमारे अन्दर वह पात्रता निर्मित करती है, जिससे गुरु प्रदत्त 

हर की हम धारण कर सकें। /” 

.. मैंने पूज्य गुरुदेव के इस वाक्य 

परम कर स्वयं को गुरु साधना एवं गुरु सेवा 
अन्तस्‌ का मेल समाप्त हो और 


में छिपी गुरुता को 
वा में लीन कर दिया, 
चित्त रूपी आकाश पर 


के उठे। इसके उपरान्त 
क्वा-केंदा मन में उठने वाले मोह, वासनायें, तृष्णायें, द्व्द्द व 


क्षम-क्रोध की स्थितियां आ आकर मुझे चिन्तित और खित्र 
कर जाती रहीं, कि मेरे द्वारा समस्त प्रयासों के बाद भी यह सब 
प्राप्त क्यों नहीं हो रहे। यह जीवन तो बहुत छोटा ही है साधना 
कले के लिए। साधक के लिये जीवन का तात्पर्य उस 
ग़्लखण्ड से होता है, जब तकउसकी इच्द्रियां चैतन्य व सबल 
हँअन्यधा साधक के लिये तो देह- क्षीणता ही उसकी मृत्यु है। 

मेरे जीवन का पुण्योदय हुआ, जब उन्होंने मुझे अपने 
पत्त बुलाया। उनकी सदैव तेजस्विता से भरी रहने वाली आखें 
सदिन अपार करुणा से आपूरित हो कर और अधिक गहरी, 
औरअधिक काली, और अधिक बड़ी- बड़ी हो उठी थीं। उनमें 
प़ानहीं कैसी तरलता आ गई थी, जो जाकर मेरे चित्त से टकराई 
और स्वत: ही दो अश्लुकण आंखों से निकल पड़े। इस मौन 
वर्तलाप के क्षणों के पश्चात्‌ उन्होंने ही मुझे कुछ क्षण बाद 
लत्थ चित्त होकर आने को कहा। 

कुछ क्षणों पश्चात्‌ जब मैं हाथ-मुंह धोकर उनके 
प्मीप पहुचा, तो उन्होंने मुझे एक विशिष्ट मंत्र प्रदान किया और 
2 प्रदत्त मंत्र का अर्थ होता है, कि वे केवल कुछ अक्षरों को 
पहना नहीं सिखा रहे, अपितु अपने प्राणों के घर्षण से 


उपनिषद्‌ का अर्थ है -- गुरु के पास जाना 
और उनके चरणों के समीप बैठना, उस दिव्य ज्ञान्‌ 
फीप्राप्त करने के लिए; क्योंकि उस ज्ञान को प्राप्त 
का एक ही माध्यम है “गुरु! 

गुरु का अर्थ है - ज्ञान; तृप्ति, आनन्द, 
'सी और पूर्णता, जिसकी खोज सदैव इस 
गीवात्मा को रही है . . . और रहेगी। उपलिषद्‌ 
अल में ऋषियों, महर्षियों और ज्ञानियों की श्रेणी 
*जागर हुई, अवश्य ही उन्होंने गुरु साधना में 
।र्णता प्राप्त की होगी, तभी तो यह ज्ञान पूर्णत्व्‌ 
बाता है। - “तात्रोक्त गुरु पूजन ”' से उद्धत 


होने लगता है। *” 


का कोई भी श्लोक देखता हूं, तो उसका अर्थ मुझे स्वत: ही 
मानस में स्पष्ट हो जाता है, जबकि मैंने संस्कृत का कोई ज्ञान । 
अर्जित नहीं किया है। मैं जहां दो या तीन व्यक्तियों के सामने 
बोलने में झिझकता था, अब समूह के समक्ष अपनी बात दृढ़ता 
पूर्वक रखने में नहीं जिलझकता। 


“इसी मंत्र के सतत्‌ जप से व्यक्ति को कुछ दिनों के पश्चात 
ऐसे तथ्यों का ज्ञान होने लग जाता है, जिसका 


से संबंधित कोई भी ज्ञान उसके लिये अज्ञेय 


न्यौछावर-.. 300/- है 
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अद्धा होती है। वास्तव में 


तेजस्विता प्रदान कर साधक या शिष्य के अन्दर उतार देते हैं । 
उनकी आज्ञानुसार मैंने उन्हीं के द्वारा बताई विधि से मंत्र जप 
करना आरम्भ किया । ; 

पूज्यपाद गुरुदेव ने मुझे वह दुर्लभ मंत्र 57 माला 
करने की आज्ञा दी। यह मंत्र जप मैंने (विशिष्ट गुरु यंत्र 
के सामने स्फटिक माला /'से क्ररना प्रारम्भ किया। ड़्स 
साधना में किसी विशेष आडम्बर की आवश्यकता नहीं है। 
वस्त्र यदि पीले हों, तो सर्वाधिक उपयुक्त अन्यधा साधक . 
किसी भी रंग की किन्तु स्वच्छ और धुली हुई धोती धारण ' 
कर 23/4/97 (गुरु पृष्याम्ृत योग) की रात्रि में अथवा किसी । 
भी माह में गुरुवार को महेन्द्रकाल में (जिसका निधारण आप , 
'कालनिर्णय 'ग्रन्ध द्वारा स्वय॑ कर सकते हैं) एकान्त में बैठकर । 
इस मंत्र का जप करें -- ; 
मंत्र ! 

(१३० ऐं हीं गुरुत्वै नमः १। ४ 

लगभग एक सप्ताह के बाद मुझे ऐसा प्रतीत हुआ, कि ६ 
मेरी तृष्णायें, मोह, भय, विविध वासनायें, द्वद्ध, तनाव और । 
चित्त पर छाये अनेक दृश्य व बिम्ब सब कहाँ विलीन हो रहे ५ 
हैं, एक निर्मलता मुझमें व्याप्त हो रही है, मैं अपने अन्दर उतरने 
की क्रिया सीखने लग यया। आध्यात्मिक जीवन से सम्बन्धित ९ 
कर्ई. रहस्य मेरे सामने स्पष्ट होने लगे । - 

जब मैंने पूज्य गुरुदेव को अपनी मन:स्थाति के बारे ९ 
में बताया, तो उन्होंने अत्यन्त प्रसन्न होकर कहा-- “' यही जीवन ४ 
का वास्तविक ज्ञान है, जो बोध रूप में तुम्हारे मानस में स्पष्ट ढ़ 
हो रहा है। शास्त्र पुराण इत्यादि इसी तथ्य के वर्णन मात्र हैं, जो ५ 
कुछ उनमें रूपक में अथवा रहस्यमय भाषा में लिखा गया है, ९| 
वही व्यक्ति को इस मंत्र के माध्यम से मानस में स्वत: ही स्पष्ट 


२तका दूसरा पहलू यह है, कि जब कभी मैं संस्कृत 


पूज्यपाद गुरुदेव ने यह भी रहस्योद्घाटन किया-- 


कि उसको कभी 
भान्‌ तक न रहा हो और यही नहीं, संसार के किसी भी विषय 


नहीं रह जाता । * 
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'एए किसी कारणवर्श 
गए पिता पर बुठ बरतें 
क्र प्व पार है हैँ ढे 


ना टी गा 
| | ५ |ष्य के जीवन को आनन्द पूर्णता और अनेक प्रकार की 
अनुकूलताओं से भरने का पर्व है - गुरु पूर्णिमा। 
जल में कुंभ कुंभ में जल है, बाहर भीतर पाती। 
फूटा कुंभ जल जल ही समाना, यह तथ कहा ज्ञावी॥। 
ऐसा ही मिलन से युक्त पर्व है गुरु पूर्णिमा का, जिसमें 
शिष्य गुरु चरणों में अपने को उत्सर्ग करने के लिए आतुर हो जाता 
है, क्योंकि यह पर्व ही वह अद्वितीय पर्व होता है, जब शिष्य को 
गुरु दक्षिणा स्वरूप स्वयं को समर्पित करने का श्रेष्ठतम अवसर 
प्राप्त होता है और गुरु भी शिष्य के न्यून स्तर, उसके अधूरेपन 
को स्वयं ग्रहण कर उसे आशीर्वाद स्वरूप श्रेष्ठता प्रदान करते 
हैं, मात्र उसके भौतिक पक्ष को ही नहीं, उसके आध्यात्मिक पक्ष 
को भी। 
गुरु शिष्य को तभी कुछ प्रदान करते हैं, जब वे शिष्य 
में योग्यता व पात्रता अनुभव करते हैं और कुछ विशेष अवसरों 
पर ऐसा संयोग बनता है, कि वे शिष्य की न्यूनताओं को, उसकी 
परेशानियों को स्वत: ही समाप्त कर देते हैं और अपना सात्निध्य, 
अपनी तपस्या का अंश तथा साधनात्मक ऊर्जा प्रदान कर उसे 
स्वर्ण खण्ड बना देते हैं। 
यह क्रिया मात्र आध्यात्मिक पक्ष से सम्बन्धित ही नहीं 


होती, अपितु जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में दृष्टिगोचर होती है। जिस 
प्रकार मां अपने शिशु की प्रसन्नता व श्रेष्ठता के लिए प्रयलशील 
रहती है, उसी प्रकार गुरु की भी समस्त क्रियाएं अपने शिष्यों को 
प्रसन्नता, श्रेष्ठता व पूर्णता प्रदान करने के लिए ही होती हैं। 
कालीदास जैसे श्रेष्ठतम विद्वान की जीवनगाथा भी गुरु 
कृपा की महानता को व्यक्त करती है। कालीदास की पतली ने 
विवाह के पश्चात्‌ प्रथम दिन ही जब उनकी मूढ़ता को देख कर 
उन्हें अपमानित कर महल से निकाल दिया, तो पत्नी से अपने 
अपमान का बदला लेने की, उसे नीचा दिखाने की भावना व 
अपमान की आग लिये वे चल पड़े। उनकी भेंट एक संन्यासी 
से हुई, जो कि उन्हें अपने साथ ले गए तथा दीक्षा दी और उन्हें 
“गुरु', 'गुरु' नामक मंत्र का जप करने के लिए कहा। मात्र इसी 
का जप करते-करते वे दिव्यता के पथ पर अग्रसर होते गए और 
बुद्धि, चातुर्य, कवित्व, विद्वता आदि गुणों ने उनके अन्दर समाहित 


हो कर अपने आपको गौरवान्वित किया | जब वे पुन: उस समाज | 


में आये, जहां उनका अपमान हुआ था, उस समय वे अत्यन्त 
ओजस्वी, ज्ञान की गरिमा से आलोकित, दिव्यता व चैतन्यता से 
युक्त एक विद्वान व्यक्तित्व बन चुके थे। इतिहास साक्षी है, उनके 
जैसा अद्वितीय विद्वान कोई दूसरा पैदा नहीं हो सका। 
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जी कालीदास की जीवन यात्रा एक ऐसे व्यक्ति की कथा 
है, जो प्रारम्भ में अत्यन्त मूढ़ था और गुरु कृपा प्राप्त करने के 
उपरान्त वह सर्वश्रेष्ठ विद्वान कहलाया और यह सब सम्भव हुआ 
मात्र उनके द्वारा की गई गुरु सेवा व चौबीसों घंटे निरन्तर गुरु 
का ध्यान, गुरु मंत्र का जप व गुरु साधना द्वारा। 

आदि काल से ही गुरु की महिमा का गुणगान होता रहा 
है, वेद, उपनिषद, पुराण आदि जितने भी उच्चकोटि के 
आध्यात्मिक ग्रंथ हैं, सभी में गुरु की सर्वोच्चता का वर्णन किया 
गया है। गुरु की कृपा प्राप्त कर एक साधारण व्यक्ति भी अद्वितीय 
व्यक्तित्व बन सकता है। 

अध्यात्म और साधनाओं के क्षेत्र में तो गुरु को साक्षात्‌ 
शिव स्वरूप ही माना गया है -- 


3७ संविदूपाय शान्ताय शंभवे सर्वसाक्षिणे। 
सोमनाथाय महसे शिवाय गुरवे नमः॥॥ 


गुरु शब्द शिष्य के जीवन का सबसे महत्वपूर्ण और 
श्रेष्ठ शब्द है, क्योंकि गुरु के द्वारा बताये गए मार्ग का अनुसरण 
कर ही शिष्य अपने हृदय पर पड़े धूल और जालों को साफ कर 
पाने में सक्षम होता है और अपने जीवन में व्याप्त अंधकार को 
दूर कर पाता है। गुरु ही शिष्य का सृजन कर उसका साधनाओं 
द्वारा पोषण करता है तथा रुद्र की भांति उसके कुविचारों को, 
उसके दुर्भाग्य को, उसके अहं को, उसके विकारों को नष्ट करता 
है। शिष्य तभी श्रेष्ठ बन पाने में सक्षम होता है, जब वह अपने 
हृदय को पूर्ण रूप से स्वच्छ कर उसमें गुरु को स्थापित कर ले, 
अपने हृदय में गुरुत्व को धारण कर ले। के 
गुरु की साधना सम्पन्न कर, उनकी सेवा कर अनेक 
व्यक्तियों ने उच्चता और श्रेष्ठता प्राप्त की । शंकराचार्य ने अल्पायु 
में ही जिस प्रकार से विद्वता की धाक जमाई, वह बिना गुरु कृपा 
के किस प्रकार सम्भव हो सकता था। 
और गुरु पूर्णिमा से ज्यादा श्रेष्ठ और कौन सा अवसर 
उपस्थित हो सकता है गुरु साधना के लिए, गुरु में स्वयं को 
विसर्जित करने के लिए, गुरुमय बन जाने के लिए। 
जिस प्रकार एक बेल किसी मजबूत वृक्ष का सहारा ले 
कर बहुत ऊंचाई तक पहुंच जाती है, उसी प्रकार शिष्य भी गुरु 
साधना के द्वारा उच्चता पर पहुंच जाता है। संसार में जितनी भी 
साधनाएं हैं, उन सबमें गुरु साधना को ही सर्वश्रेष्ठ माना गया है, 
क्योंकि जब गुरु प्रसन्न होते हैं, तो फिर कोई भी साधना या सिद्धि 
शिष्य से दूर नहीं रह जाती, वे क्षण भर में ही अपनी तपस्या का 
अंश प्रदान करते हुए समस्त सिद्धियां प्रदान करने में समर्थ होते हैं। 
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एक अन्य कारण यह भी है, कि किसी साधक को 
समस्त साधनाएं सम्पन्न करने के लिए हजारों वर्ष साधना 
करनी पड़ सकती है, जो कि वर्तमान के मनुष्य की 60-70 
वर्ष की आयु में सम्भव नहीं है, अतः गुरु साधना ही 
एकमात्र ऐसा उपाय है, जिसके द्वारा अल्प समय में ही सच 
कुछ प्राप्त करना सम्भव है। े े 

यों तो गुरु पूर्णिमा के अवसर पर प्रत्यक शिष्य को गुरु 
चरणों में पहुंचना ही चाहिए. और उनके सान्निध्य में ही यह पर्व 
मनाना चाहिए; परन्तु इस भौतिक जगत म॑ गृहस्थ साधका व 
शिष्यों को अनेक बाधाओं व समस्याओं का सामना करना पड़ता 
है और कुछ ऐसी भी परिस्थितियां उत्पन्न हो जाती हैं, जब वह 
चाह कर भी ऐसा करने में सक्षम नहीं हो पाता। ऐसे ही साधकों 
के लिए यह गुरु साधना विधान प्रस्तुत है, जिसक माध्यम से आप जिसके माध्यम से आप 
यदि किसी कारणवश शिविर में उपस्थित न ही पाये तब भा पृज्य हो पायें, तब भी पुज् 
गुरुदेव की निकटता का एहसास कर सक और उनका पुण सकें और उनका पूर्ण 


आशीर्वाद प्राप्त कर अपने जीवन को धन्य कर सक | को धन्य कर सकें | जो साधक 
शिविर में उपस्थित हो कर गुरु पूर्णिमा के दिन इस साधना को 


सम्पन्न करेंगे, उनके सौभाग्य का तो कहना ही क्या ! यदि साधक 
चाहें, तो इस साधना विधान को अपने दैनिक गुरु पृजन क्रम में 
भी सम्मिलित कर सकते हैं। 

जिस दिन पूजन प्रारम्भ करना हो या जिस समय करना 
हो, उस दिन घर में मंगलमय वातावरण होना चाहिए। इस साधना 
को सम्पन्न करने के लिए साधक को पहले से ही 'पारद गुरु 
यंत्र ', 'एक पंचमुखी रुद्राक्ष' तथा ' दिव्यत्व माला ' प्राप्त कर 
लेनी चाहिए। इसके अलावा पूजन की सभी निम्न सामग्रियों को 
भी एकत्र कर लें - 

गंगा जल, धूप, दीप, अक्षत, कुंकुंम , पुष्प, फल, 
नैवेद्य (मिठाई) तथा पंचामृत (दूध , दही ,घी ,शहद , शक्कर) | 

साधना आरम्भ करने से पूर्व साधक स्वयं ही अपने 
पूजन कक्ष को साफ करें और स्नान आदि से निवृत्त हो कर 
स्वच्छ पीले वस्त्र धारण करें, गुरु चादर ओढ़ लें तथा अपने 
सामने बाजोट पर पीले रंग का वस्त्र बिछा कर उस पर किसी 
थाली या ताम्रपात्र में केसर से स्वस्तिक बना लें । थाली के पीछे 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त गुरु चित्र को स्थापित करें । साधक का मुंह 
पूर्व या उत्तर दिशा कौ ओर हो, अपने सामने धूप, दीप जला 
लें तथा पूजन की अन्य सामग्रियों को भी थाली में सजा कर 
अपने पास रख लें। 

फिर अपने सामने बाजोट पर एक सुपारी में मौली बांध 
कर उसे गणपति मानते हुए दोनों हाथ जोड़ कर भगवान गणपति 
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का स्मरण करें और धूप, दीप, कुंकुंम आदि समर्पित करते हुए 

मंगल कामना करें - 

3 गजातत भूत गणाधिसेवितं, कप्त्थ जम्बू फल चारुभक्षणं। 

उमासुतं शोक विवाश कारकं, नमामि विध्वेश्वर पादपंकजम्‌। 
भो! गणपते सांगं सप्रिवारं सायुधं सशक्तिकम्‌ 

आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि, अक्षतं धूप॑ दीप पुष्प 

नैवेध्ं च्‌ समर्पयामि &» गणाधिपतये नम:।॥ 

दाहिने हाथ में जल ले कर संकल्प करें - 

३० विष्णुर्विष्णुर्विष्णु: अद्य (दिन व महीना) अमुक्‌ 
गोत्रीय: (अपना गोत्र बोलें) अमुक्‌ शर्माडहं (नाम-बोलें) 
सकल भौतिक उन्नति प्राप्ति निमित्तं आध्यात्मिक पक्ष सिद्धि 
निमित्तं अद्य अस्मिन्‌ विशिष्टे दिवसे पूर्णत्व प्राप्ति निमित्त 
मत वचत्‌ कर्मणा अश्रुपूरित नेत्राभ्यां गुरु पूजन सम्पर्ददे। 

जल भूमि पर छोड़ दें। 

इसके बाद थाली में गुलाब की पंखुड़ियां रखें और गुरु 
का आवाहन कर -- 

पूर्वस्यां पूर्वा एतोस्मान गुरु 
आवाहयामि स्थापयामि नमः) 

फिर गुरु प्रार्थना करें - 

& आवोदेवा प्रिमहे वमन्त तहुरे। 
* आवोदेवा सवहै यज्ियासो हवामहे।! 
गुरु आवाहन के बाद पारद गुरु यंत्र को उन पंखुड़ियों 
पर स्थापित करने के बाद गंगा जल से यंत्र को स्नान करायें - 
 स्व॒स्ति व्‌ इब्द्रो वृद्धश्रवा: स्व॒स्ति व: पूषा विश्ववेदा: 
स्वस्तिनिस्तारिषयो5रिष्टनेमि: स्व॒स्ति नो बृहस्पतिर्दधातु। 


दुश्ध स्वानं समर्पयामि तूमः.. - दूध से स्नान कारायें। 
दधि स्तानं समर्पयामि तम: . - दही से स्नान करायें। 
घूत स्नान समर्पयामि नम: - घी से स्नान करायें। 

मधु स्वानं समर्पयामि नम: - शहद से स्नान कारायें। 
शर्करा स्वातं समर्पयामि तम:  - शक्कर से स्नान कारारयें। 


इसके बाद पांचों चीजों को एक साथ मिला कर पंचामृत 
स्नान करायें - 
३ पंचनद्य: स्रस्वृतीमपि यन्ति ससोतस:। 
सरस्वती तु पंचधा सोदेशे5भव॒त्‌ सरित्‌!॥ 
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यंत्र को शुद्ध जल से स्नान करा कर पौंछ लें। फिर 
किसी दूसरी थाली में कुंकुम से स्वस्तिक बना कर बाजोट पर 
रख दें तथा उसमें गुरु यंत्र को स्थापित करें। 
यंत्र पर तिलक लगायें -- 
३० नमो स्त्वग॒न्ताय सहसमूर्तये, सहस्र पादाक्षिप्रिरुवाहवे। 
सहस ताम्ने पुरुषाय शाश्व॒ते, सहस्॒ कोटि युग धारिणे नम:।॥ 
अक्षत समर्पित करें - 
३» अक्षन्नमी मदन्त ह्यव5प्रियाउअधूषत) 
अस्तोषत्‌ स्वभाववो विप्राव्‌ 
विष्ठयामती योजान्‌ विन्दते हरी॥॥ 
फिर यंत्र पर पुष्प या पुष्प माला समर्पित करें - 
सुमाल्यानि सुगत्धीवि मालत्यादीनि वैप्रभो! 
मया दत्तानि पूजार्थ पुष्पाणि प्रतिगृह्यताम्‌।। 
यंत्र पर पुन: अक्षत चढ़ायें - 
& अक्षन्तात्‌ पूर्वा स दीर्घो. स्‌ 
पूर्वोस्मात्‌ एतोस्मावं स्‌ कुर्यात्‌।॥ 
अक्षतान्‌ू. समर्पयामि बम: 
रुद्राक्ष के ऊपर त्रिताप नाश के लिए तीन बार कुंकुम 
से तिलक करें, फिर उसे दाहिने हाथ की मुट्ठी में बंद करके अपनी 
आध्यात्मिक व भौतिक उन्नति एवं गुरु कृपा की प्राप्ति के लिए 
चिन्तन करते हुए यंत्र पर चढ़ा दें - 
त्रितापताशक स॒ एतोस्मानत्‌ 
मांगल्यं फलं समर्पयामि नमः:॥॥ 
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धूपं आध्रापयामि नमः: - धूप दिखाइये। 
दीप॑ं दर्शयामि नम: ._- दीप दिखाइये। |! 
दोनों हाथ जोड़ें - 


भो! दीप! सूर्य रूपस्त्वं अव्धकार निवारक! , 
मम हृदये पूर्णत्वं प्रकाशं भव्‌ सर्वदा।। 
यक्ञोपवीत समर्पित करें -- 
यज्ञोपदीत इति सुतलं छन्दः यज्ञोपवीत्‌ धारणे 
विनियोग: - 
यज्ञोपवीतं परम पवित्र, प्रजापते यत्‌ सहजं पुरस्तातू। 
आयुष्यमग्रं प्रतिमुंच शुभ्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज:॥॥ 
नैवेद्य या मिठाई समर्पित करें और उसके बाद फल 
समर्पित करें - 
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नैवेयं निवेदयामि स्‌ एतोस्मानम्‌ फलं समर्पयामि नमः) 
फिर पुष्प समर्पित करें - 
गाना सुगद्थ पुष्पाणि यथा कालोद्भवाति च। 
पुष्पाणि मया दत्त गृहाण प्रमेश्व्र।। 
पुष्पाज्जलि. समर्पयामि. नमः॥] 
े यंत्र के समक्ष सिर झुका कर पूर्ण श्रद्धा एवं निष्ठा 
पूर्वक गुरु को प्रणाम करें| फिर पूज्य गुरुदेव से प्रार्थना करें - 
त्वं मातृ रूप॑ त्वं पितृ रूपं, ब्रह्म स्वरूपं रुद्र स्वरूपम्‌। 
दिष्णु स्वरूपं वेद स्व॒रूपं गुरुत्वूं श्रण्यं गुरुत्वं श्रण्यम्‌।॥ 
न जानामि मंत्र न जानामि तंत्र, न योगं न पूजां न ध्यान वदामि। 
न जानामि चैतन्य ज्ञान स्व्रूपं, एकोहि रूप॑ गुरुत्वं श्रण्यम्‌।। 
अनाथो दरिद्वो जरा रोग युक्तो, महाक्षीणकाय: सदा जाडयव॒क्त्र:] 
विपत्ति प्रविष्ट: स॒दाहं भजामि, गुरुत्वं श्रण्यं, गुरुत्वं श्रण्यम्‌।॥ 
मम अश्रु अर्घ्य देहं च पाजं, ज्ञानं च ज्योतिर्भव॒तां सदेव। 
मम संसदि पूर्ण समर्पयामि, गुरुत्वं श्रण्यं गुरुत्वं श्रण्यम्‌)॥ 


४ 


मम पूर्ण शरीरं त्वां देहत्वं एतोस्मानं स्‌ पूर्णत्व 
सिद्धये मम अश्रु पूर्ण नेत्राभ्यां त्वां गुरुपूजनं च्‌ मम करिष्ये 
त्वां चरणे पूर्णत्व प्राप्ताय निमित्त सर्वसुखसी भाग्य धन धात्य 
ऐश्वर्य प्रतिष्ठा पूर्णमतोकामना सिद्धाय स तुम्य॑ सम्पर्ददे। 
इसके बाद स्फटिक माला से निम्न मंत्र का 4 माला 
मंत्र जप सम्पन्न करें - 
मंत्र 
$ तिं निखिलेश्वराय गुरुत्वं सिद्धये निं &।॥॥ 
0०0ग्ा पाए फाात््रार्ाप्रशातए एणप्रॉएफशा 
54त0॥92७ए७ एएग्रा 0 
जप समाप्ति के पश्चात्‌ यंत्र तथा माला को भी पूजा 
स्थान में ही रख दें। गुरुत्व शक्ति के प्रतीक उस रुद्राक्ष को 3 
दिन तक एक गिलास गंगा जल में डुबोने के पश्चात्‌ उस जल 
को परिवार के सभी सदस्यों में चरणामृत के रूप में बांट दें। 
3 दिन बाद रुद्राक्ष को माला तथा यंत्र के साथ नदी में विसर्जित 
कर दें। ३5 


ह्ाजल्च नल 
समय का चक्र निरन्तर गतिशील है और यदि यूक्ष्मता से देखें, तो प्रत्येक क्षण का अपना अलग विशिष्ट महत्त्व है। इस काल चक्र 
की गति के फलस्वरूप कुछ ऐसे विशिष्ट क्षण भी व्यक्ति के जीवन में आते हैं, जिनमें साधना विशेष को सम्पन्न करने पर सफलता का प्रतिशत 


अधिकतम होता है ओर श्रेष्ठ साधक इन विशेष क्षणों को अपने जीवन में उतार लेते हैं। 
इस स्तम्भ के अन्तर्गत ऐसे ही चार विशिष्ट साथना मुहूर्त को प्रस्तुत किया जा रहा है, जिनमें सम्बन्धित साधना सम्पन्न करने पर निश्चित 


सफलता प्राप्त होगी ही . . . 


6.5.97-- वैशाख मास की भौमवासरीय अमावस्या को 

अश्विनी नक्षत्र है और आयुष्मान योग घटित हो रहा है, साथ ही 
सर्वार्थ सिद्धि योग और अमृत सिद्धि योग होने के कारण अत्यन्त 
ही शुभ मुहूर्त बन गया है। इस दिन रात्रि 7:48 से 9:2 के मध्य 
“बगलामुखी गुटिका ' (न्यौ "वर - 60/- ) के समक्ष निम्न मंत्र का निरन्तर जप 
करने से आप अपने समस्त शत्रुओं को तेजहीन एवं शक्तिहीन बना सकते हैं - 
मंत्र 

१३७० हलीं बगलामुखी देव्य्‌ हलीं फट) 
0 माहए॥ 88645 /06म 098५76। सा.ह8// शा 
3.5,97 -- वैशाख शुक्ल पक्ष की सप्तमी तिथि, मंगलवार 
का दिन, पुष्य नक्षत्र एवं सवार्थ सिद्धि योग होने से नेश्चित सफलता दायक 
समय है। ऐसे श्रेष्ठ समय में प्रातःकाल 6:24 से 8:00 किसी कार्य विशेष 
में सफलता प्राप्त करने हेतु 'कार्य सिद्धि माला' (न्‍्यौछावर -90/-) से 
निम्न मंत्र का जप करने पर उस कार्य में पूर्ण सफलता प्राप्त होती है - 
मंत्र 
(७० श्रीं श्री हीं हीं श्री श्री 


0५ $_ररषट९&४ $कार६६)५ सर एहाश तार88॥५ इप्तारएष/५ $प्तारष50/ 0,/ 


22.5.97 -- वैशाख पूर्णिमा, गुरुवार एवं विशाखा नक्षत्र से 
युक्त यह दिवस साधना की दृष्टि से एक सिद्ध तिथि है, इस दिन यदि साय॑ 
काल 7:36 से 9:2 के मध्य 'गुरु माला ' (न्‍्यौछावर -60/- ) से निम्न 


मंत्र का जप किया जाय, तो साधक को सभी प्रकार से अनुकूलता प्राप्त | - 


होती है - 
मंत्र 
(६७ गुं गुरुत्वे नमः 
00 000५ 607ए07५५७१४४। ]१५७४४ 5७।१ 
28,5.97 -  ऊर्ध्वमुख संज्ञक घनिष्ठा नक्षत्र से युक्त इस 


बुधवार को सप्तमी तिथि है, इस प्रकार यह एक सिद्ध तिथि है, इसके साथ 
ही ज्योतिषीय दृष्टि से इस दिवस विशेष को सिद्ध योग भी घटित हो रहा 
है। इस दिवस विशेष में यदि साधक प्रातःकाल 6:48 से 8:2 के मध्य 
“लक्ष्मी माला' (न्‍्यौछावर -95/- ) से निम्न मंत्र का जप करे, तो जीवन 
में आकस्मिक धन प्राप्ति का योग बनता है -- ' 
मंत्र 

१६७ हों धनदाये हीं ३»१) 


00५ पारछएा/ ए0प्र#पा)४ ५६ नतरएहएश॥ 0५ ६०5 
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हाकाावमत्काणा 7 


"३ छजु:2 2 30सज्टउउक 5 


। 5 पर 6 20:0९ 2 
गुरु जन्मोत्सव के अवसर पर पूज्य 
गुरुदेव ने अत्यन्त करुणावश अपने 


27% ६! / सका. 
री 227: 


अनुमति प्रदान की है| ये वे प्रयोग हैं, 
जिन्हें विभिक्ष साधना शिवियोें के अवसर 
पर पूज्य ग़ुरुदेव ने भाग ले रहे साधकों 
को प्रदान किया है और वे साधक इससे 
लाभान्वित भी हुए हैं। 
लेकिन प्रत्येक शिष्य प्रत्येक साधना 
शिविर में उपस्थित नहीं हो पाता है, अत: 
४ साधनाओं एवं प्रयोगों 
जाता है, जिसका उसे 
पश्चाताप भी होता है। 
साधकों की भ्रावजाओं व उनके 
अतुराध को ध्यान में रखते हुए ये समस्त 
पूज्य गुरुदेव की वाणी में ही इस 
अंक में प्रस्तुत किये जा रहे हैं- 
प्रत्येक रक्त कण में गुरु स्थापन प्रयोग 
महाकाली साधना 
स्वर्ण खप्पर प्रयोग 


<252#<5 


> एिी, ॥१४७/॥ अपने आपमें अधूरा और अपवित्र है। वह 
< अपने आपको पूर्ण कहता है, मगर पूर्ण है नहीं, क्योंकि उसके 
* जीवन में कोई न कोई अधूरापन रहता ही है, धन है तो प्रतिष्ठा 
_. नहीं, प्रतिष्ठा है तो पुत्र नहीं है, पुत्र है तो सौभाग्य नहीं है, सौभाग्य 
। है तो रोग-रहित जीवन नहीं है। यदि आधुनिक विज्ञान के 


अनुसार मानव शरीर की चीड़-फाड़ की जाय, तो उसमें से 
केवल मांस निकलेगा, हड्डियां निकलेंगी, रुधिर निकेलगा, 
मल-मूत्र निकलेगा। 

इसके अलावा शरीर के अन्दर कुछ ऐसी चीज नहीं 
हैं, जिससे कि इस शरीर पर गर्व किया जा सके। हम भोजन 
करते हैं, वह भी मल बन जाता है। हम चाहे हलवा खायें, चाहे 
घी खायें, चाहे रोटी खायें, उसको परिवर्तित मल के रूप में ही 


सामान्य मानव शरीर में ऐसी कोई क्रिया नहीं होती, 


४ जो उसे दिव्य और चेतना युक्त बना सके और ऐसा शरीर अपने 
_ आप में व्यर्थ है, खोखला है, उस देह में उच्चकोटि का ज्ञान; 


उच्चकोटि की चेतना समाहित नहीं हो सकती। 
आप चाहे कुछ भी खा-पी लें, उससे इस शरीर में 


5: किसी प्रकार की कोई विशेषता उत्पन्न नहीं हो सकती, चेहरे पर 
*; कोई तेजस्तविता प्राप्त नहीं हो सकती। 
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क्यों नहीं प्राप्त हो सकती ? 


फिर मनुष्य योनि में जन्म लेने का अर्थ ही 
क्या रहा? 


जो पुष्प मल में पड़ा हुआ है, उसको उठा कर भगवान 
के चरणों में नहीं चढ़ाया जा सकता, मूत्र से सना हुआ पुष्प 
भगवान के चरणों में नहीं चढ़ाया जा सकता। यदि हम शरीर 
को भगवान के या गुरु के चरणों में चढ़ायें - हे भगवान ! या 
हे गुरुदेव | यह शरीर आपके चरणों में समर्पित है, तो शरीर तो 
खुद अपवित्र है, जिसमें मल और मूत्र के अलावा है ही कुछ 
नहीं। ऐसे गन्दे शरीर को भगवान के चरणों में कैसे चढ़ा सकते 


यदि हम शरीर ढ़ 
भगवान के या गुरु 
के चरणों में चढ़ायें 
- है भगवान! या 
हे गुरुदेव! यह 
श्रीर आपके चरणों |. / हे है 
में समर्पित है, तो ( #४ 

श्रीर तो खुद अपवित्र "< __ 


सकते हैं? 


हैं ? ऐसे शरीर को अपने गुरु के चरणों में कैसे चढ़ा 
सकते हैं ? 
देवताओं का सारभूत अगर किसी में है, तो 
वह गुरु रूप में है, क्योंकि गुरु प्राणमय कोश में होता 
है, आत्ममय कोश में होता है। वह केवल मानव शरीर 
धारी नहीं होता। उसमें ज्ञान होता है, चेतना होती है, 
उसकी कुण्डलिनी जाग्रत होती है, उसका सहस्नार 
जाग्रत होता है। न उसे अन्न की जरूरत पड़ सकती 
है, न पानी की जरूरत हो सकती है, न तो उसे मूत्र 
त्याग की जरूरत होगी, न मल विसर्जन की जरूरत 
होगी। जब भूख-प्यास ही नहीं लगेगी, तो मल-मूत्र विसर्जित 
करने की जरुरत ही नहीं होगी। 
इसलिए उच्चकोटि के साधक न भोजन करते हैं, न 
पानी पीते हैं, न मल-मूत्र विसर्जन करते हैं, जमीन से छ: फुट 
की ऊंचाई पर आसन लगाते हैं और साधना करते हैं। जो इस 
प्रकार की क्रिया करते हैं, वे सही अर्थों में मनुष्य हैं। जो इस 
प्रकार की क्रिया नहीं कर सकते, जो मलयुक्त हैं, जो गन्दगी युक्त 
हैं, वे मात्र पशु हैं। 
इस जगह से उस जगह तक छलांग लगाने की कौन 


है, जिसमें मल और मूत्र |नहीं है, वह सिर्फ श्मशान की यात्रा ही कर सकता है। 
के अलावा है ही कुछ 
तहीं। ऐसे गले श्रीर 
को भगवान के चरणों 
में कैसे चढ़ा सकते हैं? 
ऐसे शरीर को अपने गुरु 
/ के चरणों में कैसे चढ़ा 


भगवान श्रीकृष्ण के 3 
से अष्टगंध्‌ प्रवहित्‌ 
हुई, राम के श्रीर से 
अष्टगग्थ प्रवृहित हुई, 
बुध के शरीर से 
अष्टगय्थ प्रवहित होती 
थी, उच्चकोटि के 
योगियों से अष्टगंध 
प्रवहित्‌ होती है . . . 


मिर-त्टा-चंप विज्ञान अप्रेल ७ के 2० के ] 


सी क्रिया है? कैसे वहां पहुंचा जा सकता है? जीवन में मनुष्य 
कैसे बना जा सकता है? 

जीवन में वह स्थिति कब आयेगी, जब जमीन से छ 
'फुट ऊंचाई पर बैठ करके साधना कर सकेंगे ? जमीन का ऐसा 
कोई सा भाग नहीं है, जहां पर रुधिर न बहा हो। धरती का प्रत्येक 
इंच और प्रत्येक कण आपने आपमें रुधिर से सना हुआ है, 
अपवित्र है, उस भूमि में साधना कैसे हो सकती है? 

बिना पवित्रता के उच्चकोटि की साधनाएं सम्पन्न नहीं 
हो सकर्ती, हजारों वर्षों की आयु प्राप्त नहीं की जा सकती 
सिद्धाश्रम नहीं पहुंचा जा सकता और जब नहीं पहुंचा जा सकता 
तो ऐसा जीवन अपने आप में व्यर्थ है, किसी काम का 


ऐसा जीवन तो आपकी पिछली अनेक 
पीढ़ियां व्यतीत कर चुकी हैं और अब उनका 
भी बचा नहीं है। आपको अपने 
-परदादा के सब नाम तो मालूम हैं, लेकिन 
आपको यह नहीं मालूम, कि आपके परदादा के पिता 
कौन थे, उन्होंने क्या कार्य किया और किस प्रकार 
उन्होंने अपना जीवन बिताया, यदि आप भी ऐसा ही 
करना चाहते हैं, तो फिर आपको जीवन में गुरु की कोई 


तो आपमें क्‍या कमी है 
जो अष्टगंध प्रवहित्‌ 


यह सुगन्थ कहां से आई? 


४ हू. ! 
इसके व्यक्तित्व में क्‍या है? 


जरूरत ही नहीं है। 

यह शरीर कितना अपवित्र है, कि चार दिन भी बाहर 
के वातावरण को झेल नहीं सकता। यदि आप चार दिन स्नान 
नहीं करें, तो आपके शरीर से बदबू आने लगेगी, कोई आपके 
पास बैठना भी नहीं चाहेगा, बात भी करना नहीं चाहेगा। जबकि 
भगवान श्रीकृष्ण के शरीर से अष्टगंध प्रवहित हुई, राम के शरीर 
से अष्टगन्ध प्रवहित हुई, बुद्ध के शरीर से अष्टगन्ध प्रवहित होती 
थी, उच्चकोटि के योगियों से अष्टगंध प्रवहित होती है। 

तो आपमें क्या कमी है, जो अष्टगंध प्रवहित नहीं 


9९थ९( 99 ((था४5टशा।श | 


होती ? आप जब निकलें , तो दुनिया वाले मुड़ कर देखें, कि पास 
में से कौन निकला ? यह सुगन्ध कहां से आई ? इसके व्यक्तित्व 
में क्या है? 

और यदि ऐसा व्यक्तित्व नहीं बना, तो जीवन का मूल 
अर्थ, मूल लक्ष्य नहीं प्राप्त हो सकता, जिसके लिए देवता भी 
इस पृथ्वी लोक पर जन्म लेने के लिए तरसते हैं। राम के रूप 
में जन्म लेते हैं, कृष्ण के रूप में जन्म लेते हैं, बुद्ध के रूप में 
जम्म लेते हैं, महावीर के रूप में जन्म लेते हैं, ईसा मसीह के रूप 
में जन्म लेते हैं, पैगम्बर मोहम्मद के रूप में जन्म लेते हैं। 

इस शरीर को पवित्र बनाने के लिए, यह आवश्यक 
है कि हम देह तत्त्व से प्राण तत्त्व में चले जायें। जब प्राण तत्त्व 
पर जायेंगे, तो फिर देह तत्व का भान रहेगा ही नहीं। 
फिर जीवन के साम्बक्रियाकलाप तो होंगे, मगर फिर 
मल-मूत्र की जरुरत नहीं रहेगी, फिर भोजन*्और प्यास की 
जरुरत नहीं रहेगी, फिर शून्य सिद्धि आसन लगा सकेंगे, फिर 
शरीर से सुगन्ध प्रवहित हो सकेगी और एहसास हो सकेगा, कि 
आप कुछ हैं। 

प्राण तत्त्व में जा कर आपमें चेतना उत्पन्न हो सकेगी, 
अन्दर एक क्रियमाण पैदा हो सकेगा, सारे वेद, सारे उपनिषद्‌ 
कंठस्थ हो पायेंगे। ह 

आप कितनी साधना करेंगे? 

कितने मंत्र जपेंगे? 

कब तक जपेंगे? 

ज्यादा से ज्यादा साठ साल की उप्र तक, सत्तर 


व्यतीत हो चुका है, जो बचा है, वह भी सामाजिक दायित्वों 
के बोझ से दबा हुआ है। फिर यह जीवन अद्वितीय कैसे बन 
सकेगा? और अद्वितीय नहीं बना, तो फिर जीवन का अर्थ 
भी क्‍या रहा? 

कृष्ण को कृष्ण के रूप में याद नहीं किया, कृष्ण को 
जगत्‌ गुरु के रूप में याद किया जाता है। उनको गुरु क्यों कहा 
जाता है? इसलिए, कि उन्होंने उन साधनाओं को, उस चेतना 
को प्राप्त किया, जिसके माध्यम से उनके शरीर से अष्टगंध 
प्रवहित हुईं। उनका प्राण तत्त्व जाग्रत हुआ। 

मैं आपको एक अद्वितीय साधना दे रहा हूं, हजार साल 
बाद भी आप इस साधना को अन्यत्र प्राप्त नहीं कर पायेंगे, 
पुस्तकों से आपको प्राप्त नहीं हो पायेगा, गंगा किनारे बैठ करके 
भी प्राप्त नहीं हो पायेगा, रोज-रोज गंगा में स्नान करने से भी 
नहीं प्राप्त हो पायेगा। यदि गंगा में स्नान करने से ही कोई उच्चता 


तक। लेकिन आपके जीवन का अधिकांश समय तो. 
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प्राप्त होती, तो मछलियां तो उस जल में ही रहती हैं, वे अपने 
आप में बहुत उच्च बन जार्ती। 

जीवन में अद्वितीयता हो, यह जीवन का धर्म है। हमारे 
जैसा कोई दूसरा हो ही नहीं। ऐसा हो, तब जीवन का अर्थ है। 
ऐसा जीवन प्राप्त करने के लिए बस एक ही उपाय है, कि हम 
ऐसे गुरु की शरण में जायें, जो अपने आप में पूर्ण प्राणवान हों, 
तेजस्विता युक्त हों, वाणी में गम्भीरता हों, आंख में तेज हो, वह 
जिस को देख लें, वह सम्मोहित हो, अपने आपकमें सक्षम हों और 
पूर्ण रूप से ज्ञाता हो। 

लेकिन आपके पास कोई कसौटी नहीं है, कोई 
माप-दण्ड नहीं है। आप उनके पास बैठ कर उनके ज्ञान से, 
चेतना से, प्रवचन से एहसास कर सकते हैं। यदि आपको जीवन 
में सदगुरु की प्राप्ति हो गई, तो आपको जीवन का अर्थ समझ 
में आयेगा, तब आपको गर्व होगा, कि आप एक सदगुरु के शिष्य 
हैं, जिनके पास हजारों-हजारों पोथियों जैसा ज्ञान हैं। 

यदि व्यक्ति में जरा भी समझदारी है, यदि उसमें 
समझदारी का एक कण भी है, तो पहले तो उसे यह चिन्तन करना 
चाहिए, कि उसे ऐसा जीवन जीना ही नहीं है, जो मल-मूत्र युक्त 
है, क्योंकि ऐसे जीवन की कोई सार्थकता ही नहीं है और फिर 
उसे सदगुरु को प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए, जो उसे 
तेजस्विता युक्त बना सकें, जो उसे प्राण तत्त्व में ले जा सकें , जो 
उसके शरीर को सुगन्ध युक्त बना सकें। 
यदि ऐसा नहीं किया, तो भी यह शरीर रोग ग्रस्तता और 
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बिना पवित्रता के. अऑलैअअ 
उच्चकोटि की साधनाएं 
सम्पन्न नहीं हो सकतीं, 

हजारों वर्षो की 

प्राप्त नहीं की जा , 

सिद्धाश्रम नह पहुंचा जा सकता 
। जब 
| नहीं हज चा जा सकता, तो 


जीवन 
अपने आप में व्यर्थ है, 
वह सिर्फ श्मशान की 
| यात्रा ही कर सकता है। 
। आप अपने जीवन को 
| सार्थक कर सकें, 
। इसलिए ही तो आपके लिए 
। है. &-38% ने 


है. 
। स्वरूप 
। यह साधना विधान 


वृद्धावस्था को ग्रहण करता हुआ मृत्यु को प्राप्त हो ही जायेगा । फिर 
वह क्षण कब आयेगा, जब आप दैदीप्यमान बन सकेंगे ? कब 
आपमें भावना आयेगी, कि मुझ को दैदीप्यमान बनना ही है, 
अद्वितीय बनना हैं, सर्वश्रेष्ठ बनना है? 
ऐसा तब सम्भव हो सकेगा, जब आपके प्राण , गुरु 
के प्राण से जुड़ेंगि, जब आपका चिन्तन गुरुमय होगा, जब 
आपके क्रिया-कलाप गुरुमय होंगे। और इसके लिए एक 
ही क्रिया है - अपने शरीर में पूर्णता के साथ गुरु को 
स्थापित कर देना, जीवन में उतार देना। 
शरीर में उनका स्थापन होते ही उनकी चेतना के 

माध्यम से यह शरीर अपने आपमें सुगन्ध युक्त, अत्यन्त 
दैदीप्यमान और तेजस्वी बन सकेगा, जीवन में अद्वितीयता और 
श्रेष्ठता प्राप्त हो सकेगी, जीवन में पवित्रता आ सकेगी, प्राण 
तत्त्व की यात्रा सम्भव हो सकेगी और उनका ज्ञान आपके अन्दर 
उतर सकेगा। 
साधना विधान 

इस साधना में आवश्यक सामग्री “गुरु हृदयस्थ 
स्थापन यंत्र ' व 'साफल्य माला' है। 
इस साधना को 4-6-97 किसी भी गुरुवार से 
प्रारम्भ कर सकते हैं। 
साधक इस साधना हेतु पीले रंग का वस्त्र धारण करें 
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तथा पीला आसन बिछायें, गुरु पीताम्बर अवश्य 


ओढ़ लें। 
2 < न 
बाजोट पर पीले रंग का वस्त्र बिछा कर उस पर 'गुर 


कं हृदयस्थ स्थापन यंत्र ' को स्थापित करें। 

७. घी का दीपक लगायें। 

७. गुरु ध्यान करें ८ ु 
दीधघों सदां बै परिपूर्ण रूप, 


गुरुत्व॑ सदैव भग्खन प्रणम्बम] 
त्व॑ ब्रह्म विष्णु रुद्र स्वरूप, 
त्वदीयं प्रणम्यम!] 


त्वदीयं प्र॒णम्यु, 

न्‌ चेतो भवाब्ये रवि नेत्र नेज॑, 
गंगा. सदैव परम च रुद्रो 
बिष्णोर्वता मेब्तमेव्‌ स्स्धु, 
एको हि नाम गुरुत्वं॑ प्रणम्बम 
आत्मो वतां. पूर्ण मदैव नित्य, 
सिद्धाअमोष्य भग्ख्न्‌ स्व्रूपम्‌ 
दीघों व॒तां नित्य सदेव॑ तुरीयु, 
त्वमेव श्रण्यूं. त्वदीयूं. श्रण्यम 


एको हि कार्य एको हि नाम, 
एको हि चिन्त्यं एको विच्ित्य! 
एको हि शब्द एको हि पूर्व, 


गुरुत्वं श्रण्यूं गुरुत्वं श्रण्यम 
७- _य_ंत्र का केसर, अक्षत, पुष्प तथा नैवेद्य अर्पित कर 
पूजन करें। 


७>-. फिर पंजों के बल खड़े हो कर निम्न मंत्र का एक माला 
मंत्र जप करें, ऐसा 2 दिन तक करें - 


मंत्र 


१३ ३७ हीं ज्िं मम रक्त बिन्दु 
हृदयस्थ्‌ गुरु स्थापित त्रि हीं ३० 
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24 दिन के पश्चात्‌ यंत्र व माला को नदी में प्रवाहित 
कर दें। 
यह मंत्र अपने आपमें अत्यन्त चैतन्य मंत्र है। इतना 
अवश्य ध्यान रखें, कि यह साधना पंजों के बल खड़े हो कर 
ही करनी है, बैठ कर या किसी अन्य आसन में इस साधना की 
सम्पन्न नहीं किया जा सकता। न्यौछावर -- 260/- 
इस साधना के माध्यम से गुरु आपके रक्त के 
कण-कण में स्थापित हो सकें और आपका जीवन दिव्य, उदा, 
पवित्र और श्रेष्ठ बन सके। प्रस्तुति-श्रीमती कनक पाण्डे 


् 
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पूर्णिमा 


व्किसी भी तंत्र प्रयोग व्की तीव्रता थुब्ठे 


| »कब्मी व शिष्य अपने हृदय, देह, प्राण, रोम 
४ |, प्रतिरोम में गुरु का स्थापन कर लेता है, तो 
उसके रक्त के कण-कण से गुरुदेव की ध्वनि उच्चरित होने 
लगती. है। गुरु स्वयं उसके हृदय में आकर स्थापित हो 
जाते हैं। ऐसा तब होता है जब शिष्य अपने छल, कपट, 
चालाकी आदि को समाप्त कर देता है .. . और ऐसा तब 
होता है जब वह अपने हाड़-मांस के शरीर को मल-मूत्र से 
न भर कर, गुरु के प्रेम से सराबोर कर लेता है। 
यह साधना तो 'स्व' को समाप्त कटने की है और 
जैसे-जैसे वह इस साधना में अग्रसर होगा, उसी क्रम में 
गुरु उसके हृदय में स्थापित होने लगेंगे, गुर का स्थापन तो 
वहीं हो सकता है, जहां रिक्तता होगी, क्योंकि गुरु हाइ़-मांस 
का शरीर नहीं वरन्‌ ब्रह्माण्ड की विराठता को समेठे हुए 
उसके हृदय में स्थापित होते हैं और यही विराठता वह अपने 
शिष्य को भी प्रदान कट देते हैं। 
शिष्य को तो प्रारम्भिक अवस्था बनानी पड़ेगी। दिखाना 
पडेगा. कि उसमें क्षमता है, कि वह विराटता को धारण कर 
सकता है, उसे अपनी योग्यता सिद्ध करनी ही पड़ेगी, उसे 
अर्जुन की भांति संधान का अभ्यास करना ही पड़ेगा, कृष्ण की 
भांति गुरु की सेवा करनी ही पड़ेगी। गुरु के प्रति विश्वास 
व्यक्त करना ही पडेगा, गुरु के लिए समर्पण बनाना ही होगा, 
क्योंकि इसके बिना वह गुरु के हर कार्य को तौलने लगता 
है, गुरु के कार्य को अपनी बुद्धि की कसौटी पर रखकर 
उसे देखता है। वहां वह शिष्य नहीं आलोचक बनने लगता 
है, वह गुरु की क्रिया को नहीं समझ सकता है, विराटता को 
समझने के लिए विराटता ही धारण करनी पड़ेगी। जब 
शिष्य पूर्णतया गुरु के अनुकूल होगा तभी वह उनके कार्यों 
को समझ सकता है। 


ध्यानमूलं गुयेम्‌र्ति: पूना मूल 
मंत्र मूल गुयेवाव्त्यं , मोक्ष मूल 
जीवन द्की क्षुद्वता, न्यूनता को समाप्त कबने में घुद् ही बर्त 
साधद्क,, शिष्य व्छहो यथा वम्भ्षत्र प्रयाव्ष कर गुरु ब्साध्चना कब्ना 


गुरो: पदम 
ग्रुये: क्ृपा 
4 वमर्श हीठे हैं, अत: 
ही चाहिए, क्योंकि 
जाद्दना से अधिव्क हो ही नहीं ब्लक्कती। 

इसी अग्नि से शिष्य अपने विकारों को समाप्त करने 
में सफल होता है और जब वह अपने स्व को समाप्त कर लेता 
है. तो स्वयं ही उस विराटता को स्थापित कर लेता है। वह 
स्वयं में ही इतनी क्षमता प्राप्त कर लेता है, कि शनै:-शनैः 
विराटता को ग्रहण करता हुआ वह स्वयं पूर्ण हो जाता है। 

यही क्रिया, तो पूज्य गुरुदेव डॉ0 नारायण दत्त 
श्रीमाली जी करवा रहे हैं। आज अधिकांश लोगों का 
चिन्तन अत्यधिक स्वार्थपूर्ण हो गया है, वह स्व से हटकर 
कुछ सोचना ही नहीं चाहते, यदि वह बहुत अधिक विस्तारित 
हैं, तो वह अपने आस-पास के वातावरण तक ही सीमित 
रहते हैं, इससे अधिक वह कुछ करने की हिम्मत नहीं कर 
पाते हैं। गुरुदेव उनकी इस क्षुद्रता को समाप्त कर, उन्हें 
स्व से ऊपर उठाने की क्रिया कर रहे हैं और यह क्रिया 
वे अपने लिए नहीं वरन समाज में व्याप्त उस क्षुद्रता से 
परिपूर्ण चिन्तन को समाप्त करना चाहते हैं। 

उनका चिन्तन मात्र कल्याण करने की भावना है 
- शिष्यों में किसी प्रकार की अपूर्णता न रह जाए। वे 
इसके लिए, अपनी शक्ति, अपनी ऊर्जा को शिष्य में 
प्रवाहित करने के लिए प्रयत्नशील रहते हैं। वे देखते रहते 
हैं, कि कहीं उस चिंगारी को कहीं कोई हवा का झोंका 
बुझा न दे, समाज कहीं उस चिंगारी पर रेत न डाल दे। 
दीक्षाओं और साधनाओं के माध्यम से वे निरन्तर प्रयत्नशील 
रहते हैं, कि उनकी जलाई हुई चिंगारी बुझने न पाए। 

शिष्य धर्म ऐसा है, कि यदि चिंगारी लगी है, तो एक 
दिन आग भी अवश्य धधकेगी, परन्तु इसके लिए तो शिष्य को 
स्वयं ही प्रयत्न करना चाहिए - परम्परा तो यही है, परन्तु 
गुरुदेव तो समस्त परम्पराओं को समाप्त करते हुए अपने 
शिष्यों को विराटता प्रदान करने क्री क्रिया में गतिशील हैं। 
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|... ब कक जप शा जज जे उक्त ज्वततततत तक चत निरन्तर प्रयत्नशील हैं, सहयोग आपको देना 
क्योंकि गुरुदेव ने इस क्रिया को इतना सरल एवं 
महज बना दिया है, कि शिष्य अपने अल्प प्रयासों से ही 
विराटता को धारण करने में समर्थ हो जाता है और पूर्णता 
की ओर अपने कदम बढ़ा देता है। 

परन्तु समाज तो अपनी प्रवृत्ति के अनुसार किसी 
भी दिव्य क्रिया को सहजता से होने ही नहीं देता है, वह 
हर चिंगारी पर रेत डालने को व्यग्र रहता है, क्योंकि 
यदि विराटता प्राप्त हो जाएगी तो अहं समाप्त होने 
लगेगा और व्यक्ति का अहं अपनी समाप्ति स्वीकार नहीं 
कर पाता है। परन्तु पूज्य गुरुदेव ने भी यह निश्चय कर 
रखा है, कि वे किसी भी चिंगारी को बुझने नहीं देंगे और 
उसे समर्थ बना देंगे, जिससे कि वह पूर्णता को धारण 
कर सके। लेकिन इसके लिए तो निरन्तर गुरुदेव से 


प्रात: स्नानादि नित्य क्रिया को समाप्त कर शुद्ध 
भावनाओं से पूजा स्थल में जो पहले से ही स्वच्छ कर लिया 
गया हो, पूर्व या उत्तर दिशा की ओर आसन बिछा कर बेठें। 
अपने सामने एक चौकी पर सफेद वस्त्र बिछा कर 
गुरुदेव का प्राण प्रतिष्ठित चित्र स्थापित करें | 
सामग्री - 'निखिलेश्वरानन्द दिव्य चैतन्य सिद्धि 
यंत्र', “गुरु प्रत्यक्ष दर्शन गुटिका' , “गुरु प्राण संजीवनी माला' 
*  पूजनसे पूर्व शुद्ध घी का दीपक जला लें, घी का दीपक 
पूजन काल में सदैव साधक के दाहिनी ओर रखें। निम्न मंत्र से 
दीपक का पूजन रोली और अक्षत ( चावल) से करें - 
३० दीप ज्योतिषे नम: 
३४ दीपस्थ देवतायै नम: 
फिर प्रार्थना करें - 
भो दीप! देव रूपस्त्वं कर्म साक्षी ह्यविघ्नकृत्‌। 
यावत्‌ कर्म समाप्ति: स्यात्‌ तावदन्न स्थिरो भव॥ 


इसके बाद दोनों हाथ जोड़कर अपने इष्टदेव का 
स्मरण करें - 


उसमें पूज्य 


सर्वमंगल मांगल्यं वरेण्यं वरदं शुभम। 
नारायण नमस्कृत्य सर्वकर्माणि कारयेत्‌॥ 
पवित्रीकरण 


बाएं हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ की अंगुली से अपने 
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सम्पर्क स्थापित करना पड़ेगा। 

यदि गुरु निश्चय कर लेते हैं, तो उसे पूरा करने 
की सामर्थ्य भी रखते हैं। वह ऐसी परिस्थितियां भी निर्मित 
कर लेते हैं, कि उनकी लगाई हुई चिंगारी एक आग में 
परिवर्तित हो सके। गुरुदेव अपने शिष्यों को पूर्णता प्रदान 
कर देना चाहते हैं और इस क्रिया को करने में संलग्न भी 
हैं, पर प्राप्त करने के लिए हमें आगे तो आना ही पडेगा। 
यदि रेत के ढेर में दबने में ही हमें प्रसन्नता है, तो फिर 
इसमें न्यूनता तो हमारी ही है। आनन्द तो बह रहा है, यदि 
प्राप्त करना है, तो आगे बढ़ना ही पडेगा, पहुंचना ही होगा 
उस स्थान तक जहां पर यह क्रिया निरन्तर चल रही है। 

इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए जिस साधना 
की विशिष्टता है, उसे यहां प्रस्तुत किया जा रहा है; इसे आप 
गुरु पूर्णिमा के द्विन ही सम्पन्न करें। 


शुरू पूजन विधि 


ऊपर जल छिड़कें - 


३5 अपवित्न॒: पवित्रो वा सर्वास्थां गतो5पि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स: बाह्याभ्यन्तर: शुचि:॥ 
गुरू प्रणाम 
दोनों हाथ जोड़ें - 
७ ऐं गुरुभ्यो नम: 
३ ऐं परम गुरुभ्यो नम: 
ऊ ऐं परापर गुरुभ्यो नम; 
ऊ ऐं पारमेष्ठि गुरुभ्यो नम: 
जीवन्यासत 
अपने हृदय पर दांहिना हाथ रखकर अपनी प्राण प्रतिष्ठा 
कोर - 
आंहींक़ोंयंरंलंवंशंषंसंहौंहंस: 
मम प्राणा: इह प्राणा:। 
आंहींक़ोंयंरंलंवंशंपंसंहींहंस: 
मम जीव इह स्थित:। 
आंहींक़ोंयंरंलंवंशंपंसंहोंहंस: 
मम सर्वाणि इन्द्राणि, वा मन: चक्षु: त्वक 
श्रोत्र प्राण जिह्ना इ्ैव आगत्य सुखं चिरं तिष्ठतु। 
छ 


० 3 32 & आओ ला 
३३ 4.2 के ७ + मे 4 
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-+---""..........प0क्‍........3#>#>>शशश्शश्ख्श्ख्यर्््फ्म्क््ममणग-म 
कठा ध्यान कहरें-- ह ऊ गुं आनन्दकन्दाय नम: 


३ तत्पुरुषाय विद्यहे वक्रतुण्डाय धीमहि तन्नो दन्ति ७ गुं संविल्लाभाय नम: 
प्रचोदयात्‌ ' ऊ गु प्रकृतिप्रियाय नम: 

३ गं॑ इदं स्नानं गणेशाय नमः 3० गु ज्ञानाय नम: 

३ ग॑ एप गन्ध: सचन्दनं सपुष्पं गणेशाय नम: ३० गुं आधार शक्तये नम: 

ऊ गं॑ एष धूप: साक्षतं गणेशाय नम: ऊ ऐं एव सांगाय सपरिवाराय सर्वशक्ति मयाय 

३० ग॑ एष दीप: नैवेच्ेन सहितं गणेशाय नम: । गुरुदेवाय निखिलेश्वराय नम: | 

दोनों हाथ जोड़कर प्रणाम कर लें। जीले पूजा 
गुरू चिन्त्र को सजान कठरातिें -- | हे हु 
न 9 गंगे च निम्न मंत्र बोल कर यंत्र पर गन्ध ओर पुष्प चढ़ाव। 

हमले डोज शक लए डकार # ३ हीं एते गन्ध पुष्पे पीठ देवताभ्यो नम: । 

नमदे सिन्धु कावेरि जलेउस्मिन्‌ सन्निधि ध 

ः ला : ला ३ हीं एते गन्ध पुष्पे पीठ शक्तिभ्यो नम:। 
चित्र वयंत्र को पोंछ दें। 


३ ऐं इदं स्नान॑ श्री गुरु चरणेभ्यो नमः। (स्नान) 
३ ऐं एब गन्ध: श्री गुरुचरणेभ्यो नम: | (तिलक करें) 


ऊऐं इदं पुष्पं ब्रह्माण्डस्वरूपाय निखिलेश्वराय नम: 
ऊ ऐं एष धूप: ब्रह्माण्डस्वरूपाय निखिलेश्वराय नम: 


ऊ ऐं एष दीप: ब्रह्माण्डस्वरूपाय निखिलेश्वराय नम: 
ऊ ऐं इद नैवेद्य॑ ब्रह्माण्डस्वरूपाय निखिलेश्वराय नम: 
$ ऐं इदं आचमनीयं श्री निखिलेश्वराय नम: | 

३ ऐं इदं ताम्बूलं श्री नेखिलेश्वराय नम:॥ 


३ ऐं इदं पुष्पं श्री गुरुचरणेभ्यो नम:। (पुष्प चढ़ावें) 
३ ऐं एव धूप: श्री गुरुचरणेभ्यो नम: | (धूप दिखाएं) 
३ ऐं एष दीप: श्री गुरुचरणेभ्यो नम: । (दीप दिखाएं) 
३ ऐं इदं नेवेद्यं समर्पयामि। (नैवेद्य अर्पित करें) 

गुरु चित्र के सामने एक थाली रखें। अष्ट गन्ध या 
कुंकुम से त्रिकोण बना ले ( ८99. ) मध्य में 5 लिखकर 
“निखिलेश्वरानंद दिव्य चैतन्य सिद्धि यंत्र" को स्थापित करें। 
'गुरुत्व प्रत्यक्ष गुटिका' दाहिनी ओर स्थापित करें। 


स्जलानज 


आवरण पूजा 
निम्न मंत्रों से यंत्र पर सुगन्धित पुष्प चढ़ावें - 
३४ ऐं एष गन्धपुष्पे निखिलेश्वरानन्द देवताभ्यो नम: 
३ ऐं एष गन्धपुष्पे परम गुरुभ्यो नम: 
३9 ऐं एव गन्धपुष्पे परापर गुरुभ्यो नम: 
यंत्र को स्नान करावें | ७9 ऐं एब गन्धपुष्पे पारमेष्ठि गुरुभ्यो नम: 
स्नान॑ समर्पयामि श्री गुरु चरणेभ्यो नम: इसके बाद “गुरु प्राण संजीवनी माला” से £ १ माला 
इसके बाद निम्न मंत्र बोलते हुए कुंकुंम से चावल रंगकर मंत्र जप करें - 
बाएं हाथ में लेकर यंत्र पर चढ़ावें - 


$ गुं गुरवे नम: मा ज ५ 
कै गुं परम गुरवे नमः ॥३४# परम तत्वाय नारायणाय गजुरुम्यो नम:॥ . 
नल ह 0५ 7७२५७ ॥#7४0/४ ७५२५५ ४//घ५५/५४ 

३ गुं परात्पर गुरवे नमः 6एरशा8४0 ।२/५५॥। 

ऊ गुं पारमेष्ठि गुरवे नम: या 

ऊँ गुं अनन्तात्मने नम: जाली | | े रा 
: $ गुं परमात्मने नम: ३ गुद्याति गुद्य गोप्ता त्वं गृहाणास्मत्‌ कृतं जपं 

$ गु ज्ञानात्मने नम: सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्‌प्रसादान्महेश्वर। 

$ गुं अनन्ताय नम; इसके बाद आरती करें तथा प्रसाद वितरण करें। 

$ गुं पारिजाताय नम: साधना समाप्ति के बाद यंत्र, माला तथा गुटिका को जल में 

ऊ गुं ऐश्वर्याय नम: विसर्जित कर दें। 

$ गुं पद्माय नम: न्यीछावर+२६०४-- 
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ज्थापलन ([ > घिका स्का क्बाक > ५ फेपस्सप ३ 
गुरू आत्म स्राधना [ली व सापण दिवस. ]) 


#ग७>0२७०७०# यो -३ य०-३7७-०गो-+ यो + गेट है 4म कक ४ 
जिब्सनोे लिप्य रव्गुब्ठ के ब्टिनयि मान क्जे आल्मब्पाल कर लेव्य हैँ: 


ष्य जब समर्पण भाव में आ जाता है और वह गुरु के साथ कि कम ली हि कक 
द 4 एकाकार होने के लिए मन मस्तिष्क और हृदय से दृढ़ हो जल बाज माप आ डा शिष्यत्व भाव भ्डै 
जाता है, तो गुरु शिष्य के साथ आत्म लीन होकर उसे अपना 
सम्पूर्ण प्यार उड़ेल देते हैं। ब्ले बहते हुए क्ढ्ूगुक को | 
परम पूज्य सद्गुरुदेव डॉँ० नारायण दत्त श्रीमाली जी, जो & ऋबता हि, तभी तक्क उद्से दिव्य 
हम सबके सदगुरुदेव हैं एवं हमारे प्राणप्रिय हैं, उन्होंने अपनी क्रिया आशीर्वाद फ्रे बल क्बयं के लिए 
द्वारा यह भौतिक देह भले ही छोड़ दी हो, वे सिद्धाश्रम में पूज्य श्री प्राप्त छोता बहता है। 
निखिलेश्वरानन्द स्वरूप में विराजमान है ओर आत्मिकरूप से डम 2. 5 ७+कं कक का कंगेआान कक 
सबके मध्य ही तो स्थित हैं। 
मात्र शिष्यों के कल्याण के लिए ही वे आए और उनकी नजर में प्रत्येक शिष्य समान ही रहा, चाहे वह एक वर्ष से जुड़ा 
हो या दस वर्ष से या दस दिन से या अभी भी जुड़ने का मानस बना रहा हो, तभी तो करुणा से वशीभूत होकर वे यह साधना दे गए, 
जिसको सम्पन्न कर आप हर समय गुरु की सान्निध्यता का अनुभव कर सकते हैं। 
एकलव्यगुरु द्रोण के आश्रम से काफी दूर जंगलों में रहता था, उसने वहां गुरु की मूर्ति स्थापित कर अभ्यास जारी रखा। गुरु द्रोण 
सदैव उस मूर्ति में प्राण स्वरूप में विराजमान रहते थे और एकलव्य को प्रेरणा दिया करते थे, यह रहस्य केवल एकलव्य और गुरु द्रोण ही 
जानते थे। सशरीर रूप में कभी सामने न आकर भी एकलव्य को मात्र धर्नुर्विद्या में ही नहीं अपितु अपना सर्वस्व ज्ञान देकर पूर्ण कर दिया। 
प्रस्तुत 'गुरु आत्म स्थापन साधना' पूज्य द्रोणाचार्य द्वारा एकलव्य को दी गई साधना का परिवर्द्धित रूप है, जिससे 
साधक गुरु कृपा प्राप्ति के लिए तीव्रता से अग्रसर हो सकें और उन्हें गुरुदेव के सानिध्य का एहसास होना प्रारम्भ हो जाए। 
एकलव्य ने भी साधना के द्वारा ही गुरु द्रोण की सूक्ष्म उपस्थिति को साकार किया था, आवश्यकता है तो मात्र इस साधना को पूर्ण 
श्रद्धा एवं विश्वास से सम्पन्न करने की। 
अभी तक यह साधना गोपनीय ही रही है, परन्तु अब वर्तमानं समय को देखते हुए, शिष्यों की तड़फ और बेचेनी का 
अनुभव करते हुए, उनकी वेदना को समझते हुए ही इस साधना को उजागर किया जा रहा है। ह 
इस साधना को 24.2.98 अथवा शुक्ल पक्ष के किसी भी गुरुवार, अथवा किसी भी मास की 2। तारीख, अथवा किसी 
भी मास के “गुरु श्रद्धाज्जलि समर्पण दिवस” (शुक्ल पक्ष की नवमी) से प्रारम्भ किया जा सकता है| स्नान आदि से निवृत्त होकर 
उत्तराभिमुख हो पूजा स्थल में एक श्वेत वस्त्र बिछाकर सद्गुरुदेव का एक चैतन्य चित्र स्थापित करें। चित्र ऐसा हो, जिसे आप 
स्नान करा सकें, विधिवत पूजन कर सकें, तिलक लगा सकें, ऐसा भव्य चित्र हर समय आपके पूजा स्थान में स्थापित रहे। इस चित्र 
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सा हे 
के ) साथ ही सिद्धाश्रम पद्ध चेतना युक्त गुरू ५ मनी स्थापित करे उसके बाद सद्गुरुदेव के ललाट कान, कण्ठ, ह्द्य स्थान, ) नाभि 
के के है ] रू आत्म ॒ ््‌ः मम यत्र न्र है के थ व |॥ रू ॥| ्ा कट ९ ५; ; श् करें 


दोनों भुजाओं पर चन्दन से तिलक करें। यह तिलक बिन्दी स्वरूप हो, तत्पश्चात्‌ गुरु चित्र पर सुगन्धित बे 
निम्न मंत्र का १०५ बार उच्चारण करते हुए गुरु चित्र और यंत्र पर अक्षत चढ़ाते हुए गुरुदेव का आवाहन कर | मील कही 
उरादछ्याहे उतत्म स्वरूप, ,(एवाह॒यामि प्राण स्वरूप । अचणहयामि मम वेह चिन्त्यं, जुरुत्व शरण्य ० अरे मेदकक । / 
अब आप अपने सामने एक कटोरी में चन्दन लेकर उसे अपने शरीर के अंगो (ललाट, कान, कण्ठ, हृदय स्थान, नाभि 5 ओं) 

पर लगाएं और निम्न मंत्र का उच्चारण करें| इन मंत्रों के उच्चारण के साथ ही गुरुदेव को अपने हृदय स्थान पर विराजमान होने का भाव रखे - 
3४ कुर्माय नमः, ७०७ उधार शत्तये नमः, उं० पुविन्ये नमः, उ० धर्माय नमः, उर ज्ानाद नमः, ७० सकल ४ नमः, 
७० ऐश्वर्याय नम, ७७ विकारमयकेशरेम्यो नम:, पंचाशण्एविण्शद्‌्याकर्णिकाये नम, उँ० दैराण्यएय नमः, ७४ अलनेश्वर्याय 
नमः, ७० अन्‍नन्‍्त्ाय नमः, उ७ सर्वत्त्वात्मकाय नमः, उ० उहनन्वकन्द कन्दाद नमः, दिख पकृत्मयपजरेम्यो नमः । 
चूंकि आप दीक्षित शिष्य हैं, और नित्य गुरु मंत्र का जप करते हैं, अत: मंत्र जप से पूर्व जिस माला से गुरु मत्र जप करतेहैं, उस माला 

से गुरुमंत्र की 9 माला जप करें, इसके बाद गुरु आत्म स्थापन मंत्र की 'गुरु सिद्धि माला' से २१ माला गुरु आत्म स्थापन मंत्र का जप करें। 

॥ ७० हैँ क्लीं जुरुत्व उहत्मेक्यं हूं प्ठट्‌ ॥ 
09 प्रात्या [(€ला 0पप०फएव४ मेखपपा94%एव्ा। प्तए०णा 9.80 
यह २१ दिन की साधना है और इसे प्रात: काल अथवा रात्रि में ही सम्पन्न करना चाहिए | मंत्र जप के बाद साधक को दस मिनट 


शवासन में लेट जाना चाहिए। ऐसा करने से मनोरम प्राकृतिक दृश्य दिखाई दे सकते हैं | इस साधना से अनेक प्रकार के अनुभव होते हैं। 
२१ दिन के बाद माला को जल में प्रवाहित कर दें तथा यंत्र को पूजा स्थान में स्थापित कर दें | बाद में भी इस मंत्र का नित्य 
पन्द्रह-बीस मिनट तक जप करने के पश्चात्‌ शवासन करें | धीरे-धीरे साधक को गुरुदेव की उपस्थिति का अनुभव होने लगेगा,.आपके 
मन में उमड़ रहे प्रश्नों का उत्तर भी मिलने लगेगा, जीवन में साहस और निडरता आ जाएगी | हे 
यह साधना पूज्य गुरुदेव ने आशीर्वाद स्वरूप प्रदान की है। जिसकी साधना सामग्री आप नि:शुल्कम्राप्त कर सकते हैं। आप केवल दो पत्रिका 
सदस्य बनाएं (जो आपके परिवार के सदस्य न हों) और संलग्न पोस्टकार्ड भर कर भेज दें। हम 436 //- (दो पत्रिका सदस्यता शुल्क /95+795 /- डाक 
व्यय48/--438/-) की वी. पी. पी. से मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त गुरु आत्म यंत्र" और 'गुरु सिद्धि माला' भेज देंगे और आपके दोनों परिचितों 
वर्ष पर्यन्त प्रति मांह पत्रिका भेजते रहेंगे। | ०० 
| 


गुरु व शिष्य के सम्बन्धों की ऐसी अद्भुत विवेचना पहले अन्य 
“किसी अन्थ में की ही नहीं गई है। इन पुस्तकों में अध्यात्म के अनछुए पक्षों को 


ञै्‌ पुल्तकें जे. हँ इस प्रकार उतारा गया है, कि पढ़ते ही प्राणों के तार झंकृत होने लगते हैं। 
अत्यधिक डण्योगी ॥ | जीवल को उऊ5ध्वगामी निरिबलेश्वर 
शरण धच्याजः, धारणा! और बलाकर, आललन्‍्वद्केमानसशेवर सहसनाम 
“म्माधि!-डलज तीनों दिंधियों द्वाशा. व्निगहरयार्ईमेंउतर करपूर्णशुछुूमय 005 
जीवलमें>अपूर्वशान्तिएवं आजल्द:.. होजे औरसम्पूर्णा प्राप्तकरले हेतु 
भर देले की कला को समझ्ाता  हैयह ग्रंथ, जिसका पाठ करला 


छुआ अक्वितीयग्रंथ | तथा जिसके अलुसार स्राधनला 
ले. करलाही जीवजकासौभाग्य माला ( 
न्‍्यौछावर:96//९०।१ हब हक कपल | न्यौछावर:90 /- 
ग#।धग ड्ड्डलि नि 80॥7470|५ 


5 000 5 ॥6 ॥९0। 
2655९7८९ 0एणाणा ि. 060ी॥85 
॥6 /४०००-8/0/77८070 ८०९४९ 
70५९।| ५/०५ 0ि 8 ४ ॥॥#768, 00 


/ -080॥56॥72600[॥/ 0, 
॥/॥500॥0०९७०००/. 09५/॥009 ५९९|०॥॥0 
॥5 0९७5 0॥6 ८0७॥ तॉधा) €|श॥॥१6| 
2९0८९, ॥९700। ७27 0व0 


[25275 070एशाॉटा९४९४/णी।३ ता ५ छा 4+ न 
पर्दा ॥९9०५॥५ ॥९ /(॥००/॥४ 8८ कर पक ॥00| शाप्राशिा।शा, 
: बंद 
(20/#/: ८९ :240/- 
(४22 हु , 2८6 :240/- 
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>>. जापिता ब्रह्मा को जहां सृष्टि का निर्माता कहा 
44 गया है, भगवान शिव को जहां संहारक कहा 

हे ८22 गया है, वहीं भगवान विष्णु को जगत का 
पालनकर्ता कहा गया है। इन तीनों आदि देवों में भगवान 
विष्णु ही ऐसे देव हैं, ज़िनके इंगित से संसार की गतिविधियों 
का संचालन होता है+ गुरु ब्रह्मा गुरु विष्णु: - शिष्य के 


लिए तो गुरु ही विष्ण भौ होते हैं। शिष्य का अर्थ है समर्पण, : 


परन्तु शिष्य के नमन होने के पश्चात्‌ यह गुरु का कर्त्तव्य 
होता है, कि वह शिष्य के सुख, दु:ख में भागीदार बने, अपनी 
तपस्यांश के माध्यम से वह शिष्य का कल्याण करे, अपने 
ज्ञान द्वारा उसके जीवन में आने वाली बाधाओं से उसकी रक्षा 
करे, उसका एक कुशल अभिभावक की तरह पालन-पोषण 


कहा गया है, और उनके इसी रूप के कारण गुरु को विष्णु 


कहा गया है। 

गुरु भले ही शिष्य से सैकड़ों किलोमीटर दूर बैठे हों, 
परन्तु उनके मानस में प्रतिक्षण शिष्य का चिन्तन बना रहता 
है। चौबीस घण्टे में शिष्य भले ही एक बार भी गुरु को स्मरण 
न करे, परन्तु सद्युरु तो वही होते हैं, जिनका शिष्य कल्याण 
से पृथक कोई चिन्तन नहीं होता। और यह शिष्य का सौभाग्य 
होता है, कि उसे जीवन में ऐसे गुरु प्राप्त हों। यह गुरु का 
पालनहार अर्थात विष्णु स्वरूप है। 

भगवान विष्णु आदिदेव हैं और अनन्त देव. भी हैं, 


जिन्हें समय की सीमा में नहीं बांधा जा सकता, उस अनन्त: 
रूपी सद्युरु के विष्णु स्वरूप के तेज का एक अंश भी प्राप्त हो - 


जाए, तो फिर जीवन में कोई न्‍्यूनता रह जाय - यह असम्भव 


>> जीवन जीना है तो पूर्ण सुख, सम्मान, 
यश, प्रतिष्ठा, वैभव के साथ जीना ही 
पूर्णता है । सद्ग़ुरु एक कुशल अभिभावक 
की तरह अपने विष्णु स्वरूप में अपने 
प्रत्येक ठउस साधक का लालन-पालन करते 
९.5, जो यह साधना सम्पन्न करता है । ५€६ 


है। श्री विष्णु आकाश तत्व के अधिष्ठाता हैं, आकाश का तात्पर्य 
है -विशालता, महानता, ऊंचाई और ये सब मन की स्थितियां 
ही तो हैं- 
कौन अपने जीवन में आगे नहीं बढ़ना चाहता? 
कौन अनन्त सिद्धियां प्राप्त नहीं करना चाहता? 

' उसके लिए व्यक्ति में विष्णुत्व का होना प्रबल 
आवंश्यक है, क्योंकि बिना विष्णुत्व के नेतृत्व की क्षमता आ 
पाना सम्भव नहीं है। जिसंमें विष्णुत्व का उद्भव नहीं है, वह 
तो केवल आंख मूंद कर एक निश्चित मार्ग पर ही चल सकता 
है, उसमें लीक से हट कर एक नवीन पद्धति से कार्य करने की 
क्षमता, हौसला नहीं होता, ऐसा व्यक्ति तो पूरा जीवन भर 
घिसटता ही रहेगा। े 
शुरू केठ विष्णु स्वऋप की साधना क्यों? 

जिस प्रकार विष्णु को अनन्त कहा गया है, उसी 
प्रकार गुरु तत्व का भी कोई अन्त नहीं है। यह साधना उसी 
अनन्त की साधना है, जो साधक के शरीर में ही नहीं, मन में 
आए दोषों का भी निराकरण कर उसमें तेज, कंर्मशीलता का 
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॥ नारायणाय तुभ्यं 
॥ जगदश्वराय तुभ्य नमामि ॥ जगदीश्वराय_ तुश्यं नमामि ॥ 
उद्भव कर, साधक को विशालता की ओर, ऊंचाई की ओर 
ले जाती है, सूक्ष्म से विराट की ओर, धरती से आकाश की 
ओर उठने की साधना “गुरु अनन्त सिद्धि साधना' ही तो है। 
इस साधना से साधक को निम्न उपलब्धियां प्राप्त होती हैं - 

-“ इस साधना द्वारा साधक में नेतृत्व के गुण आ 
जाते हैं, उसमें हीन भावना समाप्त हो जाती है, साधक जहां 
भी जाता है, उसे यश, मान, पद, प्रतिष्ठा, सम्मान प्राप्त होता 
है। उसकी वाणी में ओजस्विता आ जाती है, जिससे लोग 
उसका कहना मानने लगते हैं। जिस कार्य में वह हाथ डालता 
है, उसमें हर कोई सहयोग देने की भावना रखते हैं, और यही 
तो सफल नेतृत्व के लक्षण हैं। $  ह् 

- जहां विष्णु हों, वहां लक्ष्मी स्वत: ही चली आती 
है। विष्णुत्व से सम्पन्न साधक के जीवन में अर्थ का अभाव तो 
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रहता ही नहीं है। उसे पूर्ण वैभव युक्त जीवन प्राप्त होता 
जहां किसी प्रकार की कोई कमी नहीं होती - धन, धान्य, 
बाहन, भवन, कीर्ति, आयु, पुत्र, पौत्न हर दृष्टि से उसका जीवन 
पूर्ण होता है। 

- साथ के व्यक्तित्व में एक अद्धितीय मोहिनी 
आकर्षण व्याप्त हो जाता है। पुराणों में कथा आती है कि जब 
समुद्र मंथन के अंत में अमृत कलश निकला, तो देव और 
असुरों में हलचल मच गई और हुआ यह कि कलश दानवों के 
हाथों में पहुंच गया। तब विष्णु ने मोहिनी का रूप धारण कर 
दानवों से वह कलश वापस प्राप्त किया था। इस साधना के 
उपरान्त यदि साधक है, तो उसके अन्वर पुरुषोचित सौन्दर्य 
की वृद्धि होती है और यदि स्त्री है तो उसके अन्दर अपूर्व 
लावण्य व्याप्त हो जाता है। 

- इस साधना को करने के बाद साधक में सात्विक 
विचारों का उदय होता है | वैष्णव वस्तुत: सत्व प्रधान पद्धति 
ही है, इस साधना के प्रभाव से घर में सात्विक वातावरण का 
निर्माण होता है, पुत्र-पुत्रियों में सदाचार एवं शुद्ध विचारों का 
उदय होता है | वे सुसंस्कारों से युक्त होकर श्रेष्ठ कार्यो में संलग्न 
होते हैं, जिससे अभिभावकों की यशवृद्धि होती है। पत्नी में 
पातिब्रत्य और कुट्ठम्ब धर्म के प्रति चेतना प्रबल होती है, उसमें 
सन्‍्तान के कल्याण के प्रति जागरूकता बढ़ती है। ऐसे घर में 
देवताओं का वास होने लगता है। 

-“ साधनाओं का अर्थ यह नहीं है, कि समस्याएं न 
आएं, बाधाएं न आएं, अड़चनें न आएं। बाधाएं तो आएंगी, 
विपत्तियां भी आएंगी, जो विधि का लेखा है वह तो होगा ही 
परन्तु साधना का अर्थ यह है, कि हम उन समस्याओं से जीत 
सकें, उनका प्रभाव हम पर न पड़े। साधक जीवन में पग-पण 
पर बाधाएं आती हैं परन्तु श्री गुरुदेव-विष्णु रूप में शिष्य की 
हर समस्याओं पर विजय प्राप्त करने का मार्ग साधक के लिए 
पहले से ही प्रशस्त कर देते हैं। एक श्रेष्ठ पिता की तरह वे 
अपने शिष्य का लालन-पालन करते हैं। 

ह - नित्य सांसारिक व्यवहार करने से हमें तीन प्रकार 
के दोष व्याप्त होते हैं - १. वाणी दोष : हमें नित्य बोलचाल में 
और व्यवहार में असत्य उच्चारण करना पड़ता है, इस झूठ की 
वजह से वाणी दोष व्याप्त होता है। २, मन दोष : हम चाहे 
अनचाहे किसी के प्रति घृणा, क्रोध या दुर्भावना रखते हैं, उससे 
मन दोष होता है, ३. मुख दोष : आज के युग में तो घर के 
बाहर कई स्थानों पर भोजन करना होता है, जहां शुद्धता 
पवित्रता का भान नहीं होता, ऐंसी स्थिति में मुख दोष व्याप्त 
होता है। इन तीनों दोर्षों का शास्त्रों में एक मात्र गुरू विष्णु 
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अथवा अनन्त स्वरूप साधना ही उपाय है और यह भी कहा 
गया है, कि वर्ष में एक बार इस दिन इस साधना को सम्पन्न 
करने से सभी दोष समाप्त हो जाते हैं। इसके फलस्वरूप 
व्यक्ति में शुद्धता, चैतन्‍्यता और तेजस्विता आ जाती है और 
वह जीवन में सफलता की ओर अग्रसर होने लगता है। 


साधना विध्धि 

साधक को चाहिए कि 27.6.99 अथवा किसी भी 
चतुर्दशी के दिन (यह साधना सूर्योदय के पूर्व अथवा सूर्यास्त 
के बाद नहीं हो सकती है) स्नान आदि कर श्वेत आसन बिछा 
कर पूर्व की ओर मुंह कर बैठ जाए और सामने “गुरुत्व अनंत 
सिद्धि यंत्र' को स्थापित कर दे। 

- ७ श्रीं अनंताय नम: मंत्र बोलते हुए यंत्र का 
संक्षिप्त पूजन करें। संक्षिप्त पूजा में यंत्र को पहले जल से 
स्नान करा लें, और फिर दृध से, दही, घृत से, शहद से, 
शक्कर से व पुन: शुद्ध जल से स्नान कराएं | यंत्र को पोछ कर 


दूसरे पात्र में चन्दन से ऐं' बीज मंत्र लिखकर उस पर यंत्र को . 


स्थापित करें | यंत्र पर चन्दन का तिलक करें। यंत्र पर चन्दन 
का तिलक लगाएं और एक सफेद पुष्प अर्पित करें। इसके 
बाद साधक शुद्ध घ्का दीपक व अगरबत्ती लगाए। 

इसके बाद साधक को चाहिए, कि वह पहले से ही 
मंगा कर रखे गए त्रह्मवर्चस्वपूत यज्ञोपवीत' को यंत्र के सामने 
रख दे | यह यज्ञोपवीत आपको कार्यालय से साधना सामग्री 
के साथ प्राप्त होगा। इस यज्ञोपवीत को यंत्र के सामने स्थापित 
कर दें और यज्ञोपवीत में आवाहन करें कि यज्ञोपवीत के प्रत्येक 
धागे में सदगुरुदेव अनन्त स्वरूप में स्थापित हों | 

इसके बाद यज्ञोपवीत को खोलकर दोनों हार्थों में 
लेकर उसे आकाश की. ओर ऊपर उठाएं और ७ सूर्याय 
नम: मंत्र द्वारा उस यज्ञोपवीत में सूर्य की तेजस्विता का 
आवाहन करें, और मन में यह चिन्तन करें कि इस यज्ोपवीत 
के प्रत्येक धागे में युरुवेव सूर्य की पूर्ण तेजस्विता के साथ 
स्थापित हो रहे हैं। सद्युरुवेव मुझे पूर्ण तेजस्विता अदान 
करने में समर्थ हैं, मेरी हर प्रकार से लालन पालन करने में 
पक्षम हैं। अपने कोटि-कोटि सूर्य मण्डलों की रश्मियों द्वारा 
मेरे इस जीवन के व पूर्व जीवन के पापों के साथ जो भी तीन 
प्रकार के दोष व्याप्त हुए हैं, उनको खण्ड-खण्ड कर रहे हैं 
और मुझे पूर्ण चैतन्य एवं ओजस्वी बना रहे हैं। 

ऐसी भावना मन में रखते हुए यज्ञोपवीत को नीचे 
उतार लें और फिर उसे समेट कर यंत्र के सामने स्थापित कर 
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दँ। उस यज्ञोपवीत को गुरुदेव का प्रतीक मानकर उसकी 
संक्षिप्त पूजा करें, उन्हें नैवेद्य अर्पित करें और हाथ जोड़कर 
आजीवन कृपा बनाए रखने की प्रार्थना करें। यदि कोई विशेष 
इच्छा हो, तो उसका भी उच्चारण करें। 
इसके उपरान्त हाथ जोड़कर विष्णु रूप में भगवान 
निखिल का सात्विक ध्यान करें - 
ध्येय, सवा मंगल 
नारायण: सरसिजासन . सद्लि 
क्ेयूरदवानू.. कनककुण्डलवान क्रिरीटी, 
हारी. हिरण्यमय वपुधुत शंखचक्र/ ॥ 
फिर 'शालिग्राम' को यंत्र के ऊपर रखें तथा उसपर 


निम्न मंत्रों को बोलते हुए चन्दन एवं अक्षत चढ़ाएं - 


मूर्तिझप:, 
विष्ट/ / 


३ आधार श्षक्तये नम:।... ७ कूमाय नम: । 
ऊ॑ पृथिव्ये नम: | उऊ मणिद्वीपाय नम: । 
७ पाक्िजाताय नम: । ऊ कल्पवृक्षाय नम: । 
35 बत्ननिंहासनाय नम: |... ७ मुनिभ्यो नम: । 
७5 देवे#यो जम: । ३6 धरमाय नम: । 
७ ज्ञानाय नम: । ३ ऐश्वर्याय नम: । 
७6 बैशाग्याय नम: । ३5 अननन्‍ताय नम: । 
ऊ पढ्माय नम: । ३6 आननन्‍्दंकन्दाय नम: | 
७6 सत्वाय नम: । ७6 पदमेश्वशाय नम: । 
७5 सिद्धाथ्रमाय नम: । ३5 परढम तत्वाय नम: । 

'. ३5 नागायणाय नम: | ऊँ गुरुढेवाय नम: । 
७5 पबात्पशाय नम: । ७5 कच्चिद्ानन्दाय नम: । 
७5 निशखिलेश्वशय नम: ।_. ७5 महाप्मय नम: । 
३6 स्िद्धेश्बशाय जम: । 


इसके बाद साधक निम्न मंत्र की वैजयन्ती माला से 
५ माला सम्पन्न करें - - । | 
॥ ७४ नमो नारायणाय अनन्ताय दिष्णदे प्रभदिष्णवे 
शरें हीं 35 नम: ॥ 
0ग्ा एग्चात0 पिल्य॥ाा399श्शवम939 काक्रा99४ शॉ5)॥9४6 
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मंत्र जप के पश्चात्‌ गुरु आरती सम्पन्न करें और 
यज्ञोपवीत को गले में धारण कर लें। जिस जल से यंत्र का 
स्नान सम्पन्न किया गया था, उसे पंचामृत रूप में ग्रहण करें। 
यह साधना अत्यन्त प्रभावयुक्त है, इससे साधक की भौतिक 
जीवन की मनोकामनाएं अवश्य पूर्ण होती हैं। साधना समप्ति 
पर यंत्र ब माला जल में विसर्जित करें तथा विष्णु के: प्रतीक 
रूप में शालिग्राम को पूजा स्थान में स्थापित करें | 


आप अपने किन्‍्हीं दो मित्रों को (जो पत्रिका सदस्य नहीं हैं) 
पत्रिका का सदस्य बनाएं तथा पृष्ठ ५२ के कार्ड क्रं. ६ पर अपने उन दोनों 
मित्रों के पूर्ण डाक पते लिख कर भेजें। कार्ड मिलने पर आपको 9३८/ 
- की वी.पी. द्वारा आपको साधना सामग्री भेज दी जाएगी तथा दोनों 
मित्रों को एक वर्ष तक नियमित रूप से पत्रिका भेजी जाएगी। 
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कोई विशेष महत्व नहीं रह जाता, उसका मस्तक यदि कहीं 
झुकता है, तो माता-पिता, इष्ट और गुरु चरणों के अलावा 


अन्य कहीं भी नहीं झुकता है . . . और इससे भी ऊपर जब 
शिष्य के लिए इष्ट और गुरु में भी विभेद समाप्त हो जाता है, 
तब वह गुरु की शक्ति स्वरूप साधना करने का अधिकारी हो 
जाता है, क्योंकि उसके मानस में तो यह स्पष्ट होता है, कि 
समस्त देवी-देवताओं की यदि कहीं उपस्थिति है, तो साक्षात्‌ 
गुरुदेव में है। फिर उन्हें छोड़कर अन्य कहीं भटकने से क्या 
लाभ? 
यहां जब शक्ति शब्द का उल्लेख किया गया है, तो 
उसका अर्थ कोई दुर्गा या जगदम्बा से नहीं है, अपितु शक्तिसे 
तात्पर्य तो उस शाश्वत निखिल तत्व से है, उस युरुत्व शक्ति 
से है, जिससे समस्त ब्रह्माण्ड गतिशील है, जिसके 
फलस्वरूप दिन और रात होती है, ऋतुएं बदलती हैं, जन्म 
और मृत्यु होती है . . .. और बह शक्ति जिसके पुंजीभूत होने 
से अनेक देवी-देवताओं का पग्रादुर्भाव हुआ है। 
बह गुरुत्व शक्ति अदृश्य रूप में प्रत्येक जीव , प्रत्येक 
प्राणी में सुप्तावस्था में रहती है, जिसे कुण्डलिनी कहते हैं। 
शरीर संरचना के अनुसार मानव मस्तिष्क तीन 
भागों में विभक्त है - मुख्य मस्तिष्क, लघु मस्तिष्क एवं अध: 
लघु मस्तिष्क। इन तीनों में ही 'अध: लघु मस्तिष्क', जिसे 


वैज्ञानिक भाषा में ॥०१०॥७ 0७]०72०७ कहते हैं, अति 
रहस्यमय है | उसका आकार अण्डे के समान होता है, जिसके 


के 
£मस्त ब्रह्माण्ड जिस शाश्वत निखिल 
तत्व से गतिशील है, उसी ग़ुरुत्व शक्ति की 
यहसाधनाहै, जिसके प्रभाव से क़ुण्डलिनी 
शक्ति का जागरण होने की क्रिया में त्वरा 
आजाती है .. . और फिर गुरु की अणिमा, 
महिमा, लघिमा आढ़ि अष्टादश सिद्धियां 
ल्‍ साधक को स्वत: ही प्राप्त हो जाती हैं 


भीतर कोई द्रव्य भरा होता है। इसमें सूक्ष्मतमं ज्ञान तन्तुओं 
का एक समुह होता है, जो अपने स्थान पर गोलाकार छल्ले 
की तरह एक हजार बार घूमा हुआ होता है - इसी को योग 
भाषा में 'सहस्रार' की संज्ञा दी जाती है। प्राय: मनुष्यों में 
ज्ञानश्चेतना मूलाधार के स्तर तक ही होती है। योग साधनाओं 
द्वारा इस शक्ति को मूलाधार से उठा कर सहस्ार में ब्रह्म अर्थात 
गुरु तत्व से मिलन करा देना ही जीवन की पूर्णता है और योग 
सिद्धियों का सार है। 

कुण्डलिनी शक्ति ही जीव की मूल शक्ति है, जिसके 
जाग्रत होने पर ही उसकी अनन्त की ओर की यात्रा का प्रारम्भ 
होता है। मूलाधार से सहस्रार की इस यात्रा में जो शक्ति मूल 
रूप से सहाय्य होती है, वह गुरु की शक्ति ही होती है। इस 
साधना द्वारा कुण्डलिनी जागरण की क्रिया में त्वरिता आ 
जाती है। यह विद्वान साधकों से छिपा नहीं है, कि कुण्डलिनी 
जागरण ही मनुष्य जीवन का हेतु है, शव से शिव बनने की 
प्रक्रिया है, बिना कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत किए पूर्णता प्राप्ति 
सम्भव ही नहीं। 


27/ 


छः. अप्रैल” 99 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ८2? 


कै ध 
9९९6 99 ('था४5टशा।श 


22288 2225 55:55 


यह साधना उस कुण्डलिनी शक्ति के जागरण की 
आधारभूत साधना है। 


जब साधक गुरु की शक्ति रूप में आराधना करता 
है, तो सदगुरु उसी रूप में साधक के शरीर में बीज रूप में 
स्थापित हो जाते हैं, और फिर शनै:-शनै: जैसे-जैसे साधक 
साधनाओं को सम्पन्न करता जाता है, शक्ति का यह बीज उसके 
अन्दर विकसित होता जाता है। और यही शक्ति बीज फिर एक 
एक कर सातों चक्रों को भेदता जाता है। इसी दौरान साधक 
को अनेकों सिद्धियों की प्राप्ति होती रहती है। इन सिद्धियों 
को शास्त्रों में अष्टादश सिद्धियों के नाम से जाना जाता है - 
4. अणिमा 2. महिमा 3. लधिमा 4. प्राप्ति 
5. प्रकाटय 6. ईशित्व 7. वशित्व 
8. कामावसायिता 9. शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति 
40. दूर श्रवण 44. दूरदर्शन 42. मनोजव 
43. स्वेच्छा-वपु 44. परकाया प्रवेश 45,. इच्छित मृत्यु 
46. देवक्रीड़ा दर्शन ॥7. संकल्प सिद्धि. 8. प्रभुत्व। 

अणिमा, महिमा सिद्धियों का सम्बन्ध शरीर से होता 


है, अत: इन सिद्धियों का स्वामी अपनी इच्छा के अनुरूप 


सूक्ष्म या विराट्‌ रूप धारण करता है। लघधिमा सिद्धि प्राप्त 
होने पर व्यक्ति कोई भी रूप धारण कर सकता है, आकाश की 
तरह फैल सकता है, एक स्थान पर रहते हुए दूसरे स्थान पर 


जा सकता है, अदृश्य होने की सिद्धि भी मिल जाती है। साधक 
अपने एक रूप को अनेक रूपों में प्रकट कर सकता है। 

प्राप्ति नामक सिद्धि से साधक को क्रिसी भी स्थान 
से मनोवांछित वस्तु मंगा लेने की शक्ति प्राप्त हो जाती है 
प्रकाटय द्वारा साधक को अंतरिक्ष में विचरण करने बाले देवी, 
देवता, यक्ष, किन्नर, गंधर्व आदि के दर्शन होने लगते हैं। ईशिता 
की शक्ति से साधक किसी भी प्रकार का शरीर धारण कर 
सकता है। वशिता द्वारा साधक को तुरीयावस्था प्राप्त होती 
है, और उसे समस्त विषयों में आसक्ति समाप्त हो जाती है। 
इसी प्रकार आगे की सिद्धियां प्राप्त करता हुआ साधक गुरु 
केशक्ति स्वरूप की साधना करते-करते अंत में गुरु की समस्त 
शक्तियों का स्वामी बन जाता है। फिर अलग-अलग सिद्धियों 
के लिए उसे अलग-अलग साधनाएं करने की आवश्यकता 
नहीं होती है। | 

शक्ति मूल रूप में नारी स्वरूपा कही गई है। गुरुदेव 
के इस स्वरूप की साधना करने से साधक को स्वत: ही उनकी 
करुणा और वात्सल्यता प्राप्त हो जाती है। फिर उसके सामने 
शिष्य जीवन की कठिन और कड़ी परीक्षा कसौटियां नहीं रहती, 
वह तो एक शिशु की तरह इस साधना के द्ारा गुंरु को मातृ रूप 
में देखता हुआ गुरु चरणों में निमग्न हो जज्ता है। और गुरुदेव भी 
करुणा के वशीभूत अपने शिष्य को गोद में उठाकर अत्यन्त 
मधुरता से सब कुछ प्रदान करते रहते हैं, और शिशुवत शिष्य 
को पता भी नहीं चल पाता कि वह बड़ा हो गया है, और उसके 
अन्दर विशेष शक्तियों एवं सिद्धियों का स्थापन हो गया है। 

गुरुदेव के मातृत्व स्वरूप की इस साधना द्वारा 
साधक में मातृत्व गुणों का विकास होना कोई आश्चर्य वाली 
बात नहीं है। शिष्य के अन्दर फिर व्यक्तिगत चिन्तन नहीं रह 
जाता, वह अपने कल्याण से ऊपर विश्व चिन्तन से आपूरित 
हो जाता है, परोपकार की भावना उसमें व्याप्त हो जाती है 
और देवत्व के यही तो लक्षण होते हैं, निश्चय ही इस साधना 
के द्वारा वह देवत्व का स्तर प्राप्त कर लेता है, सिद्धियां तो 
स्वत: ही उसमें निहित हो जाती हैं, उसके लिए उसे अलग से 
प्रयास नहीं करना पड़ता, क्योंकि समस्त सिद्धियों की प्रदाता 
मातृ स्वरूप में, पूर्ण ककणामयी रूप में गुरुदेव उसके अन्दर 


. ही तो विराज रहे होते हैं, एक अविनाशी शक्ति बीज बनकर। 


इस साधना द्वारा साधक के अन्दर जिस गुरुत्व शक्ति 
के बीज का स्थापन होता है, वही साधक को जीवन पर्यन्त 
गतिशील भी करता है | जिस प्रकार अग्नि तीब्र होने पर ऊपर 
उठती है, उसी प्रकार साधक के भीतर शक्ति तत्व का विकार्स 
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पर वह अपने जीवन में ऊपर उठता ही जाता है। परन्तु 
गुरुदेव की यह शक्ति भी उसी साधक को प्राप्त होती है, जो 
अपने दुर्भाग्य पर, अपनी दीनता पर, अपने आपको हीन नहीं 
समझता है, वरन्‌ स्वाभिमान का सागर उसके अन्दर लहरा 
रहा होता है और यह्व लभी सम्भब है जब गुरु में शिष्य की पूर्ण 
आस्था एवं अटल विश्वास हो। 

इस साधना को करना प्रत्येक शिष्य का सौभाग्य है, 
इस साधना को 3.6.99 अथवा किसी भी माह के गुरुवार को 
सम्पन्न किया जा सकता है | इसमें “गुरु मंत्र सिद्ध कुण्डलिनी 
जागरण यंत्र', गोमती चक्र' ब 'शक्ति माला' आवश्यक है। 


साधना बिष्धि 


साधक को चाहिए कि वह प्रात:काल उठकर स्नान 

आदि से निवृत्त होकर पीली धोती व गुरु चादर धारण कर 

उत्तर दिशा की ओर मुख कर बैठे | सामने गुरु चित्र का स्थापन 

कर संक्षिप्त पूजन करे, फिर कुण्डलिनी जागरण यंत्र को अक्षत 

के आसन पर स्थापित करें | यंत्र के बगल में गोमती चक्र को 
रखें। फिर गुरुदेव के कुण्डलिनी स्वरूप का ध्यान करें - 
सिन्वूररार्णव विज्हां त्रिन॒यनरं माणिक्य मोलिस्फुरवू, 
तारान्गयव्छ शेर्वरं स्मितमुरवींमापीन वक्षरेरुहमम्‌ / 

पाणिम्बां ममिरह्लं पूर्णच्बक रच्होत्पल बिश्रतीं, 
रोम्यां र्त्न्घटस्थ स॒व्यचरणां ध्यायेत्‌ परामम्बिकाम्‌ ॥ 

श्री जगढम्बाये नम: ध्यान समर्ययामि | 

जिनके शरीर का वर्ण सिन्दूर के समान लाल है, 

जिनके तीन नेत्र हैं, जिनके शिरोभाग में माणिक्य जटित मुकुट 

सुशोभित हो रहा है, जो मंद-मंद मुस्करा रहे हैं, जो अपने 


स्वरूप सौम्य है, जिनके चरण रत्नयुक्त घड़े पर स्थित हैं, 
गुरुदेव के ऐसे कुण्डलिनी स्वरूप का मैं ध्यान करता हूं। 

इसके बाद निम्न मंत्र बोलते हुए यंत्र पर क्रमश: पाद्य 
हेतु जल, अर्घ्य हेतु दो आचमनी जल, स्नान, कुंकुंम, चन्दन, 
धूप, दीप, नैवेद्य, पुष्पांजलि आदि अर्पित करें। 

ऊ हीं एततू पाद्य ्मर्पयामि नम: । 

ऊ हीं एतत्‌ अर्घ्य समर्पयामि नम: | 

३5 ह्वल्‍ीं डढ््माचनीयं ज्मर्पयामि नम: | 

ऊ हीं डढं स्लानं समर्पयामि नम: । 

७ ह्रीं एतं गन्धं समर्ययामि नम: । 

३5 हीं इढं सचन्दनं स़मर्पयामि नम: । 

७७ ह्रीं एतं धूपं॑ आम्रापयामि नम: । 

७ हीं एतं दीप॑ दर्शयामि नम: | 

३ हीं इढं नैवेद्य निवेदयामि नम: । 

ऊ हीं एत॑ पुष्पांजलिं क्रमर्पयामि नम: । 

इसके बाद निम्न मंत्र की शक्ति माला से ५ 
नित्य २१ दिन तक करें - 

॥ जुं जुरुवेवाय ज्योतिम्याय भव्यायद 36 नम: ॥ 
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कृतं जपं, सिद्धि भभवतु मे देवि त्वत्‌ प्रसादान्‌ महेश्वरि' मंत्र 

बोलते हुए एक आचमनी जल छोड़ते हुए जप का समर्पण करें| 
साधना समाप्ति के बाद समस्त सामग्री को जल में 

विसर्जित करें। यदि सम्भव हो तो साधना के बाद नित्य एक 

माह तक इस मंत्र का नित्य पांच मिनट जप करें। 


साधना सामग्री पैकेट - 40/- 


डुस अंक में चार गुरू साधनाएं कचयों २ 


यह “निखिल जयंती अंक' है और इसमें ब्रह्माण्ड के 9 सर्वोच्च गुरुओं द्वारा प्रणीत साधनाएं प्रस्तुत की जा रही हैं - १. गुरु हृदय 
स्थापन साधना, २, तंत्र रूपेण युरु शिव सायुज्य साधना, ३. विष्णु रूपेण गुरु अनन्त सिद्धि साधना, 9. गुरु शक्ति रूपेण आद्या शक्ति 
सिद्धि साधना। पिछले कई महिनों से कार्यालय में साधकों के ढेर सारे पत्र प्राप्त हुए, जिसमें गुरु से सम्बन्धित साधनाओं को प्रकाशित 
करने की प्रार्थना की गई थी। गुरु साधनाओं के प्रति साधकों की ललक उनकी शिष्यता की उच्च भाव-भूमि पर अवस्थित होने का ही 
परिचायक है। विशेष साधनाओं को उपयुक्त समय पर किए जाने पर ही पूर्ण लाभ प्राप्त होता है, इसी कारणवश इन साधनाओं को प्रकाशित 
करने में बिलम्ब किया गया था। परन्तु अभी आपके पास अग्रैल से लगाकर जुलाई तक 9 माह ऐसे हैं, जो कि इन चारों साधनाओं को सम्पन्न 
करने के लिए श्रेष्ठ हैं। 

जो शिष्य हैं, जो वास्तव में साधना के दुरूह पथ पर कुछ प्राप्त करना चाहते हैं, जो मात्रमनोरंजन, टाइम-पास या परीक्षण हेतु ही 
साधनानहीं करते, अपितु वास्तव में दृढ़ संकल्पित हैं कुछ हस्तगत करने के लिए- ऐसे सभी साधकों को चाहिएकि इस वर्ष की गुरु पूर्णिमा 
के पहले-पहले ही इन चारों साधनाओं को अवश्य ही सम्पन्न करें। गुरु पूर्णिमा के पहले से ही यह साधकों का इन साधनाओं द्वारा मार्जन 
होगा, क्‍योंकि संकेत ही इस प्रकार के प्राप्त हुए हैं, कि इस वर्ष की युरु पूर्णिमा का विशेष महत्व है। 
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क्या विधाता ने मलुष्य को दो ही नेत्र विए है, जिनके हर 
माध्यम 'से वह वेख सकता है अपने चारो ओर . . “अथवा 
तीनकेत्र हैं 2 . . . या सहसलोचन अर्थात हजार नेत्र है ? 


न 


जे चेत 72 कद फाकक पके वराजाएपतस्तत्-ल्रशखारा एपत+भ्च्रत्प सशकता 77 पर्स 
शक्राउफा *4 छ़्डशा्थपय्य: 
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अलुभूतियों के लिए शरीर के छक ढक रोम व्छो एक 
नेत्र बनाना होगा | 
इन्हें जाभ्रत कछना होगा | 


के त्य तो यह है, कि शरीर पर जितने रोम कूप हैं 
#०$ / | वह प्रत्येक रोम कूप ही अपने आप में एक नेत्र 
0८2 है, परन्तु प्रयोग में न आने से इन नेत्रों की शक्ति 
सुप्त हो गई है। पशु एवं पक्षियों में इस शक्ति का विकास कुछ 
अंश तक जाग्रत रहता है, जिसके कारण उन्हें पहले से ही कई 
घटनाओं का पूर्वाभास हो जाता है। शोध के उपरान्त यह पाया 
गया है, कि भूकम्प आदि घटनाओं का पूर्वानुमान पक्षियों को 
कई घप्टों पूर्व हो जाता है। उनमें बेचैनी बढ़ जाती है, पंख 
फड़फड़ाने लगते हैं, पशु भी खूंटे से अपने को छुड़ाते पाये गए 
हैं. चीटियां और सर्प अपने बिलों से बाहर निकलने लगते हैं 
परन्तु मनुष्य को तो भूकम्प आ जाने के बाद भी कई बार 
अनुभव नहीं हो पाता कि भूकम्प आया भी था - अब यहीं तक 
सीमित रह गई है उसके अनुभूतियों की क्षमता, यहीं तक 
सीमित रह गया है उसका चेतना स्तर | 


इसके बावजूद भी हम आध्यात्मिक अनुभूतियों की : 


बात करते हैं, परन्तु अनुभूतियां तो बिना हृदय पक्ष के जाग्रत 
हुए सम्भव नहीं होतीं। अनुभूतियां वस्तुत: भाव राज्य की 
वस्तु हैं, एक प्रकार की भाव समाधि का लघु रूप है। गुरुदेव 
का भाव राज्य तो पूर्ण सुन्दरता के साथ बिखरा पड़ा है, परन्तु 
उस सौन्दर्य को देखने के लिए आंखें चाहिए। कुछ साधकों 
की समस्या है, कि उन्हें कुछ अनुभव नहीं होता है! प्रत्यक्ष 


रूप में कुछ दिखता नहीं है! 
परन्तु सच्चाई तो यह है, जिस देव स्वरूप की 

जिस देवाकृति की, जिस अनुभूति की हम कल्पना करते हैं, 
उसे देखने के लिए हृदय पक्ष का जाग्रत होना आवश्यक है। 
भीतर संवेदनशील हृदय है, तो बाहर भी सौन्दर्य है। यदि 
व्यक्ति ही अंधा है, तो उसे आंख के इलाज का उपाय खोजना 
चाहिए, न कि उसे सूर्य की तलाश में निकलना चाहिए। सूर्य 
को तो वह तभी देख सकता है, जब कोई चिकित्सक उसकी 
आंखों का आपरेशन कर नेत्र ज्योति को पुन: लौटा सके। 

एक बार एक अंधे व्यक्ति को भगवान बुद्ध के पास 
कुछ व्यक्ति लेकर आए, उसकी बुद्धि अत्यन्त कुशाग्र थी, परन्तु 
तेज बुद्धि के साथ ही वह तार्किक भी बहुत अधिक था। उसने 
अपनी आंखों से प्रकाश देखा नहीं था, इसीलिए अहं वश वह 
प्रकाश के आस्तित्व का अपने सशक्त तर्कों से खण्डन कर 
देता था। अंधा यदि यही मान ले कि.मैं अंधा हूं, तो फिर 
प्रकाश के होने,/न होने को प्रमाणित करने की आवश्यकता 
ही कहां रह जाती है? परन्तु अंधा भला क्यों मानने को तैयार 
कि वह अंधा है, इससे उसके मन को चोट नहीं पहुंचेगी, 
उसके अहंकार को ठेस नहीं लगेगी क्या? इसलिए प्रकाश है 
ही नहीं, और जब प्रकाश है ही नहीं तो भला अंधे को या 
किसी व्यक्ति को क्‍यों दिखाई पड़ेगा? 
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व प्रकाश को झूठा साबित कर वह एक प्रकार से अपने 
अंधेपन को ही झूठा प्रमाणित कर रहा है। उस कष्ट से भी 
बचने का उपाय कर रहा था, जिसे मान लेने से उसे अपनी 
दीन, लाचार अवस्था पर विवश होना पड़ता . . . कि उसके 
पास आंखे ही नहीं हैं। अपनी कमी कोई क्यों देखना चाहेगा? 

साधनाओं को और दैवीय कृपा को ढकोसला बताने 
वाले भी एक प्रकार से अपनी आत्म रक्षा ही तो करते हैं . . . 
क्योंकि यदि ईश्वर है, तो फिर मैं आधीन हूं। अगर ईश्वर है, 


तो मैंने ऐसे ही व्यर्थ की वस्तुओं में जीवन गंवा दिया, यदि ' 


साधनाएं सत्य हैं, तो मैंने व्यर्थ ही इनको जीवन में नहीं उतारा 
- लेकिन कौन मानना चाहता है, कि मैं गलती पर था, मैंने 
ही अपना जीवन व्यर्थ के कार्यों में लगाया। मैंने कुछ साधनाएं 
की भी, और मुझे सफलता नहीं मिली - यदि कुछ मिलना ही 
होता तो मिल गया होता, मुझमें क्या कमी थी? इसके दो ही 
कारण हो सकते हैं - या तो मेरे अन्दर ही न्यूनता रही होगी 
या फिर ये साधनाओं का क्रम ही अन्धी दौड़ है, कलियुग में 
सफलता मिल ही नहीं सकती। 

« » » कोई भी यह मानना नहीं चाहेगा, कि मेरी ही 
पात्रता में कमी थी, इसलिए दूसरी ही बात गले के नीचे उतरेगी 
कि साधनाएं भटकाव हैं, अनुभूतियां भी मात्र भ्रम हैं, मनोरोग 
हैं, एक प्रकार की मानसिक विकृति है, या अंग्रेजी में जिसे 

हैलुसिनेशन' कहते हैं वह दृष्टि भ्रम है। वही अंधे वाली बात, 
वो क्यों माने कि प्रकाश होता है। 

परन्तु यह भी सत्य है, कि जिसने प्रकाश को देखा 
ही नहीं, उसके सामने प्रकाश को सिद्ध भी नहीं किया जा 

सकता है। हालांकि प्रकाश होता है, परन्तु प्रकाश को सिद्ध 
करना एक बिल्कुल दूसरी बात है। 

कैसे सिद्ध किया जाए अंधे के सामने प्रकाश को? 

जो भी उस अंधे व्यक्ति से प्रकाश की बात करता, तो 


यह वरिष्ठ साथक्ों व्छो ज्ञात है, व्ठि साधना 
शिविशें में जब प्रयोग सम्पन्न होते हैं, सिछ्ाथ्रम 
व्छी व्ठई दिव्यात्माएं उपश्थित हो जाती हैं, यही 
व्ठाएण है, कि उस समय वातावरण में एक्छढम से 
दिव्यता छा जाती है । इस दिव्यता कही अनुभूति तो 
प्रत्येष्ठ साधव्छ ने की है । साधव्छ न वरिष्ठ होता है, 
न छोटा- यह तो चेतना व्छा स्त९ है, जिसव्छा यदि 
विव्छास नहीं हो पाया हो, तो साथक व्छो रैम कूप 
चैतन्य साधना अनिवर्यत: सम्पन्न करनी चाहिए । 


वह उससे कहता - “तुम प्रकाश को मेरे हाथों में ५ 
में भी तो स्पर्श करूं कि कैसा होता है प्रकाश!” अब धूप में खड़े 
हैं, प्रकाश हाथ पर पड़ भी रहा है पर उसका स्पर्श कैसे होः 
ह अंधा बोला - “मुझे प्रकाश दो तो सही, मैं भी जरा 

चख लूं, कि मीठा है या कड़वा, उसका स्वाद कैसा है? कोई 
भी चीज हो, उसका कोई न कोई स्वाद अथवा स्पर्श तो होगा 
ही। अच्छा स्वाद नहीं है, तो लाओ मुझे दो उसे बजाकर ही 
देखूं, कोई तो आवाज निकलेगी और मैं मान लूंगा, कि यह 
प्रकाश है।” 

उसके तर्क के आगे कोई कितना भी ज्ञानी हो, कुछ 
नहीं कर सकता। यदि कोई कहे, कि इस सन्त के पास बैठने 
से मन में कितनी आनन्द की अनुभूति हो रही है, और वहां बैठे 
सब लोग भी उस शान्ति को अनुभव कर रहे हों, परन्तु बीच 
में से ही एक आदमी शान्ति भंग करते हुए कहे कि सिद्ध करो 
किकहां शान्ति है, तो सिद्ध नहीं किया जा सकता। जो अनुभव 
करने की वस्तु है, उसे अनुभव ही किया जा सकता है। 
साधनाएं करने और अनुभव करने की वस्तुएं हैं, प्रदर्शन और 
प्रमाणित करने की नहीं। 

वह अंधा बुद्ध के पास पहुंचा तो बुद्ध ने कहा - “इसे 
मेरे पास क्‍यों लाए? इसकी आंखों पर तो जाली है, उसका 
हटना आंवश्यक है। इसे मेरे वैद्य जीवक के पास ले जाओ॥” 

कुछ माह के बाद वह अंधा आकर बुद्ध के चरणों में 
गिरकर क्षमा मांगने लगा, वैद्य के कौशल से उसकी आंखों की 
जाली हट चुकी थी, अब वह देख सकता था, प्रकाश का अनुभव 
कर सकता था। उसने कहा - “मुझे दिखाई नहीं पड़ता था, 
और तब यदि कोई प्रकाश शब्द का उच्चारण भी करता था, तो 
वह शब्द मुझे तीर की तरह चुभता था, इसलिए मैं सबसे 
उलझ जाता था, परन्तु अब मैं सभी से क्षमा मांग चुका हूं।” 

बात तो सत्य है, कि जब तक स्वयं अनुभव न हो 
जाए, तब तक व्यक्ति सत्य को मानना नहीं चाहता, यह उसका 
मिथ्या गर्व है। विष तो विष है, उसे भले ही आपने कभी न 
पिया हो, उसके स्वाद का अनुभव नहीं है, उसके गुणों के बारे 
में आपने सुना ही सुना है, परन्तु जिस विन आप उसे पी लेंगे, 
उसका स्वाद बताने के लिए आपके पास प्राण शेष नहीं होंगे। 
हर वस्तु की परीक्षा नहीं की जा सकती, कहीं न कहीं तो 
विश्वास करना ही पड़ेगा। विष तो विष ही है , उसके | 
विनाशकारी प्रभाव को आप माने या न माने। अंमृत यदि पिया 
जाएगा, तो शाश्वत जीवन मिलेगा, यह तो व्यक्ति के ऊपर है 
कि वह अपने तर्क के आगे किसे सही मानता है | परन्तु जो 

षः 


छः. “मई” 99 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “36? 


9९९6 99 (था टशा।श 


सत्य है उसे झुठलाया नहीं जा सकता, सत्य तो एक ही है। 
कुण्डलिनी के चक्र जब जाग्रत होना प्रारम्भ होते हैं, 
तो साधक की एक अवस्था आ जाती है, जब उसे अनुभूतियां 
तो अनेकों होने लगती हैं, परन्तु उनकी अभिव्यक्ति वह कर 
नहीं पाता है। इसीलिए अनुभूतियों के ऊपर वैज्ञानिक 
विवेचनात्मक ग्रंथों का अभाव है। ग्रंथों में किसी भी बात को 
एक सीमा तक ही उतारा जा सकता है, इसके बाद जहां तक 
साधना का क्षेत्र है, वह तो व्यक्ति को स्वयं ही अनुभव करना 
होता है। वह बताने की स्थिति में नहीं होता। 
श्री रामकृष्ण परमहंस मां काली के परम उपासक 
थे। उनके जीवन में अनेकों ऐसे अवसरों का विवरण मिलता 
है, जब मात्र 'काली' शब्द सुनते ही अचेत हो जाया करते थे 
और बड़ी कठिनाई से फिर समाधि अवस्था से बाहर निकल 
पाते थे। कई बार वे किसी विषय पर बोलते-बोलते अचानक 
समाधि में लीन हो जाते थे और चाह कर भी उस विषय पर 
नहीं बोल पाते थे | क्योंकि कुण्डलिनी जागरण की एक अवस्था 
होती है, जब व्यक्ति अनुभव तो कर रहा होता है, देख तो रहा 
होता है, और ज्यों ही उसे व्यक्त करने का प्रयास करता है, 
वह पुन; उस आनन्द में इतना लीन हो जाता है, कि वह उस 
भावातिरेक से बाहर निकल ही नहीं पाता। जब भी वह उस 
विषय में बोलने का प्रयास करता है, तो उसी आनन्द में डूब 
कर समाधिगत हो जाता है, इसीलिए कई अनुभूतियों को 
लिपिबद्ध नहीं किया जा सका है, वे साधक चर्चा नहीं करते। 
चर्चा और व्याख्या की एक सीमा होती है, उसके बाद का 
ज्ञान तो अनुभवगम्य ही होता है। 
ब्रह्म की या ईश्वर की जब शास्त्रों में व्याख्या की 
जाती है, तो शास्त्र नेति-नेति कहकर मौन हो जाते हैं - अर्थात्‌ 
वह यह भी नहीं है, वो वह भी नहीं है, परन्तु वह क्या है, कैसा 
है, उसका वर्णन नहीं हो पाता। 
समाधि के इस गहन स्तर के नीचे भी साधकों को 
अनेक अनुभूतियां होती तो अवश्य ही हैं, परन्तु यदि वे कहें 
कि आत्मा का स्वरूप ऐसा होता है, एक प्रकाश पुंज के समान 
होता है, अथवा हनुमान जी का स्वरूप ऐसा है, तो उसका 
उपहास उड़ाने में कितने सेकण्ड लगते हैं। यही कारण है, कि 
इन अनुभूतियों को प्राय: साधक प्रकट नहीं करते, और सामने 
वाले के मिथ्याभिमान पर क्रोध न व्यक्त रह कर हुए स्वयं ही 
सामान्य बने रहते हैं, क्योंकि हर चीज को प्रमाणित नहीं 
किया जा सकता है। परन्तु अनुभूतियां कोई आज की नई 


ह॒ 
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'साथनाएं चमव्कार प्रदर्शन की वस्तु 
भी नहीं हैं, न ही किसी जादूठार का जादू है, 
और न ही किसी मदारी का खेल हैं, कि जब 
दिखा दिया | साथनाएं तो आत्मोज्ञति का 
| मार्ग हैं, और अल्लुभूतियां तो उस राजप्रथ के 

| मात्र पड़ाव ही होते हैं। आज सदृद्गुरुवेव से 

॥ हजारों-लाखों शिष्य जुड़े है, तो अवश्य ही 
| उन्हें किसी न किसी प्रकार से कुछ अन्नुभव 
हुआ ही है, उनकी विव्यता का बोथ हुआ ही 
है । इसमें कोई संशय नहीं है । 


4४ के लि अ मरने 
चीज नहीं हैं, ये तो वर्षों से साधकों को होती आई हैं। 

. . और किसी भी अनुभव के पूर्व उस के लिए प्रयास 
किया जाना उसी प्रकार आवश्यक है, जिस प्रकार कि अंधेरे 
में प्रकाश करने के लिए दीपक में बाती लगाना, तेल का भरा 
जाना और माचिस से अग्नि देना आवश्यक है। उसी तरह 
साधना में अनुभूतियों के लिए निरन्तर प्रयास और इस तरह 
की साधनाएं आवश्यक हैं, हो सकता है माचिस की तीली 
भीगी हो, प्रथम बार न जले, हो सकता है दिए की बाती ठीक 
से न लग सकी हो, इसलिए दीपक न जल सका हो, या ये भी 
हो सकता है, कि आपने आंखें ही बन्द कर ली हों - कारण 
कोई भी हो सकता है, परन्तु क्रिया तो वही है माचिस से 


दीपक को तेल बाती लगाकर जलाना होगा। और यही साधना 


भी है, क्रिया तो करनी ही पड़ेगी। 

अनुभूति तो चेतना प्रारम्भ होने की क्रियां है- और 

जब असंख्य अणुओं से बने शरीर में चेतना के अणु विस्फोट 

की क्रिया प्रारम्भ हो जाता है, साधक के रोम-प्रतिरोम जाग्रत 

होकर एक तेजस्वी नेत्र बन जाते हैं, तब. साधक ऊर्ध्व॑ गति 

प्राप्त करने लगता है। जी 
कै) 


“रोम कूप चैतन्य 'साथना' व्छो सम्पक्न करने के हर 
बाद प्रत्यक्षेकरण साथनाओं को सम्पक्न करता 
है, तो प्रत्यक्षीकरण की सम्भावना बठ जाती है . , 
* क्योंकि मंत्रों द्वारा आहूत होने पर देवी देवता तो 
प्रकट होते ही हैं, यह अलग बात है, कि साथक्क 
के ही रोम कूप जाठात न हों, उसकी चेतम्यता में 
ही न्यूत॒नता हो, . . . 
तो उसे दर्शन हो भी कैसे सर्केंगे? 
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है है 
|| पका प्रत्येक रोम-प्रतिरोम जाग्रत हो सके, 
२३|॥ चैतन्य हो सके, आप अपनी असंख्य नेत्रों से 

हे दिव्यानुभूतियों के साक्षी बन सकें, इसके लिए 
यह साधना दी जा रही है। इस साधना द्वारा चेतना स्तर का 
विकास होता है और धीरे-धीरे साधक यदि सजग रहें, तो 
| अनुभूतियां कोई आश्चर्य नहीं है। 

इस साधना को किसी भी गुरुवार से प्रारम्भ करें, 

ब्रह्ममुहूर्त में या रात्रि ५:०० बजे के बाद करना-अनुकूल रहता 
है। यदि यह साधना प्रकृति के मध्य की जाए, अथवा घर में 
किसी ऐसे स्थान पर की जाए जहां खुला आसमान हो, तो 
ज्यादा उत्तम रहता है। यदि यह सम्भव न हो, तो इस साधना 
को करने के लिए आप किसी ऐसे कमरे का चुनाव करें, जिसमें 
स्वच्छ व ताजी वायु आती जाती रहती हो। 

: .. यह २१ दिन की साधना है और इसे गुरुवार के दिन 
ही प्रारम्म किया जा सकता है। इसमें सामग्री के रूप में 
'कुलकुण्डलिनी मंत्रों से सिद्ध रोम कूप चैतन्य यंत्र', 'दिव्य 
चैतन्य .गुटिका' का होना अनिवार्य है। चैतन्य गुटिका' को 
लाल धागे में डाल कर गले में धारण कर लें। सफेद रंग की 
स्वच्छ धुली धोती पहनें, ऊपर कोई भी वस्त्र धारण न 
करें (यदि साधिका हो, तो ऊपर गुरुचादर ओढ़ लें)। इस 
साधना के लिए. किसी चौकी, चित्र या.पूजन सामग्री की 
आवश्यकता. नहीं है। एक स्वच्छ मोटा कम्बल लेकर उसे 
दोहरा.कर बिछा लें। उसके ऊपर एक स्वच्छ चादर बिछा दें।. 


प्राणायाम ३ + मम ८" 

_: अब पद्मासन अथवा सुखासन में बैठ कर प्राणायाम 
करें| इसके लिए आप॑ दाईं नासिका को अंगूठे से बंद कर बाई 
नासिका से श्वास को भीतर खींचे। श्वास को भीतर रोकें 
तथा थोड़ी देर बाद बाईं नासिका से छोड़ें। पांच बार ऐसा 


करें। एक श्वास-प्रश्वास में सामान्यत: एक मिनट तो लगना : 


] ही चाहिए, अभ्यास से समय की वृद्धि की जा सकती है। 
इसी तरह बाईं नासिका को बंद कर दाईं नासिका से 
श्वास लें व छोड़ें। पांच बार यह भी करें। 
अब दोनों नासिकाओं को खुला रखते हुए पांच बार 
धीरे-धीरे श्वास लें वछोड़ें। ... ' 
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अब 'कुलकुण्डलिनी मंत्रों से ऊर्जित व मंत्रसिद्ध 
रोमकूप चैतन्य यंत्र' को शान्त चित्त से अपने दोनों हार्थों में 
लेते हुए उसपर गुरुदेव का स्मरण करते हुए गुरु मंत्र का 
मानसिक जप करें | दस मिनट के जप के पश्चात्‌ यंत्र को अपनी 
दोनों नेत्रों से स्पर्श कराएं। 

इसके बाद यंत्र को दाएं हाथ में लेकर खड़े हो जाएं। 
यदि पंजों के बल पर खड़े हो सर्के, तो ज्यादा अनुकूल रहता 
है। दोनों हाथों को ऊपर आकाश में तान कर अपनी वृष्टि को 
भी आकाश की ओर करते हुए निम्न मंत्र का दस मिनट तक 
जप करें - 
रोमकूप जागरण मंत्र ह 

॥ ७३४ कहीं क्री रोम प्रतिरोम चैतन्य कृरु जाग्रद जाग्रय 
री कली ३४० फट ॥ 


0क्ा द्राल्ला दल्तला रणा एनल्ब्रॉएणा एशशॉश्राएशा एफ 
उस्‍8787 उबर ह72५ ि।एशशा हरास्शा। जा शा 


* इस प्रयोग में किसी माला की आवश्यकता नहीं होती 
है। मंत्र जप के बाद यंत्र का शरीर के एक एक अंग में स्पर्श 
कराएं, जिससे कि शरीर का प्रत्येक रोम उस ऊर्जा को 
आत्मंसात कर सके | मंत्र जप के बाद जिस आसन पर आप 
खड़े थे, उसी पर लेट जाएं और आंखें बन्दकर अपने ललाट 
के मध्य भाग अर्थात्‌ भृकुटि पर ध्यान केन्द्रित करने का प्रयास 
करें | पहले-पहले तो आपको कुछ भी नहीं दिखाई देगा, किन्तु 
जैसे-जैसे आप अभ्यास करते जाएंगे, आपको स्पष्ट रूप से 
दृश्य दिखाई देंगे, जिनको कि आपने पहले कभी देखा नहीं 


होगा, बड़े ही मनोरम दृश्य जैसे किसी पहाड़ों के बीच आप || 


चले जा रहे हों - ऐसे दृश्य साधना में आपकी सफलता का 
का प्रमाण हैं। धीरे-धीरे आपके अनुभवों में परिपक्वता आती 
जाएगी। २१ दिन बाद यंत्र को विसर्जित कर दें | गुटिका धारण 
किए रहें, इससे शरीर में एक चेतना प्रवाह बना रहता है। 

यह अत्यन्त गोपनीय साधना है, और इसे पूर्ण 
विश्वास के साथ सम्पन्न किया जाना चाहिए। 


आप अपने किन्हीं वो मित्रों को (जो पत्रिका सदस्य नहीं हैं) 
पत्रिका का सदस्य बनाएं तथा पृष्ठ ५२ के कार्ड क्रं. ६ पर अपने उन वोनों 


मित्रों के पूर्णडाक पते लिख कर भेजें। कार्ड मिलने पर आपको रु. 9३८/ 
- की वी.पी.पी. द्वारा साधना सामग्री भेज वी जाएगी तथा दोनों मित्रों || 


को एक वर्ष तक नियमित रूप से पत्रिका भैजी जाएगी। 
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जज 


शिष्य के एक तए सिरे मे गृतत की क्रिया 'ड- डक 


- जिसके द्वारा एक कुरव्याव ग्रस्यु भी डवना अद्वितीय करषि बब 
सका, कि उसी के हाथों रामायण की अमर कृती रची गर्ड . . 


22% (१२) वन में ठोकर लगती है, तो एक सेकण्ड में ही 
4 लग जाती है। जीवन में परिवर्तन होना होता 

22:57 है, तो एक सेकण्ड में ही हो जाता है, जीवन का 
निर्माण होना होता है, तो एक क्षण में ही अन्दर एक ललक 
उत्पन्न हो जाती है, नहीं तो पूरे जीवन भर भी कुछ नहीं हो 
पाता है। जीवन निर्माण की यह क्रिया तो गुरु द्वारा ही सम्भव 
हो पाती है। 

द्वापर में वाल्मीकि एक कुख्यात लुटेरे व डाकू रहे 
हैं। जीवन का आधे से ज्यादा भाग उन्होंने लोगों को लूटने में, 
धन छीनने में, अत्याचार में ही व्यतीत किया। 

एक बार वाल्मीकि मार्ग में नित्य की तरह यात्रियों 
को लूटने के लिए घात लगाए बैठे थे। उसी समय रास्ते से 
"नारायण नारायण' करते नारद निकले। वाल्मीकि ने उन्हें 
पकड़ लिया और कहा - 

(तुम्हारे पास क्‍या है, निकालो? . 

नारद ने कहा - “मेरे पास तो कुछ है ही नहीं, बस 
यह तम्बूरा है, जिस पर मैं नारायण की ध्वनि निकालता रहता 
हूं। और कुछ भी नहीं है। 

उसने तम्बूरा लिया, नारद को टटोला पर उसके 
पास और कुछ था नहीं। 

वाल्मीकि ने कहा -- ““अपशकुन हो गया, सवेरे- 

सवेरे कैसा कंगाल मिल गया, ऐसे तो मेरा जीवन कैसे 


चलेगा?” 

नारद ने कहा - “तुम किसके लिए करते हो यह 
सब? क्यों करते हो यह सब?” के 

उसने कहा - “मुझे परिवार का पालन-पोषण करना 
है। मेरे पुत्र हैं, बच्चे हैं, पत्नी है, उन सबको भोजन देना 
पड़ता है।” 

नारद ने कहा - “क्या दूसरों को लूटना या मारना 
या दूसरों की हत्या करना उचित है? यह पाप है या पुण्य है?” 

:. वाल्मीकि ने कहा - “मैं भी समझता हूं, कि यह पाप 

है और इससे मुझे जीवन में दु:ख भोगना ही पड़ेगा।” 

वस्तुत: इस जीवन में व्यक्ति जो भी पाप या पुण्य 
कर्म करता है, उसका परिणाम इस जीवन में उसे मिलता 
अवश्य है। जो भी पाप कर्म हम करेंगे, उसे भोगना ही पड़ता 
है, और जीवन रहते ही भोगना पड़ता है। मृत्यु के बाद स्वर्ग 
और नरक के बारे में जो कुछ भी लोगों ने कहा है, वह मात्र 
एक छलावा है, कल्पना है| जो भी नरक या स्वर्ग होता है, वह 
यहीं होता है, इसी संसार में होता है। । 

यदि अस्पताल में चले जाएं, तो कैसा नरक होता है, 
यह वहां जाकर स्वत: ही देखा जा सकता है। किसी के पांव 
कटे हुए हैं, किसी के हाथ कटे हुए हैं, कोई आंख का अंधा पड़ा 


है, कोई कराह रहा है, कोई बुरी तरह जल गया है, किसी के 


खून निकल रहा है, कोई कराह रहा है, कोई मौत मांग रहा है 
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मौत भी उसे प्राप्त नहीं हो रही है। 


जब भी आपको स्वर्ग देखना हो, तो किसी मन्दिर 
या पवित्र स्थान या जहां आनन्द से साधु-संन्यासी बैठे हाँ 
वहा जाकर देख लीजिए। दोनों स्थितियां यहीं पर हैं। यदि 
आप मन में भी थोड़ा सा कोई पाप कर्म करेंगे, तो इस जीवन 
में भोगते हुए आपको पार जाना पड़ेगा और अंत में भी आपको 
केवल अपयश ही मिलेगा कि झूठा-बदमाश आदमी था, वुष्टात्मा 
थी, मर गई, अच्छा हुआ। 

नारद ने वाल्मीकि से कहा - “अगर तुम्हें यह मालुम 
है, कि तुम पाप कर रहे हो . . . परन्तु क्या-तुम्हें यह भी मालुम 
है, कि इस पाप को तुम्हें अकेले ही भोगना पड़ेगा, इस जीवन 
में तुम्हें कष्ट और दु:ख अकेले ही भोगना पड़ेगा, हाथ पांव टूट 
जाएंगे, बीमार हो जाओगे, अशक्त हो जाओगे और अपयश के 
भागी बन जाओगे।” 
ह वाल्मीकि ने कहा - ' ऐसा थोड़े ही होता है, मैं अगर 
पाप करता हूं तो इसका हिस्सा मेरी पत्नी को भी जाएगा, 
आधा फल उसको भी मिलेगा।”? 

नारद ने कहा - “नहीं! तुम जो कुछ करोगे, उसका 
फल तुम्हें ही मिलेगा। तुम्हारी पत्नी या तुम्हारे बच्चे या तुम्हारे 
मां-बाप इसमें भागीदार नहीं बन पाएंगे।”” 
वाल्मीकि के मन में एक छोटा सा चिन्तन हुआ और 
(उसने सोचा यह साधु गप्पें मार रहा है, मुझे मूर्ख बना रहा है 
बहला रहा है, साधुओं का काम ही यही है। 
नारद ने कहा - “विश्वास नहीं है? पूछ आओ अपनी 
पत्नी से।” 
उसने कहा - “तुम भाग जाओगे, क्योंकि तुम्हारे 
कपड़े छीनने हैं मुझे अभी | कुछ मिला नहीं है तुमसे और तुम 
भागना चाहते हो, इसीलिए मुझे बहका रहे हो।” 

नारद ने कहा - “ऐसा करो, तुम मुझे पेड़ से बांध 
दो अच्छी तरह से और फिरं चले जाओ और घर जाकर मालुम 
करके आ जाओ।” 

नारद को पेड़ से बांधकर वाल्मीकि घर गया; पत्नी 
को बुलाया और कहा - “देखो मैंने तुम्हें सोने से, जेवरों से 
लाद दिया है, दो किलो गहने तुम्हारे अंगों पर, शरीर पर हैं। 
तुम्हें मालूम है ये सब मैं कहां से लाता हूं?” । 
: पत्नी बोली - “लूटमार करते हैं, और क्या करते 
हैं? लोगों से छीन कर ही तो लाते हो न!” 
वाल्मीकि ने कहा -- “आज एक साधु मिला, उसने 


/ 
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पाप होता है।”! 

की मे कहा - “निश्चित रूप से होता ही है। यह 
कोई शुभ कार्य तो है नहीं। शुभ कार्य तो यह है, कि सुबह 
उठना है, भगवान का भजन पूजन करना है, प्रभु से क्षमा 
मांगनी है, अपने गलत कर्मों की और अपने जीवन को सुमार्ग 
पर गतिशील करना है।”! 

उसने कहा - “तू मेरी पत्नी है, अर्धागिनी है, तो जो 
पाप मैं कर रहा हूं, आधा फल तू भोगेगी, आधा फल मैं 
भोगूंगा।”! ह 

उसने कहा - “मैं आधा फल तुम्हारे साथ भोगने 
नहीं आई हूं, पाप करोगे तो तुम खुद पाप का बोझ उठाओगे, 
मैं उसमें भागीदार कैसे बनूंगी? मेरा उसमें कोई हिस्सा नहीं 
होगा। तुम अन्न कहां से लाकर खिलाओगे, यह तुम्हारा कर्त्तव्य 
है, यह तुम्हारा धर्म है कि तुम मुझे भोजन कराते हो या नहीं, 
मैं तुम्हारे पाप में भागीदार नहीं हूं।'' 

वाल्मीकि को एक झटका लगा कि वह पत्नी जिसको 
मैंने इतने सोने के जेवर दिए, वह ऐसा कह रही है, तो वह मां 
के पास गया और बोला - “मां, मैं जीवन भर डाकू रहा हूं 
और बहुत मशहूर डाकू रहा हूं, रोज आठ-दस हत्याएं तो कर 
ही देता हूं, क्या इससे पाप लगता है?” 

मां ने कहा- “तुम बहुत भुगतोगे बुढ़ापे में, वृद्धावस्था 
में घोर दुःख पाओगे, इतना दु:ख पाओगे कि तुम मौत मांगोगे 
पर मौत मिलेगी नहीं, यह पाप है और घोर पाप है।” 

उसने कहा - “तू मेरी मां है, मैं तेरी कोख से पैदा 
हुआ हूं, इसका कुछ फल तो तुम्हें भी भोगना पड़ेगा।” 

मां बोली - “मैं तुम्हारी मां जरूर हूं, मगर तुम्हारे 
पाप में हिस्सेदार नहीं हूं, तुम्हारा पुएप और तुम्हारा पाप दोनों 
ही तुम्हारे अपने हैं। मुझे तो तुम भोजन कराओगे, तो भोजन 
कर लूंगी, मेरा इतना ही काम है।” 

वाल्मीकि को बड़ा दु:ख हुआ, एक आघात पहुंचा, 
इतना आघात पहुंचा कि शायद पहली बार उसकी आंखों से 

| किक तक पम७&+न२ भर कमाकरजइचन्‍न्‍्कन कक ८८ ८-3: इर ८5 -पा पड 


जीवन को ऊ्थ्वगामी बनाने के 
लिए शिष्य के जीवन निर्माण की यह क्रिया 
गुरु अपने शिष्य के साथ करते ही रहते हें, 
जब तक वह पूर्णव्व प्राप्त नहीं कर लेता । 
इसी साथना को तुरु ब्रह्मा स्वरूप साथना 
कहा गया है, जिसे नारद ने वाल्मीकि को 
सम्पकृ कराया था। 
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आंसू निकल आए। वह गया और बन्धन से नारद को मुक्त 
किया और चरणों में गिर पड़ा। उसने कहा - “ैं बहुत भूल में 
था, मैं समझ रहा था कि पत्नी मेरी है, बेटे मेरे हैं, मां मेरी है | 
लेकिन आज मुझे पता चला कि कोई नहीं है, सब स्वार्थ से 
बंधे हुए हैं, ज्योंहि स्वार्थ समाप्त हो जाएगा, ये सब छिटक 
करके खड़े हो जाएंगे।'! 

नाख ने कहा - “मैंने तुम्हें पहले ही कहा था, अकेले 
आए हो अकेले ही जाओगे, जो कुछ अर्जित करोगे, उसे तुम 
ही अर्जित करोगे और उसका फल भी तुम्हें ही मिलेगा। पुण्य 
करोगे तो यशवान, धनवान, ऐश्वर्यवान, जीवन में सौभाग्यवान 
बन पाओगे।”! 

वाल्मीकि ने कहा - “आज से मैं आपको अपना गुरु 
मानता हूं। आप मुझे कोई ऐसा मंत्र दें, जिसके माध्यम से मैं 
अपना प्रायश्चित कर सकूं और इस जीवन को त्याग वूं। ऐसा 
जीवन प्राप्त करूं जो पुण्यदायक हो। मेरे इस गए बीते जीवन 
को समाप्त कर आप ही मुझे नया जीवन दे सकते हैं।”” 

नारद ने कहा - “पुण्य एक क्षण में दिखाई नहीं 
देता, पाप तो दिखाई दे जाता है। तुम किसी की हत्या करोगे 
तो सबके सामने दिखाई दे जाओगे, मगर पुण्य तो धीरे-धीरे 
प्राप्त होगा। पाप धीरे-धीरे ही गलेगा, मगर रोज कितना गल 
रहा है, तुम्हें मालुम नहीं पड़ेगा। मगर रोज तुम प्रात: काल 
उठोगे सूर्योदय से पहले | और मैं यह मंत्र दे रहा हूं - “गुरु मंत्र' 
इसका तुम्हें जप करना है। जिस पेड़ से तुमने मुझे बांधा है, 
उसी पेड़ की परिक्रमा करते हुए इस गुरु मंत्र का जप करोगे, 
क्योंकि तुम बैठ के करोगे तो तुम्हें आलस्य आ जाएगा। नित्य 
एक घण्टा इस पेड़ की परिक्रमा करते हुए मंत्र को जपना है।” 

और वाल्मीकि ने उसी दिन से तीर-कमान, अस्त्र- 
शस्त्र छोड़ दिए और उस मंत्र का जप प्रारम्भ कर दिया, जो 
नारद ने दिया था। और एक वर्ष में उसके जीवन में इतना 
परिवर्तन हुआ कि एक भयंकर घोर अत्याचारी डाकू श्रेष्ठ कवि 
बन सका, योगी बन सका, साधु बन सका, संनन्‍यासी बन 
सका और पूरे विश्व में उसका नाम हो सका। 

नारद द्वारा दी गई इस गुरु ब्रह्मा साधना से वह 
इतना उच्चकोटि का संन्‍्यासी बना कि राम ने जब.सोचा कि मैं 
सीता को रखूं कहां तो उन्हें एक ही उच्चकोटि का चरित्रवान 
व्यक्ति मिला - वाल्मीकि, कि जिसके आश्रम में सीता सुरक्षित 
रह पाएगी। उस समय याज्ञवल्क्य भी थे, अतन्रि, कणाद, 
पुलस्त्य, वशिष्ठ, विश्वामित्र भी थे, मगर जितना उज्वल 


यह जीवन का एक परिवर्तन था, हर्ष के साथ, 
उल्लास के साथ जिसे नारद ने अपने शिष्य वाल्मीकि के 
साथ सम्पन्न किया, और एक डाकू को भी अमर बना दिया। 


ब्रह्मा व्वमेंवं निीखिलेश्वरो5यं 

जीवन में परिवर्तन की यह क्रिया गुरु ही सम्पन्न कर 
सकता है। इसके लिए सबसे पहले वह शिष्य के अभी तक के 
जीवन को समाप्त करता है उसे मृत्यु दे देता है, अर्थात उसके 
अभी तक के जीवन की शैली को मृत्यु दे देता है। और फिर 
शिष्य का दुबारा जन्म होता है, वह द्विज बनता है - 'द्विज! 
अर्थात्‌ जो दुबारा जन्मा हो। और यह उसका दूसरा जन्म गुरु 
देता है। पहला जन्म तो माता देती है, परन्तु यह दूसरा जन्म 
गुरु देता है। दूसरे जीवन का सृजनकर्ता युरु होता है। यह 
गुरुमय जीवन होता है और उसके इस नूतन जीवन का निर्माण 
गुरु ही करते हैं। 

. - » और इसीलिए गुरु को ब्रह्मा कहा गया है, 
क्योंकि वे अपने शिष्य के पूर्व संस्कारों को धो कर अपने तेज 
से, अपने अनुग्रह से उसके जीवन का सृजन ही तो कर रहे 
होते हैं, जीवन का नव निर्माण ही तो कर रहे होते हैं। 
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प्र वाल्मीकि का था, उूनना और, ना और किसी क्रषि 
व्यक्तित्व उस समय >््ञ , कला 
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बा 
ऊन्य 


यह साधना एक दस्यु से युगपुरुष 
बनने की साधना है, एक कण से कर्णधार बनव् 
की साधना है, भीड़ में खो जाने वाली जिन्दगी से 
हठकर एक ऐसे जीवन निर्माण की साधना है, 
जो आने वाली कई पीढ़ियों के लिए भी आदर्श बन 
सके | यह साधना तो वस्तुत: उस जीवन को 
प्राप्त करने की साधना है, जिसे सद्गुरुदेव 


अपने शिष्य को देना चाहते हैं । सद्जुरु का कार्य 

ही शिष्य को कुम्भ की तरह, एक कच्ची मिट्टी से 

पूर्ण कुम्भ के रूप में तैयार करना होता है । इस 
साधना द्वारा गुरु को अपने निर्माण प्रक्रिया में 
पूर्ण अनुकूलता है, जिससे साधक को जो कुछ - 
-दस वर्षो में बनना धा, वह दस महिलों में ही 


प्रत्यक्ष अनुभव करने लग जाता है । 


/ 

शिष्य यह समझता है, कि उसके लिए यह उचित 
है, वह उचित है, परन्तु उसे किसी प्रकार का ज्ञान नहीं होता, 
कि वह जीवन के किस क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सकता है, 
वह अंधेरे में हाथ पैर मारने की क्रिया ही कर रहा होता है, 
जिसमें द्वार किस ओर है, उसे स्वयं भी ज्ञात नहीं होता। उस 
द्वार को गुरु ही दिखा सकता है। और द्वार दिखाने की यह 
क्रिया ही जीवन निर्माण का पहला कदम है। 

यही मार्ग दिखाने की क्रिया की थी नारद ने वाल्मीकि 
के साथ | वाल्मीकि के अन्दर के डाकू को समाप्त कर नारद ने 
उन्हें एक नया जीवन दिया, वाल्मीकि के जीवन का एक नए 
सिरे से निर्माण किया। और निर्माण की उस क्रिया को ही 'गशुरू 
ब्रह्मा स्वरूप साधना' कहते हैं | नारद ने अनुग्रह कर वाल्मीकि 
को यही साधना प्रदान की थी, वाल्मीकि की मति उस समय 
उल्टी थी और वे कोई साधना सम्पन्न न कर सकते थे, इसलिए 
नारद ने अनुग्रह कर वाल्मीकि को मात्र 'मरा-मरा' का मंत्र 
दिया था, उसे अन्य किसी बंधन में नहीं डाला था। गुरु के इस 
अनुग्रह को जिससे शिष्य के जीवन में एक नवीन परिवर्तन 
आए, एक नवीन दिशा मिले उसे ही “गुरु ब्रह्मा साधना' से 
सम्बोधित किया गया है। ' 


जीवन निर्माण की प्रक्विया 
यदि साधक शिष्यता के भाव से पूरित है, और अपने 


जीवन में गुरु के ब्रह्मा स्वरूप की साधना सम्पन्न नहीं करता, 


बड़े सौभाग्य से वंचित नतत्त्ञ----स्स्उत्तनननननततूनतू यू फरत रहता है, क्योंकि है, क्योंकि 


तो वह एक बहुत ब हो 
जीवन निर्माण कोई एक क्षण की क्रिया नहीं है। जीवन का 


प्रत्येक क्षण ही नूतन हो, कुछ नवीनता लिए हुए तभी सार्थकता 
है। इस साधना के बाद सद्गुरु अपने शिष्य ३5 क्षण 
किसी न किसी रूप में नव निर्माण ही कर रहे होते हैं। उसके 
एक एक कुसंस्कार समाप्त कर नवीन संस्कारों को जन्म देते 
रहते हैं, यही इस साधना का मूल है। यह युरु के सृजनात्मक 
रूप की साधना है, जिसमें वे पुरुष से पुरुषोत्तम बनाने की 
क्रिया करते हैं, नर से नारायण बनाने की क्रिया करते हैं। 

.. इस साधना के बाद साधक को फिर कहीं भटकना 
नहीं पड़ता, गुरु की चेतना निरन्तर उसके अन्दर शुभ विचारों 
का उदय करती रहती है। अनेक विकल्पों में से श्रेष्ठ विकल्प 
चुनने का या अपने लक्ष्य में सफल होने की युक्ति एक 
मार्गदर्शक के रूप में सद्युरुदेव आंतरिक रूप से बताते चलते 
हैं। और गुरु के इन आंतरिक निर्देशों द्वारा साधक के जीवन 
का निर्माण होता चला जाता है, और वह आध्यात्मिक व 
भौतिक दोनों ही पक्षों में पूर्णता प्राप्त करने की स्थिति में आ 
जाता है। इतिहास साक्षी है कि एक डाकू गुरु के अनुग्रह और 
इस साधना द्वारा ही इतनी ऊंचाई पर पहुच गया कि उसके 
हाथ से एक ऐसे अद्वितीय ग्रंथ - वाल्मीकि रामायण की रचना 
हुई, जो कि भारतीय जनमानस के लिए पवित्रतम ग्रंथ है। 

यह साधना किसी भी अमावस्या से प्रारम्भ कर 
अगली पूर्णिमा तक पूर्ण की जा सकती है। यह १६ दिन की 
साधना है। अमावस्या की रात्रि से जिस प्रकार चन्द्रमा अपनी 
एक एक कला में वृद्धि करता हुआ पूर्णिमा के दिन पूर्ण चन्द्र 
चन्द्र का आकार ले लेता है, उसी प्रकार इस साधना की 
तेजस्विता से साधक के अंन्दर भी पूर्ण गुरुत्व का स्थापन हो 
जाता है। ब्रह्मा को आदि गुरु कहा गया है, और उन्हीं के क्रम 
में ब्रह्माण्ड के सोलह और गुरु कह्ढे गए हैं, इस साधना द्वारा 
उन सभी के तेज का स्थापन साधक के शरीर में होता है। यही 
सोलह दिन की साधना का रहस्य भी है। 


साधना विधि 


इस साधना को ..99 अथवा किसी भी अमावस्या 
से प्रारम्भ करें। प्रात: स्नानादि से निवृत्त होकर अपने सामने 
चौकी पर एक सफेद आसन बिछा लें। सबसे पहले हाथ जोड़ 


_ कर सदुगुरुदेव के ब्रह्मा स्वरूप का ध्यान करें - 


वेवनाय जुरुर्वेब॑ देशिकस्वात्म नायक । 
अणमामि निरिलानन्व॑ बह्ममावेन भूषितम्‌ ॥ 
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अंगन्यास 

गुरु साधना में प्रयुक्त होने के पूर्व अब गुरु मंत्र का 
अपने शरीर के समस्त अंगों में स्थापन करें| इसके लिए निम्न 
संदर्भ का उच्चारण करते हुए निर्दिष्ट अंगों को दाहिने हाथ से 
स्पर्श करें - 


७5४ ३6 नमः। (क्र) 
३४ प॑ नमः । (दोनों नेत्र) 
३5 दे नम: । (ललत्राट) 
३5 में नम: । (कण०ठ) 
३४5 ते नम: । (दोनों भौहें) 
३5 त्वां नमः । (दोनों कान) 
७6 य॑ नम: । (दोनों गाल) 
३5 नां नम: | (मुंह) 
३6 दां नम: । (दांत) 
३5 य॑ नम: । (जीभ) 
३6 णां नम: । (दोनों व्छन्धे) 
३5 य॑ं नम: । (दोनों हाथ) 
७6 गुं नम: । (हृढय) 
कं कर नम: । (नाश्नि) 
७6 क्यों नम: । (दोनों पैर) 
३5 ने नम: । (पीठ) 
७6 म॑ं नम: । (कभी अंग) 


इसके बाद गुरु मंत्र की एक माला जप करें| 


षोडश गुरू पूजन 
इसके बाद अपने सामने एक गोल घेरे में जौ (अथवा 

तिल) की १६ ढेरियां बना लें। फिर “१६ ब्रह्मा बीज' (ये बीज 
षोडश गुरुओं के स्थापन मंत्रों से सिद्ध होने चाहिए) को इन 
ढेरियों पर स्थापित करें| तत्पश्चात निम्न मंत्र बोलकर (बाएं 
से दाएं क्रम में) इन बीजों का कुंकुंम, अक्षत से पूजन करें - 

प्रथमं बलह्लाय गुर क्थापयामि नम: । 

ढितीय॑ विश्वामित्रं गुक स्थापयामि नमः । 

तृतीय॑ चैतन्यं भुकं स्थापयामि नम: । 

चतुर्थ पूर्णातुष्ठानं गुरु स्थापयामि नम: । 

पंचमं कपिज्जत्रं गुक स्थापयामि नम: । 

बष्ठ वशिष्ठ गुक स्थापयामि नम: | 

स्प्तं आत्रेयं गुक क्थापयामि नम: | 

अष्दमं महादीघाय भुक्क स्थापयामि नम: ।. 

नबमं अग्बिमूधरनिं गुक स्थापयामि नम: । 


मृद यथा घटयतहि. कृम्भकार: 


स्दर्ण. च प्रकरोति ससस्‍्वर्णकार/ / 

शिष्यं॑ च्‌ शशस्ति सतत नेके/ तपरेशि: 

ब्रह्मात्वत मेष पवमेति जुरुस्त्येद ॥ 
जैसे मिट्टी से कुम्भव्ठार अनेक पात्रों का निर्माण 


व्ठरता है, अजगढ़ 'सोले से जेसे 'स्वर्णक्कार सुम्दर 

आशभूष्नण बलाता है, उसी प्रकार सदूद्रुरु भी अपजे 

तपोबल से (शिष्य व्ठो अद्वितीय व्यक्तित्व बनाकर 
ड्रद्मा रुप में प्रस्थ्यात होते हैं । 


दशमं दीर्घोवस्थानं गुक स्थापयामि नम: । 
एकादश दीघ्घोविस्यां गुक स्थापयामि नरम: । 
ह्ाढ्शं दीर्घक्तां गुक॑ स्थापयामि नम: । 
त्रयोदशं पूर्ण गुके क्थधापयामि नम: । 
चतुर्दश सच्चिद्ानन्द गुक स्थापयामि नम: | 
पंचढशं दुर्गत्वं भुक स्थापयामि नम: । 
षोडशं निश्खिलेश्वणनन्दं गुरु सक्थापयामि नम:। 
इसके बाद इन ढेरियों के मध्य के रिक्त स्थान में 
'गुरु ब्रह्मा सिद्धि यंत्र' स्थापित करें | यंत्र पर एक गुलाब का 
पुष्प अर्पित करें। धूप, दीप, कुंकुंम आदि से यंत्र का पूजन 
करें। इसके बाद निम्न मंत्र की १६ दिन तक “विरंचि सिद्धि 
माला' से नित्य इस मंत्र की १६ माला जप करें - 
गुरु ब्रह्मा स्वरूप मंत्र 
॥ ७४ ब्र॑ बह्मग॒त्व सिद्धि जुं जुरदे नमः ॥ 


0 फ्रैशा| छ-श्रागा॥ए शव 500)॥ एचा 6प78१९ पिला 


१६वें दिन अर्थात पूर्णिमा के दिन उपरोक्त मंत्र के अंत 
में स्वाहा शब्द जोड़ते हुए घी, जौ, और तिल से अन्नि में 
१०८ आहुतियां दें। इस प्रकार यह साधना पूर्ण हो जाती है। 
साधना समाप्ति पर सामग्री को विसर्जित करने की 
आवश्यकता नहीं है। इसी सामग्री से यदि साधक अगले एक 
वर्ष में ही दो बार पुन: इसी साधना क्रम को और दोहरा ले, तो 
निश्चय ही इस साधना की अद्वितीयता उसके सामने सिद्धि 
के रूप में प्रकट होती है। इस तरह यही साधना एक बार 
अथवा तीन बार सम्पन्न करने के उपरान्त साधक समस्त 
सामग्री को जल में विसर्जित कर सकते हैं। 

आप अपने किन्‍्हीं दो मित्रों को (जो पत्रिका सदस्य नहीं 
हैं) पत्रिका सदस्य बनाएं तथा कार्ड क्रं ६ पर अपने उन दोनों मित्रों के 
पूर्णडाक पते लिख कर भेजें। कार्ड मिलने पर आपको रु, 9३८,/- की 
वी. पी. पी, द्वारा साधना सामग्री भेज दी जाएगी। साथ ही आपके 
दोनों मित्रों को एक वर्ष तक नियमित रूप से पत्रिका भेजी जाती रहेगी। 
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| 
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! 


- जो कि समस्त साधनार्ओमो 


कासारऔर शिष्य की आत्मा है, प्रार्णो का बृत्यगीत है, यहीं जीवन का आधार है| 


८८७-ब), रु के संन्‍यस्त स्वरूप का पूजन अपने आप में 
६ ही प्रत्येक पूजन विधा से हटकर है, क्योंकि 
इसमें उनके लीलामय स्वरूप का बिम्ब मानस 


में नहीं रखा जाता, अपितु यह तो उनके निराकार, घट-घट 
वासी स्वरूप का पूजन है | संन्यास का तात्पर्य है, जो माया से 
निर्लिप्त हो, और इस संन्यस्त स्वरूप पूजन से साधक पर 
व्याप्त माया का आवरण जर्जर होने लगता है, तथा वह अखण्ड 
आनन्द का रसास्वादन करने लग जाता है। इस पूजन को 
किसी भी गुरुवार अथवा पूर्णिमा अथवा विशेष दिवसों पर सम्पन्न 
करने पर तत्काल ही परिणाम सामने आते हैं, और साधक का 
मन एक उच्च धरातल पर, भाव भूमि के सागर में हिलोरे लेने 
लग जाता है। इस पूजन के तीन चरण हैं - १. गुरु सच्चिदानन्द 
पूजन - अर्थात, गुरु का ब्रह्मस्वरूप या ईश्वर स्वरूप में पूजन; 
२. गुरु निखिलेश्वरानंद पूजन - संनन्‍्यस्त- स्वरूप या 
मायारहित, निर्लिप्त स्वरूप पूजन तथा ३. साक्षात गुरु पूजन 
- अर्थात वर्तमान में देह रूप में जो गुरु हैं उनका पूजन। 
आवश्यक साधना सामग्री - पारमेष्ठि गुरु रुद्राक्ष, पारद गुरु 
पादुका, तीन तांन्रोक्त नारियल 
भगवान सच्िदानन्द गुरु पूजन 
ब्रह्म मुहूर्त में नित्य क्रिया से निवृत्त होकर इस पूजन 
को सम्पन्न करना चाहिए, क्योंकि अध्यात्म या ब्रह्म चिन्तन 
का काल ब्रह्म मुहूर्त ही होता है। अपने सामने चौकी पर श्वेत 
वस्त्र बिछा कर उस पर गुरु चित्र स्थापित करें। उसके बाद 
धूप और दीप जलाकर पवित्रीकरण और प्राणायाम सम्पन्न करें| 
गुरु चित्र के सामने किसी थाली में कुंकुंम से '&' लिख कर 


उस पर एक 'पंचमुखी रुद्राक्ष” को स्थापित करें। 

दोनों हाथ जोड़ कर प्रणामांजलि अर्पित करें - 
गुरुरूपमेवं गुरुब्रह्म रूपं विश्णुं च रुद्रं देव॑ वदाम्यं | 
गुरुवैं गुरु परम पूज्य रूपं, गुरुबैं सदा5हं प्रणम्यं नमामि । 
गुरुदेव कारुण्य रूप॑ संदैवं, गुरु आत्म रूप॑ प्राणस्वरूपं | 
देवस्य रूप॑ चैतन्य मूर्ति, गुरुवैं प्रणम्यं गुरुवैं प्रणम्यं ॥ 
सिद्धाश्रमो5यं परिपूर्ण रूपं सिद्धाश्रमो5यं दिव्य वरेण्यं | 
आतुर्यम्राण मचल॑ प्रवतं प्रदेयं, सिद्धाश्रमो5यं प्रणमं नमामि ॥ 

+ गुरुभ्यो नम: | # परम गुरुभ्यो नम: | # 
परात्पर गुरुभ्यो नम: | 

भगवतपाद परम पूज्य सच्चिदानंद भगवान (पारमेष्ठि 
रुद्राक्ष) को शुद्ध जल या गंगाजल से स्नान करावें। 

७ य॑ - वायु बीज को बोल कर भगवान 
सच्चिदानन्द (रुद्राक्ष) का दुग्ध से स्नान करावें। 

३ रं- वह्लि बीज से दघि स्नान कराएं। 

औ ठं - चन्द्र बीज से घृत स्नान कराएं। 

७ व॑ - वरुण बीज से मधु स्नान कराएं। 

३9 ल॑ - पृथ्वी बीज से शर्करा स्नान कराएं। 

३ हंस: सोउहं - इससे पंचामृत स्नान करावें। 

इसके बाद शुद्ध जल से स्नान करावें - 

गंगा सरस्वति रेवा पयोष्णि नर्मदा जलै, 
सस्‍्नापितो5स्मि मया देव स्नानार्थ प्रतिगृह्मतां | 

इसके बाद “वबस्त्रो पवस्त्र समर्पयामि श्री 
सच्चिदानन्दाय नमः” बोल कर वस्त्र (मौलि) अर्पित करें | 

रुद्राक्ष पर चन्दन, अक्षत एवं पुष्प अर्पित करें - 
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श्रीखण्डचन्दनं समर्पयामि नम: | चन्दनान्‌ ते 
अक्षतान्‌ समर्पयामि नम: | अक्षतान्ते पुष्प माल्यां 
समर्पयामि नम: | 

इसके बाद साधक अपना दाहिना हाथ रुद्राक्ष पर 
रख कर उसमें प्राणस्थापन की भावना करे और निम्न मंत्र का 
उच्चारण करे - ह 

आं सो5हं मम प्राणा इह प्राणा इह स्थिता:, आं 
सो5हं मम जीव ड्ह स्थित:, आं सो5हं मम सर्वेन्द्रियाणि 


वाज़्ममनश्चक्षु श्रोत्रजिह्नाप्राणानि इहागत्य सुखं चिरं. 


तिष्ठन्तु स्वाहा | 
धूपं आधघ्रापयामि नम: | दीपं दर्शयामि नम: | (धूप, दीप दिखाएं) 
नैवेद्य अर्पित करें। फिर एक आचमनी जल चढाएं। 
इसके बाद रुद्राक्ष के सामने निम्न मंत्र बोलते हुए गुरु मण्डल 
पूजन के लिए चावल की पांच ढेरी बनाते जाएं। 
$ दिव्यौघ गुरु पंक्तये नम: | दिव्यौघ गुरु पंक्ति 
श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम; | 
* सिद्धौघ गुरु पंक्तये नम: | सिद्धौघ गुरु पंक्ति 
श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: | 
.. # मानवीध गुरु पंक्तये नम: | मानवौध गुरु पंक्ति 
श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: | 
.. * पारमेष्ठि गुरवे नम: | पारमेष्टि गुरु श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नम: | 
$ श्री गुरवे नम: | परात्पर गुरु श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नम: | 
इसके बाद निम्न मंत्र का किसी भी माला से एक 
माला या कर माला से १०८ बार जप करें - 
सच्चिदानन्द मंत्र 
॥ 3४ #रैं र॑ं सच्चिदानन्दाय परात्पराय रीं ३० नमः ॥ 


0 शाहल्ला $गा उन्नलाटगरांतेक्क्राभ्रावे43जए ?4्रा॥॥फएा339 
घकात्ला। 0ता पिशाशी 


निखिलेश्वरनन्द गुरु पूजन. 
तत्पश्चात भगवत पूज्यपाद निखिलेश्वरानन्द जी के 
संन्यस्त स्वरूप के पूजन हेतु 'पारद गुरु पादुका' या गुरु चित्र 
को किसी पात्र में स्थापित कर हाथ जोड़कर प्रार्थना करें - 
ऊँ गुरु ब्रह्मा गुरु विंष्णु गुरु्देवो महेश्वर:। 
गुरु: साक्षात पर ब्रह्म तस्मै श्री गुरवे नम: ॥। 
अज्ञान तिमिरान्धस्य ज्ञानांजन शलाकया | 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्री गुरवे नमः।॥ - 
मूक करोति वाचालं पंगुं लंघ्यते गिरिं। 


यत्कृपा तं॑ हं वन्‍्दे परमानन्द माधवम्‌ || 
इसके बाद निम्न मंत्रों का उच्चारण करते हुए गुरुदेव 
के निखिल स्वरूप का पादुका पूजन करें - 

# निखिलेश्वरानन्द देवतायै इ्दं पुष्पासनं 
समर्पयामि | (आसन हेतु एक पुष्प पादुका के नीचे रखें) 
3 निखिलेश्वरानन्द देवते स्वागतं समर्पयामि | 

'स्वागत मुद्रा' (दोनों हाथ खोलकर आगे करें) दिखाएं | 
3# निखिलेश्वरानन्द देवतायै पाद्य॑ं समर्पयामि | 
दो आचमनी जल पादुका पर समर्पित करें। 
35 निखिलेखरानन्द देवतायै अर्घध्य समर्प्रयामि | 
दाहिने हाथ में जल लेकर पादुका पर जल चढ़ाएं। 


# निखिलेश्वरानन्द देवतायै सुगन्धित द्रव्य 


समर्पयामि। (इत्र की कुछ बूंदें पादुका पर अर्पित करें) 
# निखिलेखरानन्द देवतायै स्नानं समर्पयामि नम: | 
दोनों पादुकाओं को जल से स्नान कराएं 


निम्न श्लोक बोलते हुए पादुका को पंचामृत से स्नान कराएं । 
गव्यं क्षीरं दथि घृतं शर्करा क्षीढ़ संयुक्त 
पंचामृतं यदेतच्च तेनत्वां स्नापाम्य5हं | 
# निखिलेश्वरानन्द देवतां स्नापयामि नम: | 
$$ निखिलेश्वरानन्द देवतायै वस्त्रं निवेदयामि नम: | 
(पादुका पर मौलि के दो टुकड़े वस्त्र रूप में अर्पित करें) 


# निखिलेथ्वरानन्द देवतायै यज्ञोपवीतं समर्पयामि नम: | 
पादुका पर यज्ञोपवीत अर्पित करें 


35 निखिलेश्वरानन्द देवतायै गन्ध॑ समर्पयामि नम: | 
दोनों पादुकाओं पर कुंकुंम से तिलक करें 
#* निखिलेश्वरानन्द देवतायै अंक्षतान्‌ समर्पयामि नम: | 
ऊ* निखिलेश्वरानन्द देवतायै पुष्पाणि समर्पयामि नम: | 
पादुकाओं पर अक्षत एवं पुष्प अर्पित करें| 
दक्षिण पादुका द्धादश कला स्थापन 
: इसके बाद कुंकुंम अक्षत अर्पण करते हुए दाहिनी 
पादुका में सूर्य की द्वादश कला का स्थापन करें - 


# कं भ॑ तपिण्यै नम: | ऊ खंबं तापिण्यै नम: | 
ऊगं फं धूम्रायै नम: | 3# घं पं मरिच्यै नम: | 
ऊँ ड॑ नं ज्वालिन्यै नम: | +चं ध॑ रुच्यै नम: | 

# छं द॑ सुषुम्नायै नम: | ऊ ज॑ थ॑ भोगदायै नम: | 
3#झंतंविश्वायै नम: | ३ य॑णं॑ बोधिन्यै नम: | 
३१तंधंधारिण्ये नम: | , 35 ठं डं क्षमायै नम: | 
वाम पादुका षघोडश कला स्थापन 


इसके बाद कुंकुंम अक्षत अर्पण करते हुए बाईं पादुका 
में चन्द्रमा की षोडश कला का स्थापन करें - 
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अंअ्यतब का ।.. उग्रग्ण शा क्ज्ञमुज्ञ ततततततततततत अ अमृतायै नम: | ३9 आं मानदायै नम; | 


35 इं उपायै नम: | ३१ ई पुष्टलै नम: | 

३ उं तुश्ी नम: | ३5 ऊं रत्यै नम: | 

३? ऋं धृत्यै नम: | 3 तर शशिन्यै नम: | 
35 लूं चन्द्रिकायै नम: | 35 लूं कान्त्ये नम: | 

३१ एं ज्योत्स्नायै नम: | ३ ऐं श्रिये नम: | 

३7 ओं प्रीत्यै नम: | ३ औं अंगदायै नम: | 
३7 अं पूणयि नम: | ३9 अ: पूर्णामृतायै नम: | 


. इसके बाद पादुका के समक्ष धूप दीप अर्पित करें। 
३5 निखिलेश्वरानन्द देवतायै धूपं आप्रापयामि नम | 
# निखिलेश्वरानन्द देवतायै दीप॑ दर्शयामि नम: | 
निम्न श्लोक बोलकर नैवेद्य अर्पित करें - 
नेवेध्दं षडरसं चतुर्विध ग्रिद रतं॑ तब 
स्थापितं पुरतो भक्तयां गृहाण तुष्टिमावाहय | 
हेम पात्र स्थितं दिव्यं, परमाज्नं सुसंस्कृतं । 
पच षड् रस युक्त गृहाण मम सिद्धये ॥। 
+ निखिलेश्वरानन्द देवतायै नैवेद्यं निवेदयामि | 
फलानि समर्पयामि नम: | (नैवेद्य और फल अर्पित करें) 
इसके बाद पांच आचमनी जल अर्पित करें - 
३5 अमृतो प स्तरणमसि स्वाहा [* प्राणाय स्वाहा | 
३7 अपानाय स्वाहा | ३* व्यानाय स्वाहा | # उदानाय स्वाहा | 


समर्पयामि नम: | (एक पान अर्पित करें) 
। ३ निखिलेश्वरानन्द देवतायै नम: दक्षिणा द्रब्यं 
समर्पयामि नम: | (दक्षिणा अर्पित करें) 


अक्षत मिलाकर इस प्रकार निम्न मंत्र बोलते हुए पांच बार 

अर्घ्य अर्पित करें-.... ह 
3 श्री निखिलेश्वरानन्द श्री पादुकां तर्पयामि नम: | 
३ श्री परम गुरु श्री पादुकां तर्पयामि नम: | 


३5 पारमेष्ठि गुरु श्री पादुकां तर्पयामि नम: | 


निखिलेशरानन्द देवतां तर्पयामि नम:| 
ह इसके बाद निम्न मंत्र बोलकर दोनों पादुकाओं को केसर 
कुंकुंम का तिलक करें: - 
गन्ध द्वारां दुराधर्षा नित्य पुष्टां करिष्णीं 
ईश्वरीं सर्वभूतानां तां इहो पहलल्‍ये श्रियं | 
पूजन के बाद निम्न मंत्र का १०८ बार जपें क़रें - 


35 निखिलेश्वरानन्द देवतायै नम: ताम्बूलं । 


अर्ध्य -तत्पश्चात दाहिने हाथ में जल लेकर उसमें कुंकुंम - 


: # श्री परापर गुरु श्री पादुकां तर्पयामि नम: |... 


३ श्री सांगां सपरिवारां सायुधां सवाहनां श्री 


छः. “नवम्बर? 99 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञांन (6? (# 


निखिलेश्वरानन्द मंत्र 
॥ ७४ ह ल॑ एं निरखिलेश्व॒राय य॒॑ रं ल॑ ३४ फट ॥ 
(एज पागा [रा 59 0 ९३ककका999 ऐशा रिज्ा। [,॥॥ 0ता 
साक्षात गुरु पूजन 
सम्पूर्ण गुरु मण्डल पूजन की पूर्णता के लिए 
गुरु पूजन भी आवश्यक है। इसके लिए किसी पात्र में कुंकुंम 
त्रिभुज ($) बना दें और तीनों त्रिकोणों में तीन लघु नारियल' 
या ३ सुपारी को गुलाब पुष्प का आसन देकर स्थापन करें| 
इसके बाद 'आपोष्टिष्टा मयो भुव:” इस मंत्र को बोलते 
हुए इन तीनों नारियल को शुद्ध जल से स्नान करावें। 
निम्न मंत्र बोलकर वस्त्र रूप में मौलि अर्पित करें -- 
सर्वभूषादिके सौम्ये लोक लज्जा निवारणे 
मयो प पादिते तुशभ्यं गृह्मतां परमेश्वर । 
निम्न मंत्र बोलकर तीनों नारियल पर कुंकुंम से तिलक करें - 
* त्रिमूर्तिभ्यो तिलकं समर्पयामि | 
निम्न मंत्र बोलकंर नारियलों पर अक्षत चढ़ांवें - 
+ त्रिमूर्तिभ्यो अक्षतान्‌ समर्पयामि| 
| तिमूर्तिभ्यो पुष्पमालां समर्पयामि | 
* त्रिमूर्तिभ्यों धूपं दीपं समर्पयामि | 
-# त्िमूर्तिभ्यो नैवे्यं समर्पयामि |... 
. + तिमूर्तिभ्यों ताम्बूलं, दक्षिणाद्रव्यं समर्पयामिं| 
' आंतमें गुरु मंत्रका १०८ बार॑जपं करें"... 
गुरु मंत्र ५ 
_ ॥ ७४ परम तत्वाय नारायणाय ग॒रुम्यो नमः ॥ * 


(एगा एश्ाशा 79(४४७४ पिन्न्नाश्न्षा धव499 (७पए््ए्७॥१० ऐिल्ला॥ओ 


फिर संन्यांस आरती व गुरु आरती करें। तत्पश्चांत 
निम्न मंत्र बोलकर गुरुदेव को साष्टांग दण्डबत प्रणाम करें - 
32 नम: शभवाय च म्योभवाय च नम: शंकराय च | 
पूर्ण श्रद्धा से प्रसाद को ग्रहण करें। 
'. पारदपादुका; १५० / -, ३ तांत्रोक्त नारियल : १ २०/- 
« .- पारमेष्ठि गुरु रुद्राक्ष ; १० १ /- 


|। डा 
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.._# हो, विश्व करी आत्मा-क्बछूप हो, आप 2अछैत तत्व प्रद्यायक मुक्तिढ़ायक्र हैँ 


रे आप ही हम झमक्त श्षिष्यों के एक मात्र 'शब॒ण्य' अर्थात्‌ आश्रय हो, आप डा 


निखिलेश्वरानंद 


३७ नमस्ते सते सर्व-लोकाश्रयाण, नमस्ते चिते दिश्व-रू प्रत्मव्हाय। दे 
नमो द्वैत तत्वाय मुत्ति-ग्रदाय, नमो ब्रह्मणे व्यापिने निर्युणएय ॥/ ॥/ 2 


- त्वमेक॑ शरण्य॑ं त्वमेकं व्रेण्यूमू, त्वमेक जयत-कारणं दिश्व-रूपम्‌ / 


_ भयानां भरय॑ भीषणं भीषणानाम्‌ गरहि: प्राणिनरं पावन पावन्ानाम / 
महौच्चे पदानरं नियन्तू त्वमेकम्‌ प्रेषं पर रक्षक रक्षव्छानाम्‌॥/३॥ & 


प्रेश॑ अभ्रो सर्द रूपादिनाशिन्‌ अनिर्देश्य सर्देन्द्रियरणम्य सत्य । 


तदेक॑ स्मरामस्तदेक जपाम: तदेक॑े जणत्‌ रादिर-रूएं नमामः। 
तदेक निदान निरालम्ब्मीशम्‌ भवाम्बोथि-पोत शरण्यं ब्रजाम: ॥/& ॥ 


पंच रत्नमिदं स्त्रोत्रं.. ब्रह्मण: प्रमात्मन: / 
य: पठेत्‌ ग्रयतो भूत्दा ब्रह्म सायुज्य माप्नुयात्‌ ॥/६ ॥/ 
830७७७७७७७००५»»०>>>>>-->०--“>> मम 


<* के आश्रय हो, आपक्रो नमक्‍्क्राब॒ कवता हूं । हे योगीबाज! आप ज्ञान-क्थूप कक 


कर आपको .जमक्फान है | आप मझर्बव्यापी निर्गुण ब्रह्म हो, मग्रुण रूप में आप हम 
कमकत श्षिष्यों क्रे सामने डपक्थित हो, आपको नमक्फाबन है । 


म॒म्ाव में हमाने लिए अछितीय बदणीय हो, आप ही ममकक्‍त भकिछ्धियों करे एक मात्र कै क्‍ 
काबण हो, आप बिश्वकूप हो, आप फे मुंह में औब फण्ठ में झम्पूर्ण ब्रिश्ल॒ 
७) जुलाई” 2007 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “29? 0 __ 
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कल जी 


3 _ त्वमेक जणत्‌ करतूँ- पातू-ग्रहर्र त्वम्रेक॑ एरं न्श्चलं निर्विकल्पम्‌ ॥/२॥/ & . 


अचिन्त्याक्षरं व्यापव्हाव्यत्त - तत्व, जणद्‌ भासव्शाधीश पायदपायात्‌॥/४॥ & । 


|. कमाया हुआ है जिब्से छमने कर्ड नाव अनुभव फिया है। आप ही ममक्त किछ्धियों दे 
फ्रे, झंब्ताव फे श्रेष्ठी फ्र्त्ता, निर्माण फर्ता, पालन फर्त्ता औब झंहाब कर्ता हो | (कै 
आप निश्चल औब विध्रिध क्रल्पनाओं ब्से बहित पूर्णता प्राप्त घोडश कलायुक्त पूर्ण 
5) पुरुष हो, आपको हम शिष्यों करा नमस्फाब है | ८5 
आप भय फ्रे भी भय हो, अर्थात्‌ आपक्के नाम करा स्मब॒ण कबते ही भय क्रमाप्त 
रद) हो जाता है, आप लिपत्तियों करे लिए त्रिपत्ति स्वरूप हो, आपको बेव्खते ही या 
आपक्रा नाम-स्मब॒ण फबते ही हम लोगों को ब्रिपत्तियां क्षमाप्त छो जाती हैं। छम 
मर मत शिष्यों फ्री आप एफ मात्र गति हो। आप पत्रित्रता के ज्माक्षात्‌ स्वरूप हो, उच्च छ 


५ पब पव जितनी भी महाशक्तियां है, आप उनक्रे आधान स्वरूप हो, आप मंग्साव फे 
कभी शेष्ठ पढार्थों मे प्रेत्रित छो औब बक्षक्ों के पूर्ण रूप व्से बक्षक हो, हम झल्र 
5) शिष्य आपको भक्ति भात्र म्ते प्रणाम ऋवते हँँ। दे 
हे तपकणी, हे प्रशु, म्मक्त शिष्यों फ्रे हुढ॒य में ग्रिगाजमान अधिनाशी झूप में गहते 
ै रथ हुए, क्रमक्त शिष्यों फा फ़लयाण कबने ताले औब ममक्‍त प्रकाब फी डन्द्ियों पद्‌ द्छ 
मर पूर्ण रूप बसे नियंत्रण कबने ताले आप पूर्ण रूप ब्ले अगोचब होते हुए भी हम मदर 
लोगों फे झ्मामने म्ाक्षात्‌ देह छूप में उपक्थधित हो | हे सत्य स्तर्ूप, हे अचिन्त्य, 
्झ] हे अक्षय, हे व्यापक्र छे न कहने जाले तत्व, हे छ्रह्म क्‍त््छूप, हे मेने आवबाध्य, हे 6 
: # मेबे प्राणों में निजाब्म फ़नने जाले, छम म्षमक्‍्त शिष्य आपके चबदणों में हैं, आप हमें 
कर अपनी भक्ति, अपना ज्ञान औन अपना ब्नेह' प्रढह़ान करें, छम आपको भक्ति-भाग दे 
ब्ते प्रणाम कवते हेँ। 6& 
' रे हम तो औन्‍न किम्मी हृष्ट फ्ो नहीं जानते, न तो हमें मंत्र ज्ञान है, औब्‌ न तंत्र फ्रा, 
' | रे#ै३ न हमें पूजा-थिधि आती है, औन न ज्ाधना बहक्य, हमें तो फ्रेजल गुक्मंत्र फ्रा जय व 
: फकबने में क्रमर्थ हैं, पल-पल पब्‌ आप छाबां छिव्खेदी हुर्डड माया ब्ते छम कर्ड णाव 
5) भ्रमित हो जाते हैं औब आपको म्रामान्य मान म्मझ्लने करी गलती छब्‌ बैठते हैं, ६ 
* आपको म्ञामान्य मानव क्री तबह हंसते औनब उढ्ाम्त होते हुए देब्खते औन थ्रिचदुण ्छै 
फवबते हुए, कहते औब मुनते हुए जन अलुभण फबते हैँ, तो हम म्मामान्य शिष्य भ्रम 
5) में पड़ जाते हैं औब हमावा झ्ाबा ज्ञान एक क्षण के लिए तिबोहित हो जाता है | हम ै 
णाव-णाव जन्म लेते है, मंक्ाव के रुःब्खों में, संब्ताब की म्रमस्याओं औब गृहक्थ 
*) फो पबेशानियों में डूबते उतबाते हुए आपक्का भली प्रक्राब॒ ब्ते चिज्तन नहीं क्रब॒ है 
| पाते, हमें औब छुछ भी नहीं आता, हम तो केबल आतुब करएठ से 'गुकव्हेज' शब्द है र 
दर फ्रा उठच्चागषण ही फब मकतते हैं औब डी शब्ढ फ्रे माध्यम ब्ते आपके छादा 
5) क्षिद्धाशम प्राप्त कब पूर्ण ब्रह्म में लीन हो जाना चाहते हैं, हम तो क्रेत्लल छ्वतना जानते ्छै * 
हैं कि आप ही हमाबे आश्रयभूत हो, आप ही हमाने जीवन के आधाव हो, आप ही ह 
5) > हमाबे भवम्ागन्‌ के जहाज स्त्रछूप हो, हम तो क्रेचल आपका ही आश्रय ग्रहण ््छै 
कवते हैं औब आपको हम मन 2ब्ायुक्त प्रणाम छबते हैं। ््छै 


थे जो ड्रक्म पंच ब॒त्न क्तत्र॒न का नित्य पाठ कब॒ता है, बह निश्चय ही ज्लमर्त 


विक्राबों मे मुक्त होकब ब्रह्म-स्वर्ूप ग़ुक्ु-चबणों में लीन होने फ्री स्मामर्थ्य प्राप्त 
कब लेता है । प्रति ढिन दम क्तणन करा पाठ कब॒ना चाहिए, अथवा स्मोमवाव॒ औद 
4 ग़ुक्ृणान को तो निश्चय ही दक्षका पाठ कब बाढ़ में ही अन्न-जल ग्रहण कब॒ना ्छै 
कि चाहिए | । ; 
छकष्कमग पता रह _.$ जुलाई! 2007 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान (30! ॥७ | 
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येनोदात्त तपः चयेन सततं सन्यस्तमाभूषितम्‌, 
ब्रह्मानन्द रसेनषिक्त मनसा शिष्याश्व संभाविताः। 
' ब्रह्माण्ड. नवरागरंजित वपुः हस्तामलवद्‌ ध्रृतम्‌, 
सो5यं भूतिविभूषितः गुरुवरः निखिलेश्वरः पातु माम्‌ ।। 


जिसने अपने उदात्त तपः पु्ज से सन्‍्यास धर्म को विभूषित किया, ब्रह्मानन्द में निरन्तर 
अभिषिक्त जिसने अपने अनन्त शिष्यों को अमृत सेंचन किया, नई नई विभिन्‍न कलाओं से 
जिसने ब्रह्माण्ड को 'हस्तामलकवतू्‌” धारण किया है, ऐसे अनन्त विभूतियों से भूषित परम 
पूज्य गुरुदेव निखिलेश्वरानन्द मेरी रक्षा करें। ह 


श्री निखिलेश्वरानन्द कवचम्‌ 


साधक के लिए अमृत घट स्वरूप 


सिद्धाश्रम के सर्वश्रेष्ठ योगी श्रीधरानन्द जी ने इस कवच को ब्रह्माण्ड से प्राप्त किया है | सिद्धाश्रम के प्रत्येक योगी बाहरी 
बाधाओं और तंत्र प्रयोगों से रक्षा हेतु तथा साधना में सिद्धि प्राप्त करने के लिए अपने सामने परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी 
का चित्र स्थापित करके तथा अपनी भुजा पर श्री निखिलेश्वरानन्द कवच धारण कर इस पाठ का प्रयोग करते हैं , जिससे वे निरन्तर 
सभी दृष्टियों.से उन्‍नति की ओर अग्रसर होते हैं। 

ठीक इसी प्रकार साधक और शिष्य भी निरन्तर अपने पूजा क्रम में इस कवच का पाठ करें तो वह साधक और उसका _ 
परिवार शरीर बाधा, राज्य बाधा एवं सभी बाधाओं से मुक्त रहता है। 


ह 3 अस्य श्री निखिलेश्वरानन्द कवचस्य, श्री मुदुगल ऋषि: | अनुष्टुप्‌ छन्‍्द:। श्री गुरुदेवो निखिलेश्वरानन्द परमात्मा देवता । 
'महोस्त्वं रूपं च” इति बीजम्‌। “प्रबुद्ध निर्नित्यमिति” कीलकम्‌ | ' अधी नैत्र॑ पूर्ण” इति कवचम्‌ | श्री भगवतो निखिलेश्वरानन्द प्रीत्यर्थ 
पाठे विनियोग:। 

, करन्यास +. 
। , श्री सर्वात्मिने निखिलेश्वराय -अंगुष्ठाभ्यां नमः 

श्री मंत्रात्मने पूर्णेश्वराय- तर्जनीभ्यां नमः 

श्री तंत्रात्मने वागीश्वराय- मध्यमाभ्यां नमः 

श्री यंत्रात्मनें योगीश्वराय - अनामिकाभ्यां नमः 

श्री शिष्यप्राणात्मने सच्चिदानन्द प्रियाय- करतल कर पृष्ठाभ्यां फट्‌ 


के 


]॒ 
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अंग न्यासः- 


श्रेशेश्वरः हृदयाय नमः, 
हीं शेश्वरः जिरसे स्वाह्म | 
क्लीशेश्वर: शिखायै चषट्‌, 
तंपसेश्वरः कवचाय हु 
तापेश्वरः नेत्रत्रयाय वौषर्‌ 


एकेश्वरः करतल कर पृष्यभ्यां अस्वाय फट्‌। 


रक्षात्मक देह कवचम्‌ 


शिरः सिद्धेश्वरः पातु, ललाट॑ च परात्पर 
नेत्रे निखिलेश्वरानन्दः , नासिका नरकान्तकः ।॥9।। 


कर्णो कालात्मकः पातु , मुख मंत्रेश्वरस्तथा ।। 
कण्ठं रक्षतु वागीशः, भुजी च भुवनेश्वर: ।।२।। 


स्कन्धौ कामेश्वरः पातु, हृदयं ब्रह्मवर्चसः। 
नाभिं नारायणो रक्षेत्‌ उरू ऊर्जस्वलोषपि वै।  ।३।। 


जानुनी सच्चिदानन्दः पातु पादौ शिवात्मकः 
गुहयं लयात्मकः पायात्‌ चित्तं चिन्तापहारकः ।।४।। 


मदनेश: -मनःपातु, पृष्ठ पूर्णप्रदायक : 
पूर्व॑ रक्षतु तंत्रेश : यंत्रेशः वारुणीं तथा ।।॥५।। 


उत्तरं श्रीधरः रक्षेत्‌ दक्षिणं दक्षिणेश्वरः 


86: : | 5पंगी ,व+« , हे, 5 पाताल पातु सर्वज्ञः ऊध्व॑ मे प्राणसंज्ञक : ॥६।। - 
५. कवचेनावृतो यस्तु यत्र कुत्रापि गच्छति 
। तत्र सर्वत्र लाभः स्यात्‌ किंचिदत्र न संशय: ।।७ || 


य॑ य॑ चिन्तयते काम॑ त॑ त॑ प्राप्नोति निश्चित... 
धनवान्‌ बलवान लोके जायते समुपासकः ।॥॥८|॥ 


ग्रहठभूतपिशाचाश्व. यक्षगन्धर्वराक्षमा: ४३५ 
नश्यन्ति सर्वविध्नानि दर्शनात्‌ कवचावृत्तम्‌ ..  ।(६॥। 


हट ह य इद॑ कवचं पुण्य॑ , प्रातः पठति नित्यश 
2 े सिद्धाश्रम पदारूढ़ः ब्रहमभावेन भूयते ।।१०।। 
. कवच पाठ पूर्ण करने के बाद साधक नित्य पूजा-क्रम पूर्ण करके गुरु आरती सम्पन्न करें | 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान जुलाई १६६२ 
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| निखिल मधुर 
; अबरं मसथुरं बदन मधुर, नयने मधुरं हसितं सधुरं 
र्‌ डुदयं झऋधघुरं ग्रमने सधुरं, सधुराधिपते निखिल मधुरं। 

; इन मझधुरं चरिते॑ं मधुर, दसन॑ मधुरं बलितं सघुरं 

| चलितं मधुर भ्रमित मपुरं, मथुराधिपते निखिल मधुर ।। 
दन्त्यं मधुरं जिहृवा मधुरं, चितवन मधुरं, भृकुटि मधुरं 
कर्ण मधुरं हास्यं मधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुर। 
पघाणिमंघुरं पादी मधुरं, नृत्य मधुर सख्य मधुर 
इत वै मदुरं उतवे मुरं, मथुराबिपते निखिल म थुरं।। 


योत झघुरं पीते मधुर, मुक्त मधुर सुप्त मधुर 
रूप झथुरं तिलक मधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं। 
ऋरण झअघुरं तरणं मधुरं, हरणं मधुरं रमणं मधुरं 
दकित मधुर शमितं सधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं।। 

राम मधुरं हस्तं मथुरं, भुज वे मधुरं बाहु मधुरं 
चितदन मधुरं भृकुटी मथुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं। 
! यप्टि्मघुरं सृष्टिमघुरं, प्रिय वे. सधघुरं प्रियतं मधुरं 
| मम वै मधुरं त्दामं मधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं।। 


3७ ७+०० पेड ० अबतक ३७) + - ७3... +«- > अ०- 


कार्य अधुरं चिन्त्यं मधुरं, दृष्टिमधुरं जंघा मधघुरं 
गति दे मधुर कार्यमधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं। 
आऋंति मधुर रंजन मधुरं, अंजन मधुर रोम मधुरं 

छादूयं मधुरं लीला मधुरं,मधुराधिपते निखिल मधुरं।। 


३९७२ ॥०“१७ के: ६2:0५ < ६६ ०१७+-4.... >> #| 


देणु मधुरं केश मधुरं, गीत॑ मधुर गेय॑ मधुरं 
चित्त मधुरं रंजन मधुरं, मधुराधिपते निखल॑ मधुरं। 
दिव्या मधुरं कृष्णा मधुरं,चेतन मधुरं अंगी मधेुरं 
प्रिय दै सधुरं वेणुमधुरं,मधुराधिपते निखिल मधुरं।। 
आई मधुर वाह मधुरं , सोद मधुरं रुम्भ॑ मधुर 
श्री श्री सधुरं अंगम मधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं। 
युणकर मधुर सुखकर मधुरं,आशीर्मधुरं श्रीर्वे मधुर क्‍ 
संग्रम सधुरं संग्रिन मधुरं, मधुराधिपते निखिल मधुरं।। क्‍ 


सौन्दर मधुरं लीला मधुरं, प्रगर्ट मधुरं प्रच्छ मधुरं 
यप्टिं मघुरं तृष्टिं मधुरं मधुराधिपते निखिल मधुरं। 

हे 8 2 जज अमन. मधुर मधुरं मधुरं, मधुर मधुरं सर्व मधुरं 

मम प्राण चरण त्ं वै मधघुरं, मधुराधिपते निखिल मघुरं।। * 


#0७२०९७...3७७# बे १७३९०+ 
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के - पादुका 
पूजन 


गृहे स्याद्‌ यस्य पूजायां गुरु पारद-पद्धुका । 
देवा अपि च तद्‌ भाग्य धन्य धन्यतरं विदुः ।। 


जिस सौभाग्य शाली व्यक्ति के पूजा गृह में पारद गुरु-पादुका स्थापित है 
उसके भाग्य से देवता भी ईर्ष्या करते हैं तथा उसे धन्य-धन्य कहते हैं। 


शुरु पादुका का महत्व कोई शिष्य या साधक ही जान सकता है, सामान्य मनुष्य के लिए तो वह मात्र पादुका है किन्तु इसमें 
जो दिव्यता और चैतन्यता है वह अहर्निश शिष्य के हृदय में प्रवहित होती रहती है | गुरु चरण पादुका की उपस्थिति घर में साक्षाल्‌ गुरु 
की उपस्थिति जैसी है, क्योंकि गुरु की समस्त शक्ति का श्रोत उनके चरण- कमल ही हैं। शिष्य को जो कुछ भी प्राप्त हुआ है वह गुरु 
के चरणों से ही सम्भव हुआ है। जब गुरु सशरीर उपस्थित न हों या किसी प्रवास में हों तो गुरु पादुका ही शिष्य के उपास्य के रूप में 
वन्दनीय और सेवनीय होता है | श्री रामचन्द्र जी के वन गमन के वाद भरत जी ने १४ वर्ष तक इन पादुकाओं की उपासना की, आज 
प्रेमी भक्तों में भरत जी अद्वितीय और अग्रणी भक्त माने जाते हैं | गुरु के शरीर से सम्बन्धित एक-एक वस्तु परमश्रद्धास्पद एवं उपादेय 


होती हैं। फिर “चरण पादुका ” तो शिष्य के सौभाग्य से प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों रूप से जुड़े हुए हैं। गुरु पादुकायें सोने, चांदी या 
काष्ठ की भी हो सकती है पर “पारद पादुका” का अपना विभिन्‍न ही महत्व है। 


“पारद ” धातुओं में अद्वितीय एवं श्रेष्ठतम माना गया है | शम्भु के शक्ति रूप होने के कारण सभी देवी देवताओं के द्वारा वन्दनीय 
एवं स्पृहनीय है । यह अनेक श्रेष्ठ मंत्रात्मक क्रियाओं से संस्कारित होने के कारण जिस किसी भी घर में स्थापित होता है, वह घर ,वह 
परिवार सर्वत्र मंगलमय सुखद एवं शान्ति मय हो जाता है। सच तो यह है कि “पारद” समस्त संसार का आधार भूत तत्व है। इसलिए 
धर्म, अर्थ और काम प्राप्ति का मूल भूत साधन है। इतने महत्व के रहते “पारद पादुका ” जिस घर में स्थापित हो व प्रतिदिन पूजन 
होता हो उससे देवता गण भी ईर्ष्या करते हैं, और समस्त वातावरण इस के कारण धन्य- धन्य होकर अध्यात्मयय बन जाता है। 


पूजन विधि :- 


प्रातः ब्रह्ममुहूर्त में स्नान आदि से परिशुद्ध होकर पवित्र आसन पर पूर्व या उत्तर की ओर मुंह करके बैठ जायें, अपने 
सामने एक लकड़ी की छोटी चौकी पर पीला कपड़ा बिछा दें तथा उस पर 


एक थाली स्टील या तांबें की रख दे फिर पारद गुरु 
पादुका को स्थापित करके पूजन आरम्भ करें| 
पविन्री करण +- . 


इस मंत्र से अपने शरीर तथा अन्तर्मन को पवित्र करें - 
$ अपवित्र: पवित्रो वा सर्वाज्वस्थांगतोषपि वा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स वाह्माभ्यन्तरः शुचिः । 
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आचमनम्‌ :- 
दाहिने हाथ में जल लेकर तीन वार पियें - 


$ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा, 
# अमृतापिधानमसि स्वाद, 
$ सत्य॑ यशः श्रीर्मयि श्री: श्रयतां स्वाहा || 
इसके बाद पादुका के सामने पांच “निब्िलेश्वरानन्द श्रीफल _ रख 4 उसमें कंसर,कुंकुम की विन्दी लगा ईँ जी साथक 
के सुख और सौभाग्य का प्रतीक है, बिन्दी लगाते समय निम्न सन्दर्भ का उच्चारण करें - | 
ऊँ गुं गुरुभ्यो नमः , 3? प॑ परम गुरुभ्यों नमः 
$ प॑ परात्यर गुरुभ्यों नमः, उ पं परमेष्टि गुरुभ्यों नमः 


विनियोग :- 
इसके बाद दाहिने हाथ में जल लेकर विनियोग करें | * अस्य 
देवता प्रीत्यर्थ जपे विनियोगः इसे बोल कर दाहिने हाथ के जल को भूमि पर छोड़ दें | 
के लिए निम्न मंत्र का उच्चारण कर - 
सोहं हंसः स्वरूप निरुपणहेतवे श्री गुरुवे नमः 


८ 

2 फ 

श्रा गृठ 
हे. 


श्री पादुका मंत्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषिः गायत्री छन्दः 


पादुका में प्राण प्रतिष्ठा 
ऊँ ऐं हीं श्रीं ऐं क्लीं सौ: हंसः शिवः 


फिर गुरु ध्यान करें :- 
महा-देवि महा-मये। महा-पदि महा-पापे स्मृता रक्षति पादुका [| 

वसते यस्य श्री परा-पादुका-स्मृति !। 
गुरी देवि “नान्य पंथा ” इति श्रुतिः। 


महा-रोगे महोत्याते मह 
तेनाधीन स्पृत ज्ञान दुष्ट या च व पूजितं | जिहवाया 
भोग भोगार्थिना ब्रह्म. वैष्णवी -पद कांक्षिणाम्‌ | भक्तिरेव 


परम गुरु ध्यान :- 
गुरु भक्ति - विहीनस्य तपो विद्या कुल॑ व्रतम्‌। सर्व॑ नश्यन्ति तत्रैव भूषणं लोक रंजनम || 


परमेष्ठि गुरु ध्यान * 
गुरुः पिता गुरुमाता गुरुदेंवों गुरु्गति | शिवे रुष्टे गुरुस्त्राता गुरौ रुष्टे न कश्चन || 
इसके बाद खड़ाऊं पर पुष्य समर्पित करते हुए निम्न उच्चारण करें :- 
9 $ गुरवे नमः आवाहयामि स्थापयामि 2 ऊँ परम गुरवे नमः आवाहयामि स्थापयामि 
3 $ परात्पर गुरवे नमः आवाहयामि स्थापयामि ४  परमेष्टि गुरवे नमः आवाहयार्मि' स्थापयामि 


इसके बाद पंचोपचार या षोडपघोपचार से गुरु पादुकाओं का पूजन करें- पूजन के बाद निम्न मंत्र का स्फटिक माला से ४ 


। 


माला जप करे- 
॥। सह फ्रेंड सक्ष मलव र यू म्‌ ।। 


जप समाप्ति के वाद आरती और पुष्मांजलि एवं क्षमा प्रार्थना तथा स्तुति पाठ के साथ पादुका पूजन सम्पूर्ण करें । 


सलाम का 45525 ाक>>- 5 मापत नाक समन समन कान नकरततर सम _ुक्ट) 
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के कर राहा हूं। 


(से हो ):>वल- 


हमारा प्रत्येक दिन हमारे लिए एक नया जीवन है, रात्रि के बाद जब व्यक्ति जागता है तो वह एक नया जीवन लेकर 
उठता है, शास्त्रों में लिखा है कि जीवन का प्रारम्भ और जीवन का अन्त गुरु स्मरण से होना चाहिए, इसी प्रकार हमारे प्रत्येक 
दिन का प्रारम्भ और अवशान गुरू स्मरण से ही उचित है, ब्रह्मवैवर्त पुराण में बताया गया है कि किसी भी प्रकार से पूजा, 
साधना, उपासना तब तक व्यर्थ है जब तक कि जीवन में गुरु न हो। महाभारत के शान्ति पर्व में बताया गया है कि किसी भी 
प्रकार की पूजा आदि के समय अपने दाहिने हाथ की ओर गुरु का आसन बिछा देना चाहिए और यह भावना मन में लानी 
चाहिए कि मेरे पास गुरु बैठे हैं, और उनके निर्देशन में ही पूजा, साधना, अनुष्ठान, ब्रत, उपवास या अन्य कोई भी कार्य 


विष्णु पुराण में बताया गया है कि जब तक गुरु का आसन बिछा कर गुरु-स्तवन न किया जाय तब तक किसी भी पूजा 
या साधना में सफलता नहीं होती। + 
साधक चाहे पुरुष हो या स्त्री, प्रत्येक के जीवन में गुरु का महत्व और स्थान आवश्यक है, उसे चाहिए कि वह प्रातः 
उठते समय गुरू-स्तवन करे .इसके बाद ही देनिक कार्य में प्रवृत्त हो। 
वशिष्ठ ने कहा कि स्नानदि से निवृत्त हो कर साधक या गृहस्थ आसन पर बैठ जांय, अपने दाहिनी और गुरु का आसन 
बिछा लें, उस पर गुरु की कल्पना करें या उनका चित्र या मूर्ति हो तो अपने सामने रखें और निम्न गुरु पाठ करें, इसके बाढ 
ही अन्य किसी प्रकार की पूजा, ब्रत, साधना या अनुष्ठान आदि सम्पन्न करें - 


७३४ नमो गुरुभ्यो गुरु पादुकाम्यो नमः परेभ्य: हे / 
फाचार्द सिद्धेश्वदर पादुकाभ्यो नमो नमः श्रीजुरुपादुकाम्यः ॥१॥ 
ऐंकार हरैंकार रहस्ययुक्त श्रींकारयू ढ़ार्थ महाविभृत्या 
३४कार मर्मप्रत्तिपादिनीभ्यां नमो नमः अ्रीयु रुपादु का भ्याम्‌ ॥२/॥/ 
होत्राग्नि. हरोआग्निह॒बिष्यहोतु होमादिसवाकृ लिभ्ासमानस्‌ / 
यद्‌ ब्रह्म तद्गरोेघ॒वितारिणीम्यां नमो नम: श्रीयु रुपादु काभ्याम्‌ ॥३॥ 
कामदिसर्पब्र जणारुडाभ्यायं विवेक. बेराण्य निदिप्रदान्‍्याम्‌ । 
बोध्षप्रदाभ्या द्व॒त॒मरेकिवाम्यां नमो नमः अरीयु रुपादु काम्याम्‌ ॥६8॥ 
अनन्त संसारस्मुद्र॒तार नोकायिताम्यां स्विरिभक्तिदामंदाम्‌ / 
जाड्‌ वाग्विसंशरेषणवाडवाम्यां नमो नमः श्रीयणुरुपादुकाभ्याम्‌ ॥६॥ 


७5 शालन्त्रि शान्ति: शान्ति: ॥ 
4) “अप्रैल' 2003 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान '55' ॥8 
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समस्त सिड्लियां जिसमें निहित है 

जिसके एक एक बीजाक्षए महान 
बीज मंत्र है 

समझे प्रत्येक बीज मंत्र कों और 


३) ] अपनाएं जीवन- में 


कहा जाता है कि आदिगुरु शंकराचार्य जब सब और से त्रस्त हो गए शरीर से क्षीण हो गए 
तब मा भ्रणवती ने स्वयं आकर दर्शन दिए तथा अपने त्रिपुर सुन्दरी स्वरूप की साधना करने हेतु 
कहा और शंकराचार्य ने त्रिपुर सुन्दरी को अपनी आराध्य देवी के रूप में स्थापित कर उनके मंत्र का 
जप किया और यही नहीं इस मंत्र के - 'हीं कएईल हीं हसकहल हीं सकल हीं" प्रत्येक. बीज पत्र 
पर एक श्लोक की रचना की ठीक इसी प्रकार योगियों ऋषियों ने जुरु मंत्र '४" परम तत्वाय 
नारायणाय गुरुभ्यो नम्म: के प्रत्येक बीज मंत्र पर भी एक एक श्लॉक की रचना की है। जिससे यह 
स्पष्ट होता है कि इस महान तेजस्वी मंत्र में कितना बड़ा ज्ञान का सागर भरा हुआ है 


८ ब्चः 9 ४८७5?? 
पकार पुण्यं परमार्थ.. चिन्त्यं रम्या स्रुवाणी व्यंच नेत्र 
परोपकारं परमं पवित्र अश्लनि त्रिरूपं भवरोग. वेैच 


परम इंस रूप॑ प्रणवं परेशं लक्ष्मी च लाभं॑ भवत्ति प्रदोषे 

प्रणम्य॑ प्रणम्यं निरखिलं त्वमेवं ॥१4॥ श्री राजमान्यं निखिलं शरण्यम ॥2॥॥ 
गुरु मंत्र में प्रदर्शित 'पकार” बीज का अर्थ है पूर्णा की 'रकार' बीज की साधना से वाणी में रमणीयता नेत्रों में 
पराकाष्ठा जीवन में सर्वोच्चता परमार्थ चिंतन, परोपकार तथा दिव्यता तथा शरीर तथा मन के भीतर अन्नि त्रय के जागरण 
जीवन की पावनता प्रणव स्वरूप परमेश्वर के स्वरूप को प्राप्त माध्यम से समस्त रोगों का शमन तथा भवरोग से मुक्ति 
करना तथा परमहंस की गति को प्राप्त करके गुरुमय होना अन्नत ऐश्वर्य प्राप्ति संभव होती है रकार बीज की साधना 


अत; दिव्य विभूति भगवत पूज्यपाद गुरुदेव निखिलेश्वरानन्द राज मान्यता तथा निखिल की शरणागति प्रदान करती है। 
प्रणम्य एवं सर्व स्तुत्य है। मा? 
%) “अप्रैल' 2003 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 76' ॥8 


च 


9९थ॥९०( 99५ ((था४5८टशा।श 


>दजणछ 
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< - ज्ञ जहाजमौह जिष्णग॑ योगेश्वर त॑ भमिख्िलं वरदे न्‍यम्‌ ॥६॥ - 


जहोष्चं पव॑ मने प्रवाग॑ सदेंचं 'यकार' बीज की साधना से योग के यम नियष आदि 
जहजीय पफ्श्पं जधुूराकृ ति त॑ आएंग योग का सम्पन्न करते हुए यशस्वी पुरुष योग क्षेम की 


५ हे चिंता से रहित योग के समस्त आयाम को पूर्ण करते है 
जहाजमण्डलं ज्॑ जिखिल जजामि ॥3॥। | ४, 2 5» 


ह अनन्त शक्ति युक्त होकर यज्ञ विद्या को सर्वाग रूप से प्राप्त 
'मकारए' बीज माधुथ का स[ुचक है मकार बीज की साधना 


से जीवन में माधू|॑ तथा परमानन्च की उपलब्धि होती है 
समस्य भोह बंधन को दूर फरके मशहोज्च पदवी प्रदान करती 
है, हस बीज को साधना से साधक मधुर आकृति एवं महनीय 
« कि ७ ब >>. ् ब्ध 8. जज '; 77॥ च नर 

रूप थूक्त तथा समस्त लोकों में महिमा मन्डित होता है,ऐ से गिरामर्य निर्मल . भ भाजन 
निर्िल तत्व का में नमन करता हूं। नारायणस्य पदर्वी समुदारभावं 
“व! नयं. नवं॑ नित्य नवोदितं त॑ 
तत्व स्वरूपं तप: पृतदानं नमामि निखिलं नवकल्प रूपम्‌ ॥७। 


करता है तथा योगैश्बर निखिल के ब्रह्ममय स्वरूप में अधिप्ठित 
हे जाता है। 


७ जा 


जा 


तारृुण्य. झूक्ति शक्ति दद्वाति 'नकार' बीज की साधना से साधक रोग रहित सात्विक |... 
ही ँ ब रे स्वरूप को प्राप्त करके ॥ 
तापतन्नयं दूर्यति तत्तनर्भ: बेछधि से युक्त शास्त्र सम्मत नारायण स्वरूप को प्राप्त करके | ॥ 
बजेंल तत्पुरुषगहं घ्ंणाम्यपाएाए नित्य नवीन जीवन के प्रत्येक क्षण को जीता हुआ कल्पान्त | _'* 
् ५ ए - ड 
कि | कि तक गुरुदेव निखिल की शरणागति को प्राप्त करता है। । 
'तकार' बीज की साधना से तत्व मसि रूप वेद महावाक्य ७ प्जः ॥ 
की उपलब्धि संभव होती है क्‍योंकि तत्व ज्ञान में इस साथना । 
का अत्यधिक महत्व है अपने स्वरूप ज्ञान के लिए इसमें रास महापूरित रामणीयं | 
तरुणता की शक्ति, ताप त्रय की विमुक्ति तथा रहस्य मय ज्ञान जहालयं योगिजनाजू >“मोदितं | 
न ख् ॥ । 
को साधक करता है उस पर गुरुदेव > । 
की साधक प्राप्त करता है उस परम पुरुष गुरुदेव निखिल को भरी कृष्ण गोपीजन वलल्‍लभं च॑न । 
बारमस्मार नमन करता हूं। है « ; ४ 
हे ह रस रसज्ञ निखिलं. वरशेण्यम्‌ ॥८ा! । 

“त्ता 
ु 'रा' बीज की साधना से महारास की उपलब्धि होती है|. । 
विभाति विश्चे श्वर विश्वमूर्ति (जिस प्रकार भगवान कृष्ण गोपियों के साथ रासलीला की | 
ददाति विविद्योत्सोव. सत्व. रूप॑ उसी तरह साधक भी योग के माध्यम से अपने इष्ट के साध | .+ 


प्राणालयं योग. क्रिया निदान स्सपूर्ण होकर निखिल स्वरूप में अभिसिक्‍त होता है। 
विश्वात्मकं त॑ गिर्खिलं विधेयग्‌॥५॥ . य । 

'वकार' बीज की साधना से सम्पृ"॑ ब्रह्माण्डमय गुरुत्व यां यां विद्येयां मायार्थ रूपां 
शक्ति की प्राप्ति होती है तथा इसी जीवन में आनंदमयता पूर्ति ज्ञात्वा पूजम॒च्यति शिष्य क्‍र्ण: 
और क्रिया योग के उस गुहय तत्व को उदघाटित करके समस्त सर्तार्थ सिद्धि. प्रददाति . शुभ्षां 
बच्याण्ड में विचरण करते हुए निखिलमय हो जाता-है। योगेन गग्यं लिख्िलं प्रणम्यम्‌॥६॥। 

जी इस द्वितीय 'यकार' की साधना से माया के स्वरूप को 

6 यशखस्कर॑ योग क्षेम प्रद वे जानकर शिष्य बंधन मुक्त होकर सभी श्रेष्ठटम सिद्धियों को | 
५. | योगश्रियं शुभधरजनगन्तवीर्य प्राप्त करके योगियों के द्वारा गम्य वन्दनीय निखिलेश्वर स्वरूप 
$ यज्ञाव्त कार्य, मिरतं॑ सुख च के रूस्‍्य को प्राप्त करता है। 


हु 
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प्रसाद लितं॑ गिर्खिल तू. ध्ययम॥१३॥ 
< गित्य रूप. 'सूकाए' 


निरंजन बीज की साकना रे साधक शिव ॥ाव का ७॥॥ 
अणोरणीयं महतो गहव्तं करके योगगय शकर बद्याण्डट के दिव्य सिद्धिया का ५॥॥ 
रढ्नद्धा स्व स्द्द 4 न्‍ हू बरत् 3) (४ ५ ४। /(] ५ वर्ण १ । *] दावार ४२ *! 4₹| हकर 
ब्््ह्ठ -वरू पं विदितार्थ नित्य है तथा कृति 4 वशीभूत न हो । 
नाशयणं च॑ऋ ठि जीवन का आगृतगय बना देता #। 

नारायण न निखिलं ल्वमेवग॥१०॥। 


ु ः | ५५यो*? 
णए्कारः बीज के माध्यम से साधक नादब्रह्म को प्राप्त 


करके निरंजन त ; 5 गाग्श्लिठ द्र्र समगरऊूत् पाएं 
रके निरंजन तथा निर्मुण ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त करता है तथा योगाग्निना दन्च मगरूत ब्रापं 
जानकर नारायण स्वरूप को प्राप्त करता है। शिवा शिव शक्तिगयं शुभ च 
५ न्‍्य 99 ल्‍ ल्‍ ही 
| योगेश्वरं च गिखिलं प्रणम्य॑ ॥१४॥ 
यज्ञ स्वरूपं यजमान मूर्ति श्स बीज की साधना से योगरूपी आग्नि में समस्त पाप 
यज्ञे ?वरं यज्ञ विधि प्रदान #मंह को दग्ध करक शुभा शुभ कर्म जाल ये मुक्त होकर शिव 
ञ मु « और शक्ति रूप की साधना करके योगेश्वर निरिब्रत्न स्वरूप के 
ज्ञानाजञ्लि ड्तं कमादि “म रत $ योगश्वर निखिल स्वरूप को 
2, मे ह प्राप्त करके दिव्यतम बन जाता है । 
याज़ुष्यक त॑ निरखिलं नमामि ॥११॥। प्ब्ज्ःः 
७० 
“यकार! बीज की साधना से साथ्क यज्ञ के वास्तविक ५ यि 
स्वरूप को प्राप्त करके अनन्त भेद प्रभेदों को जानकर अपने मित्यं नवं॑ नित्य विम्रुक्त चित 
शुभ अशुभ आदि कर्म रूपी हवि को ज्ञान रूपी अग्नि में गिरंजनं च नरचत्तित 


_गोद॑ 
आहुति देकर बंधन मुक्त हो जाता है तथा यज्ञ की साक्षात मूर्ति ऊर्जर-वलं निर्विकारं नशेशं 
निखिल स्वरूप में समाहित हो जाता है। 


५५ 


निरत्रपं॑ वे निरखिलं प्रणम्यं |। १५ | ह 
आुः “नकार' बीज की साधना से चिंता मक्त होकर साधक 
गुत्व॑ गुरुत्व॑ गत मोह रूप॑ नित्य नवीन जीवन जीता हुआ सभी मोह बाधाओं से रहित 
गुह्याति गुह्मां गौ घृत्व ज्ञान सभी प्राणियों को आनन्द देता हुआ अनन्त ऊर्जा युक्त निर्विकार | 
अोजरड «हंसल गृह प्रभाव॑ . 'िष्यों में श्रष्ठ होकर, निरिबल के आनन्दमय स्वरूप का | ९ 


आह खिल मढ्दिरं ध्यान करता हुआ पूर्णता युक्त जीवन व्यतीत करता है। ४; 
गेयं च मिस्त्रिलं गुण मन्दिरं तम्‌॥१2॥ 


म?? हा 
“गुकार! बीज अपने आप में अद्वितीय है इसकी साधना से तर 


साधक मोह रहित होकर गुरू तत्व को प्राप्त करके गुरुमय हो... के ह ममतागय त्त 
जाता है तथा गौदुग्ध के समान निर्मल ज्ञान को प्राप्त करके गूढ. पंट्यूम्जय मानप्रद॑ 
शास्त्र ज्ञान को प्राप्त करतां है तथा आनन्दमय युक्त जीवन. सनन्‍मंगलं शोक 
व्यतीत करता है। . 


महेशं 
हर विभु ता 
नारायणमह गिखरिलं प्रणम्य ॥१६॥ 


/ सता! 'मकार' बीज की साधना से साधक मातृत्व गुण से युक्त 
: झूग्रशावतारं शिवभावगम्यं होता है तथा प्रत्येक प्राणियों भ॑ दया करने वाला मृत्यु के भय 
योगाधिरूदिं ब्रह्माण्ड सिह्टिं: से रहित मंगल स्वरूप, शोक से रहित नारायण की साक्षात 


; स्लरें स्वरूप-का प्राप्त करता है तथा विग्यतम इस मानव जीवन को 4: 
प्रकृति वसित्वं अशदालय ले सार्थक करता है। ५ 


/ 
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फ््क्ट 


नलिजख्विलेश्वशनन्दः पंचक 
उठ नम: निखिलेश्वयाये कल्याणप्ये ते नमो नमः। 
नमखझ्ते रूऋरूपिण्ये ब्रह्मा मूर्त्य नमो नमः ॥4॥| 


नमखझ्ते क्लेश हाशिप्ये मंगलाये नमो नम: । 
हरति सर्व व्याधिनां श्रेष्ठ ऋष्ये नमी नमः ॥2.॥। 


शिष्यत्व विष नाशिन्ये पूर्णतायै नमोड्ख्तु ते। 
त्रिविध ताप संहर्त््य॑ ज्ञानदाग्ये नमो नम: ॥3|| 


शान्ति स्रौंभाग्य काश्प्ये शुदछ्च मूर्त्ये नमोड्ख्तु ते। 
क्षमावत्ये स॒ुधावत्य॑ तेजोवत्ये नमो नमः ॥8॥। 


नमख्ते मंत्र रूपिण्ये तंत्र रूपिण्ये नमोडछ्खझ्तु ते। 
ज्योतिष ज्ञान वैराग्यं पूर्ण दिव्ये नमो नमः ॥५॥। 
य डदं पठते स्तोत्रं श्रूणुयात्‌ श्रद्मययान्वितं | 
सर्व पाप विम्रुच्यन्ते सिद्धययोजिश्च जायते ॥६॥ 


रोगस्थो रोग तं॑ मुच्येत्‌ विपदा बत्राणयादपि। 
सर्व आअ्िद्धि भवेत्तस्य दिव्य देडसश्य स्नरंभवे ॥७9। 


निखिलेश्वर्य पंचक॑ नित्य यो पठते नरः। 
सर्वान॒कामानअवाप्नोति सिद्दाश्रममवाप्त्ुयात्‌ ॥ ८।। 


प्रूल रूप-से पंचक में ही प्रथम पांच श्लोकों में सद्‌जुरुदेव की स्तुति कां वर्णन है, 
इन्हीं पांच श्लोकों में उनके व्यक्तित्व के २१ जुणों की व्याख्या की गई है शेष तीन 


श्लोकों में पंचक के पठन श्रवण का म्राहत्मय स्पष्ट किया गया है| साधक इस श्लोक * 


को कंठस्थ कर ही लें। 
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अंडे पाप ++333०22339 23233 टन अमन मविनटिलिशिली लकी क ४ ज../ 
-८«-हीपुरुष जन्म से नहीं अपितु अपने कार्यो से ग्रहान बनते हैं और उन्हें युगपुरुष 
भ्री कहां जाता है ये युगपुरुष जो समाज की थारा बदल दें सप्राज में न ई चेतना प्रदान 
कर दें। अंधकार, अविश्वास के घने, कोहरे; को, हटाकर जीवन में ज्ञान की किरणें फैला 
दें | किक कट क्‍ 
युणपुरुष सम्राज को अपनी चेतना, अपने कार्यों के द्वारा ही वह ज्ञान प्रदान करते 
है जिससे मनुष्य में आत्मबल बढता है और वह स्वय को. पराजित नहीं अपितु जीवन 
में संघर्षशील व्यक्तित्व अनुअव करता है। म्रहापुरुषों का ज्ञान सम्राज के हर वर्ज के 
लिए खुला रहता है वह अपना ज्ञान धन केवल कुछ व्यक्ति को बांटकर पूर्ण सिद्धाश्राप 
नहीं जाते अपितु जितने सम्रय भ्री पृथ्वी पर निवास करते है वें स्थान स्थान पर घूृपकर 
हर वर्ण में चेतना प्रदान करते है। 
मनुष्य अपनी स्थितप्रज्ञता के कारण एक घेरे में बंधा होता है और अपने घर- 
- बार, आम नणर को ही अपनी दुनियां मान लेता है तथा परिवार के बंधनों से बंधा हुआ 
पशुवत जीवन जीता है। ऐसे सम्रय में जब धर्म पर अधर्म हावी होने लगता है वेद मंत्रों 
की ध्वनियां म्रंद हो जाती है यज्ञ शालाओं की ज्वालाओं पर राख पड़ते लणती है सप्राज 
में हिंसा व्याभिचार इत्यादि विकृतियां बढने लणती है तब तब युगपुरुष म्रहापुरुष 
आकर अपने ज्ञान से संसार को संशय रहित- करते है।. ६६3९७ | 
.. सदगुरुदेव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जिन्हें सन्‍यांसी पेरम्रहंस स्वाप्री 
निखिलेश्वरानन्द कहते है उनकी उृहस्थ व्यक्तियों ने और संन्यासियों मे एक ही भ्राव 
में सदगुरु की वन्दना की है। < है] 
ह सदगुरुदेव को दी गई यह उपम्राएं सामान्य उपम्राएं नहीं है इनमें से प्रत्येक उपप्रा 
की पीछे गुरुदेव का एक व्यक्तित्व लक्षण प्रकट होता है। यही कारण है कि जब कोई 
साथक चाहे वह जअृहस्थ हो अथवा संन्यासी हो, यती हो या योगी हो इसका पाठ और 
श्रवण करता है तो एक विशेष अनुभूति प्रकट होने लणती है उसके रोम रोप्र में चेतना 
जाग्रत होने लगती है गुरु तत्व जाग्रत होने लगता है। 22% ४ 
निखिलेश्वरानन्द पंचक के पांच ्लोकों में ही एक सन्यासी ,शिष्य ने.बहुत कुछ कह 
दिया है उसका विस्तृत विवरण और व्याख्या स्पष्ट की जा रही है और २५१ अप्रैल 
" सदगुरुदेव का अवतरण दिवस है जिस दिन इस धरा. पर आकर उन्होंने ज्ञान का विकास 
फेलाया हम सभी शिष्य तो यही कह सकते है कि. गुरुदेव आप सिद्धाश्रम में भी है, 
पृथ्वी पर भी है, हमारे हृदय में भी है और हमारे पूजा में भी है। आपका स्वरूप तो चारों 
ओर अष्ट॑जथ प्रवाहित कर रहा है। । ह । 
आपकी इन २१ विशभ्रूतियों स्वरूपों का बार-बार नम्नन करता हूं -. 
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हैं ६ ६... न: 8: 


3८2० 0:30: 
मिसितिले श्वयाये 
; _ यह पद केवल स्तोत्र का आरम्भ 
१. | मात्र अथवा वंदना मात्र ही नहीं वरन 
5 | सम्पूर्णा से एक अमोधघ मंत्र तुल्य ही 
४ | तो है। जिस प्रकार “5 नमः शिवाय”! 
अपने-आप में पूर्ण मंत्र हे और भगवान 
... शिव की स्तुति का ही प्रभाव समेटे है 
| उसी प्रकार “७5 नमः निखिलेश्वययि”” 
"भी तो योगियों व संन्यासियों का 
| सर्वाधिक प्रिय मंत्र और अपने प्रिय 
गुरुदेव की स्तुति दोनों का ही प्रभाव 
समेटे है। दुर्गमम वनों, विपरीत - 
४ परिस्थितयों में न केवल संन्‍्यासी इस 
१. | मंत्र के माध्यम से त्राण प्राप्त करते है. £ 
:- -| वरन एकांत ध्यान के अवसर पर इसी 
: | के माध्यम से अपने मन की गहराईयों 
४: . | में उतरने का भी-तो प्रयास करते हैं। 
- इस मंत्र की विशेषता है, कि यह नौ 
:-_ | अक्षरों का मंत्र है तथा आध्यात्मिक 
| जगत में नौ की-संख्या का जो दुर्लभ 
: , | रहस्य है, उससे वरिष्ठ साधक परिचित 
ही हैं। यदि साधक ध्यान दें, तो किसी 
5. भी माला में १०८ मनके होते हैं, जो 
| अंक ज्योतिष की दृष्टि से देखा जाए 
« ... तो नौ की संख्या (योग करने पर) 
- | बनती.-है। इस नौ अक्षरी मंत्र के द्वारा 
::.... | साधक एक बार के उच्चारण से ही एक 
“-- | माला गुरु मंत्र जप का लाभ प्राप्त कर 
५. -- लेता है, यह कहने में मुझे कोई. भी 


4.25 संकोचस्वदीऔ कल -... ... . तात्पर्य योग-जगत में होता है - संसार के आवागमन के चक्र 
62707 कतआएगे ते प्जमों कग: .. - से मुक्त करा देना, साक्षात्‌ मोक्ष ही उपलब्ध करा देना। इस | | 


प्रकार सहज उलट प्रदान करने वाले पृज्यपाद सद्गुरुदेव 


यह द्वितीय पद है। यदि पूज्य गुरुदेव के साधरकों ने ध्यान. रो में में भी शत्‌-शत्‌ वंदन करता हूं। 


:: | दिया होगा, तो अनुभव किया होगा, कि.वे आशीर्वाद स्वरूप 
7 - केवल सुखमय जीवन, कष्टों की समाप्ति, प्रसन्नता आदि का. > नमस्ते रूद्ध रूपिण्ये 

ही आशीर्वाद नहीं देते वरन यह भी उच्चरित करते हैं - “कल्याण... जी साधक भारत की सांस्कृतिक पृष्ठभूमि से परिचित हैं 
हो'। उनका यह उच्चारित करना हीं स्पष्ट कर देता है, कि उन्हें ज्ञात होगा, कि प्रारम्भ में केवल रुद्र की ही उपासना 
कोई दिव्यात्मा इस रूप में हमारे आपके समक्ष विद्यमान है, होती थी तथा रुद्र की ही कालांतर में उपासना शिव के रूप में 
क्योंकि “कल्याण” का एक अत्यंत गूढ़ अर्थ है। कल्याण का म्रंचलित हुई। रुद्र की धारण से उपासकों का तात्पर्य उस 
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हैं४३॥०॥॥ 


फे से होता था, जो विध्वंस करने में समर्थ है। 

पूज्यपाद गुरुदेव का एक स्वरूप रुद्र भी तो ढै। अशुभ के 
समापन हेतु, विसंगतियों पर दावानल की भांति फैल जाने 
वाले गुरुदेव का यह स्वरूप किस प्रकार पौरुषता का एक 
जीवंत स्वरूप है - यह तो वर्णन से भी अधिक दर्शन की बात 
ह्। 

यह बात और है कि पूज्यपाद गुरुदेव इस सांसारिक जीवन 
में जीवन अपने उस रुद्र स्वरूप में दृष्टिगोचर नहीं होते, किंतु 
हम संन्यासी शिष्य जानते हैं, कि जब-जब वे इस प्रकार के 
स्वरूप में कुछ घटित करने के उद्धत हो जाते हैं, तो हम सभी 
को साक्षात्‌ भगवान शिव के दर्शन का पुण्य प्राप्त हो जाता है। 
प्रभु के इस स्वरूप को भी प्रणाम। 


४. ब्रह्म मूर्त्य जमो जम: 


किंतु इन्ही रुद्र स्वरूप गुरु का दूसरा पक्ष ब्रह्ममयता का 
भी तो है। मेरे कुछ पूर्व जन्म के पुण्य थे - ऐसा कहना तो 
किंचित “अहं? युक्त लगता है, किंतु कोई विशेष बात थी अवश्य 
जिससे मैं पूज्यपाद गुरुदेव के ब्रह्म स्वरूप का दर्शन कर सका 
--- इस सांसारिक स्वरुप एवं संन्यस्त स्वरूप से नितांत 
भिन्न, किसी मनुष्य या योगी से उनकी तुलना का कोई प्रश्न 
ही नहीं; उस स्वरूप की तुलना तो केवल प्रकृति के उपादानों 
से कुछ एवं सीमित रूप में ही की जा सकती है - 

जिस प्रकार .हिम मण्डित शिखरों की उच्चता, शीतलता 
और शुभ्रता होती है, जिस प्रकार, आकाश की निःस्तब्धता 
होती है, जिस प्रकार सागर की गहनता होती है - उन्हीं सब 
का सम्मिलित स्वरूप ही तो पूज्यपाद गुरुदेव का ब्रह्ममय 
स्वरूप है। तभी तो उन्हें कण-कण में व्याप्त कहा जाए तो कोई 
अतिशयोक्ति नहीं होगी। गुरुदेव के इस स्वरूप को वन्दित 
करने के लिए मेरे पास कोई भाव ही नहीं। 


५. नमखझ्ते कक्‍्लेश हारणिण्ये 


गुरुदेव के इस स्वरूप को प्रणाम करने से पूर्व आवश्यक 
है, कि हम “क्लेश” शब्द का अर्थ समझ लें, क्योंकि जब 
तक हम भाव-भूमि ही नहीं समझेंगे, तब तक प्रणाम केवल 
हमारे होठों से ही उच्चारित होकर रह जायेगा। क्लेश शब्द 
का अर्थ है - जीव के विविध संस्कार। अनेक जन्मों में अनेक 
प्रकार से जीवन यापन कर अनेक मोह जालों में ज्ञात अज्ञात 
रूप से बद्ध, पूर्व जन्म के संस्कारों-कुसंस्कारों से ग्रसित जीव 
तब तक मक्ति लाभ नहीं कर सकता जब तक उसके इन 
संस्कार्यो की इस प्रकार न समाप्त कर दिया जाए जिस प्रकार 
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जल क प्रवाह स भूमि स्वच्छ कर द्‌ ह्‌। 


पूज्यपाद गुरुदेव इसी क्रिया को निरन्तर अपने शक्ति 

प्रवाह, वचनों आदि से सुसम्पन्न कर जीव को जाग्रत, स्वप्न 
एवं सुसुप्ति तीनों अवस्थाओं में अभय प्रदान करते हैं, जिससे 
वह न केवल प्रत्यक्ष दोषों से मुक्त हो सके वरन अनेक अज्ञात 
दबावों से जिस प्रकार निरन्तर क्लेश, खिन्नता का अनुभव 
करता रहता है, उससे भी त्राण पा सके। उनका यह स्वरूप, 
उनकी यह क्रिया कितनी अद्भुत है! मैं मुग्ध भाव से उनके 
इस स्वरूप को अपने मानस पटल पर निहार कर इतना भाव 
विभोर हो उठा हूं कि प्रणाम निवेदित करूं भी तो कैसे? 

६. मंगलायै जमो नमः 

जिसकी पवित्र देह यष्टि से हवन-कुंड से निःसृत सुगन्ध |. 
आ रही हो, जिनके वचन यज्ञ की पुष्ट धूम्र राशि के सदृश्य 
चारों ओर विकसित हो रहे हों, जिनके श्वास-प्रश्वास में 
आम्र-मंजरी की सुगन्ध हो, जिनका सु (सुवासित) मन (आत्म) 
सुमन के समूह की भांति वातावरण को भी सुगन्धित कर रहा 
हो, उन्हें मंगल करने को फिर आवश्यकता ही क्‍या? जो 
सम्पूर्ण स्वरूप में मंगलमयता की ही प्रकट अवधारणा हैं 
उन्हें मैं उनका यह क्षुद्र शिष्य प्रणाम ही तो निवेदित कर 
सकता हूं। 

७. हरति सर्व व्याधिनां । ' 

यह पद भी परमहंस किंकर स्वामी जी की गूढ़ लेखनी का | 
एक चमत्कार ही है। इस प्रकार से उन्होंने संक्षेप में पूज्यपाद 
गुरुदेव के दो स्वरूपों का वर्णन किया है - 

प्रथम स्वरूप तो वह - जहा वे भवरोग - वैद्य बन कर 


अपने शिष्य की अनेक मोह-माया जनित “व्याधियों' का शमन 
करते हैं। 


द्वितीय स्वरूप वह - जहां वे प्रखर आयुर्वेदत्त बनकर इस 
प्राचीन विद्या को संरक्षण एवं नवजीवन देने के लिए अवतरित 
हुए है। 

यही कारण है, कि उनके सम्पर्क में आने वाला प्रत्येक 
व्यक्ति अपने जीवन में केवल अपूर्व मानसिक शांति वरन प्रत्येक 
अपने जीवन में न केवल अपूर्व मानसिक शांति वरन आरोग्य 
का भी अनुभव करता है। “देह और प्राण दो अलग-अलग 
तत्त्व नहीं हैं, इन दोनों के सामञ्जस्य से ही साधना में पूर्णता 
मिलती है” - ऐसा कहने वाले पूज्यपाद गुरुदेव की यदि फिर 
दोनों रूप में वंदना की जाए तो विचित्र ही क्या? 
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| जीवन में विवशता पूर्वक रहने वाले 


:- उनके ही एक वचन से 


४. | सांसारिक जीवन क 


[एणए॑ंएएणणणणथणछननणरर अख्डे सं 9 छछ छा की 


कर ले चलने में स्वयं विष का पान स्‍ज्ज्ल्न््न्ज्ज्ज्जज््ल्न््न्ल्स्लल् चजटटछ्छ्ूटूिूित पड़ता है, तब मुझ 
यहां (सिद्धाश्रम) की बेहद याद आती है, जहां सभी साधक 
परस्पर एक मत होकर मानव कल्याण के विषय में चिंतनशील 


८. श्रेष्ठ ऋष्यै जमो नमः 
: प्रकाण्ड विद्वान चाणक्य ने ऋषि की व्याख्या इस प्रकार 
की है - “बिना जोते-बोए स्वतः उत्पन्न कंद-मूल खाने वाला, 
: | संर्वदा जंगल से प्रेम करने वाला तथा प्रतिदिन श्राद्ध करने सक्रिय हैं।' ह 
: - | बाला ब्राह्मण हीं ऋषि की संज्ञा से विभूषित किए जाने योग्य... युरुदेव के इस रूप से वंदन करने से अधिक उचित तो यह 
है।श 7 ह ् ह -> होगा कि हम सभी अपने आचरण द्वारा उन्हें तृप्ति देने का 


* थदिं इन पूज्यपाद गुरुदेव के संन्यस्त जीवन पर दृष्टिपात #स करें। 


*- | करें, तो कया ऐसी स्थितियां सम्पूर्णता से नहीं मिलती? १०. पूर्णतायै जमो<स्व्ु ते 

+-- अपने गुरुदेव की आज्ञा से बद्ध होकर भौतिक ६ पूज्यपाद गुरुदेव के अवतरण का रहस्य 
ही है, अपने शिष्यों को पूर्णता प्रदान 
करना अर्थात्‌ जो भागार्थी हैं, उन्हें 
भोग की पूर्णता प्रदान करना 
तथा मोक्षार्थी शिष्यों को 


पूज्यपाद गुरुदेव का प्रकृति से 
क्या सम्बन्ध है, यह तो 


स्पष्ट हो जाता है - 


जीवन मुक्ति का लाभ |. 


- “| “प्रकृति मेरे लिए उपलब्ध करा देना। 
मां और बहन के पूर्णा कोई |. 
समान मधुर है।” निरपेक्ष भाव नहीं है, |. 
इतनी - उच्च जिसको जिस रूप. 
भावभूमि का ही तो से जीवन की तृप्ति 


परिणाम है, कि वे इस अनुभव हो जाए, वही 
उसके लिए पूर्णता है 
और इन विविधताओं 
की पूर्ति केवल सद्गुरु 
४ के माध्यम से ही सम्भव 
/[ 9 9? है। यही कारण है, पूज्यपाद 
५ नाशिनये गुरुदेव के सम्पर्क में आने वाले 
। यों -तो इस लेख में .वर्णित प्रत्येक पद कै. ० उप विविध प्रकृतियों के साधक समानता से 

| अपने आप में एक पृथक ग्रंथ की ही अपेक्षा करता है, : संतुष्टि का अनुभव करते हैं। है 

किन्तु इस प्रस्तुत पद विशेष के संदर्भ में तो यही आवश्यकता षोडश कला युक्त भगवान श्री कृष्ण की भी तो यही विशेषता 


विषयों के मध्य भी 
उदार मना बने हुए - 
ठीक प्रकृति की ही भांति। ७ 

€. शिष्यत्व विष . 


और अधिक मुखरित हो-जांती है। गुरुदेव अपने शिष्यों का. थी, कि बाल-वृद्ध ही नहीं पशु-पक्षी और वनस्पति तक उनसे |, 


-| बिष निरन्तर किस प्रकार से समाप्त कर रहे हैं, किस प्रकार स्पंदित हो उठते थे। पूज्यपाद गुरुदेव को इस लीलामय कृष्ण 
- | उन्हें संदेह, तर्क, अश्रद्धा, निर्लज्जता आदि विषों से बाहर स्वरूप में प्रणाम! ् 


मा निकाल कर अमृत घट की ओर ले जाने को तत्पर कर रहे हैं, ११. त्रिविध ताप संदहर्त््यँ 


5 | वह यदि न ही वर्णित करें तो उचित होगा, क्योंकि वह विवरण... त्रिविध ताप का अर्थ है - दैहिक, दैविक एवं भौतिक स्वरूप 
| पीड़ाओं की एक गाथा ही तो है। में मनुष्य के कर्मफलस्वरूप आने वाली बाधाएं। गुरु का दायित्व 


। | पूज्यपाद गुरुदेव ने एक अवसर पर सूक्ष्म रूप से सिद्धाश्रम यह नहीं होता कि वह अपने शिष्यों के कर्मफल से आबद्ध हो 


स्‍ पधारने पर यही बात कही भी - “जिस प्रकार मुझे अपने किन्तु पूज्यपाद गुरुदेव ने सर्वधा नूतन परम्परा डोलकर यह 
सांसरिक शिष्यों के मध्य, शिष्यों का परस्पर तालमेल कर सिद्ध करने का प्रयास किया है, कि सदगुरु तो वही है जो 
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कष्य के साव उतता के स्व तक गज ज जम झ जम पत क्ज्षजतज्ततज्ह्ज््ततता के साथ उसी के स्तर तक अपने को झुका कर, उसके १३, शालनञ्ति सौभाग्य का्िणज्ये 


दुःख, -दोष, दारिद्भ्य, पाप-ताप को समाप्त कर उसे ज्ञान मार्ग 


पर ले चले। 

गुरुदेव को शिष्य के स्तर तक उतरने में कितनी अधिक 
पीड़ा होती है, इसे केवल वे व्यक्तित्व ही समझ सकते हैं जो 
स्वयं योग की उच्च भावभूमि को स्पर्श कर चुके हों। अद्वितीय 


ब्रह्मानन्द की छोड़ शिष्यों की भांति क्रिया-कलाप करना -. 


उनका कोई आनन्द नहीं होती; किन्तु शिष्यों के 
कल्याणार्थ, उनके जीवन के दुर्भाग्य को ः 
समाप्त करने के लिए, वे फिर भी 
यही क्रिया सहर्ष करते ही रहते 
हैं। कक 

क्या यही उनके 
अंदर. सन्निहित 
शिवत्व का प्रबल 
प्रमाण नहीं है? 
ऐसे विषपायी # 
नीलकंठ महादेव को ह% कम 
इस अकिंचन का दि ४: 
प्रमाण स्वीकार्य हो। हड 
१2. ज्ञानदात्र्यै 
नमो नम: | 

में नहीं जानता, कि 
कितने शिष्यों ने इंस तथ्य को 
अनुभव किया होगा, किन्तु जब 
- तक पूज्यपाद गुरुदेव के समक्ष " 
ज्ञान-चर्चा छिड़ती है अथवा कोई शिष्य वास्तव में 
किसी गूढ़ जिज्ञासा को प्रकट करता है, (केवल बुद्धि का बल 
नहीं दिखाता है) तो उनके मुखमण्डल पर अमृत जैसा कुछ 
झलक उठता है और वे सब कुछ विस्मृत कर, उस विषय 
विशेष की पर्त-दर-पर्त इतनी सटीक विवेचना करते हैं, कि 
मन नर्तन कर उठता है। . 

-क्योंकि गुरुदेव का मूल स्वरूप तो ज्ञानमयता का ही है, 
यह और बात है कि सांसारिक जीवन में कोई उन्हें कृष्ण बना 
कर देखना चाहता है, तो कोई शिव या इसी प्रकार से अपने 
मन की कोई भी भावना से वे शिव भी हैं, कृष्ण भी हैं, किन्तु 
उनका मूल स्वरूप ज्ञानमय ही है। हम सभी जिस दिन इस 
तथ्य को गंभीरता से अनुभव कर लेंगे, उसी दिन स्वतः ही 
हमारे मौन प्रणाम उनके पाद्‌-पदमों में निवेदित हो उठेंगे। 
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कदाचित्‌ इस विशेषण के द्वारा पूज्यपाद गुरुदेव में गुरोचित 


दृढ़ता एवं अनुशासनप्रियता के मध्य जो मातृत्व एवं पितृत्व से. |. 


युक्त व्यक्तित्व भी छिपा है, उसे ही वर्णित करने की .युक्ति की 
गयी है। वे शांति दायक स्वरूप में जहां मातृत्व की गरिमा से 
ओत-प्रोत हैं, वहीं एक सहृदय पिता की ही भांति अपने 


शिष्यों की भौतिक उन्नति में भी चिंतातुर रहने वाले व्यक्तित्व |. " 


- है। सामान्य जन तो पूज्यपाद गुरुदेव के व्यक्तित्व के 
वि, उस पक्ष को ही देख पाते हैं, जो उनके 
0. समक्ष प्रातः दस बजे से रात्रि दस 
७5८४) 2 बजे तक विविध लोगों से 

किक. मिलता-जुलता, सामान्य 


४३) समस्याओं आदि में 
ह इसके उपरांत उनकी 
बज रात्रि के पल किस 
॥ प्रकार बीतते हैं, 


ही नहीं। 
-किन्तु मैंने स्वयं 


ः यह घटना प्रायः ही होती रहती 


प्रदान करने का मूल्य वे इसी प्रकार साधनाओं 


एवं स्वयं के ऊपर तनाव के माध्यम से कितने ही वर्षों से |. 


प्रदान करते आ रहे हैं। मुझे लज्जा आती है, कि प्रभु के इस 


के जन की भांति विविध | ८ 


देखा है कि, किस |. 
प्रकार वे पूरी रात: £ 
उथल-पुथल में काटते हैं और |. 


है। अपने शिष्यों को शांति एवं सौभाग्य |- 


)5. 
€ ६2१० 4०५ 


जि इसकी तो कोईचर्चा | | 


स्वरूप को प्रणाम करूं, क्योंकि उनके इस स्वरूप के पीछे हम |. 


शिष्यों द्वारा दी गयी जो अपार पीड़ा राशि है, वह वर्णित | 


करने, हर्षित होने की नहीं वरन ग्लानि से भर उठने की बात 
है। । । 

१५. शुद्ध मूर्त्य नमोथ्स्तु ते 

गुरु तत्त्व तो स्वतः ही शुद्ध होता है, इसके उपरांत भी 
पूज्यपाद गुरुदेव को क्यों इस प्रकार के विशेषण से विभूषित 
किया गया - इसमें एक विवेचन की आवश्यकता है। जैसा कि 
मुझे एक अन्य संन्यासी बन्धु ने बताया कि सद्णुरुदेव इस 
पृथ्वी पर तीन रूपों में आते हैं या तो उन्मत्त रूप में होते 


+ 3 
है 


-. $८क्वगा८0 99५ (ब्ाइट्क्रााल- 


व्ख््ग्ड्य्य्य 


ही पद है, क्‍योंकि क्षमा तो केवल 


ि्ननगनननभभशननननननननननननननन-+-++---- नी नमन मा “3: +फिेि/इ : : _ क्‍जाइ है  धाच्य ते किन्तु 

(जिसके उदाहरण परहंस रामकृष्ण) अथवा ज्ञान स्वरूप में रहे हैं और हम डंक मार रहे हैं ० मप 
(भगवत्‌ आद्य शंकराचार्य के रूप में) अथवा शिशु स्वरूप में। अपना-अपना स्वभाव है। क्षमा या कह 

पूज्यपाद गुरुदेव इसी शिशु स्वरूप में अवतरित हुए हैं। गया कोई गुण गा कम त्व से युक्त नव जीवन देने में 
यह रहस्य भी मुझे उन्हीं संन्‍्यासी बंधु से मिला। जब ईश्वर प्रवाह है और इसी कारण वश अग् । 
को इस जगत में निर्मलत्व साधुत्व और कोमल भावनाओं का सर्मथ भी हैं। 
ही प्रसार करना सर्वोपरि होता है, तभी वह इस प्रकार शिश_ १६. तेजोवत्यै नमो नमः डे 
रूपात्मक सद्गुरु बनकर अवतरित 5 (423 यदि हम अपनी दृष्टि को विस्तारित 
होता है, और उनके इसी स्वरूप की (7 "आ  नहीं करेंगे तो तेज का एक सामान्य 
ही महत्ता है, कि बिना किसी पात्रता सा अर्थ ही लगा सकेंगे अर्थात्‌ 
आदि का विचार किए सभी उन जिसका मुखमण्डल खूब चमक रहा 
तक उपस्थित होने के अधिकारी हो या तो खूब ऊंचे, खूब 
हैं, जिस प्रकार शिशु द्वेष रहित चमकीली रेशमी मसनदों के 


शुद्ध होता है, पूज्यपाद सहारे बैठा हो! क्‍योंकि यही 
गुरुदेव ने भी बहुजन हिताय गुरु के तेज को सांसारिक 
इसी प्रकार का स्वरूप अर्थ हो गया है। 


प्राप्त किया है। तेज के समानार्थक 
हम ऐसी विलक्षण योग की भाषा में एक 
घटना के लिए 


अन्य शब्द का प्रयोग 
पूज्यपाद गुरुदेव के 


साथ-साथ नित्य 
लीलाविहारिणी के 
पाद-पदमों में भी आतुर 


# किया जाता है - 
“उध्वमूर्धिन:”” अर्थात्‌ 
जिनका सहस्नार तप की 
अधिकता से प्रदीम्त एवं 
भाव से प्रणाम करते हैं। ह ञ्के > उतसप्त हो! ऐसे ही व्यक्ति 
१५. क्षमावत्ये - ९ ०७:०२ केवल अपनी कृपा दृष्टि से 
सुधावत्ये 5 5 7 कै 0 ४ 455 / किसी का भी कल्याण करने में |: 
ये दो पद नहीं हैं, अपितु एक ६४ हि. / समर्थ हो पाते हैं। 
यह बात और होती है, कि वे 
किस स्वरूप में रहते हैं। यहां मैं यह 
भी उल्लिखित करना चाहूंगा कि 
महायोगी तो वे होते हैं, जो अपने तेज 


उसे कहा जा सकता है जो प्रेम की 
सुधा में आवृत्त हो। प्रेम रहित क्षमा 
का कोई अर्थ नहीं होता -.न याचना 


करने में न प्रदान करने में। प्रभु में क्षमा किस प्रकार विद्यमान को, मुखमण्डल पर आयी तप की आभा को लुप्त कर लेना [5 


है, इसके संदर्भ में मुझे एक घटना याद आती है - “कोई साधु जानते हैं, न कि उसका प्रदर्शन करना। 


जल में बहते बिच्छु को बार-बार निकाल रहा था, किंतु वह ऐसे गूढ़ तेज से युक्त पूज्यपाद गुरुदेव की ज्ञान रश्मियों से 
बिच्छु निकलते ही डंक मार देता, फलतः हाथ से छूट पुनः हमारा भी जीवन आलोकित हो, मैं अपने प्रणाम के साथ इसी 
गिर जाता। अंत में जब यही घटना कई बार दोहराई गयी, तो आशीर्वाद की कामना से युक्त हूं। 

किनारे पर खड़े एक व्यक्ति ने इसका कारण पूछ ही लिया।” . ५७. नमस्ते मंत्र रूपिण्ये 


उत्तर में साधु ने मुस्करा कर कहा - “अपना-अपना स्वभाव इस देश की थाती मंत्र शास्त्र को पुनव्याख्यित करने के 
है! 99 ; * ब्यः् | 


; उपरांत उन्होंने जिस प्रकार से "मंत्र” शब्द का सही अर्थ 
इसी प्रकार वे भी बार-बार हमको जीवन चक्र से निकाल जनमानस को स्पष्ट किया है, वह ज्येष्ठ की तपती हर 
$|॥ “अप्रैल' 2003 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान (30! ॥#& 


9९थ९( 99५ (था टशा।श 


हर 


श्रावण की सुखद पुरवाई सा ही शीतल है। उन्होंने प्रथम बार 
स्पष्ट किया है, कि “मंत्र” तो सही अर्थों में वह दशा है जहां 
मन सभी बंधनों, आवरणों, घुटन और सड़न से मुक्त होकर 
उर्ध्वगामिता की ओर बढ़ सके। 
रास्तों द्वारा निर्धारित मर्यादायाओं पर कुठाराघात न करते 
हुए भी उन्होंने समाज का जो नवीन दिशा दी है, साधना की 
जिस प्रकार से सार्वजनिक किया है, उससे तो आने वाली 
कई-कई पीढ़ियां कृतज्ञ हो उठेगी। 
मेरे मन को स्वच्छ कर, उसमें पुष्पों की सुगन्ध भरने 
वाले ऐसे “मंत्रज्न' गुरुदेव का सहस्र प्रणाम! 
१८. तंत्र रूपिण्यै नमोस्तु ते 
पूज्यपाद गुरुदेव अपने आप में एक नियामक सत्ता हैं, जो 
अपार शिष्य-समूह का संचालन करते ही जा रहे हैं। जीवन 
क्या है? जीवन कैसे व्यतीत किया जाए? जीवन की तृप्ति और 
उल्लास कैसे उपलब्ध हो तथा इसी प्रकार के अनेक मूलभूत 
प्रश्नी का गूढ़ चिंतन से युक्त पूज्यपाद गुरुदेव का यह "तांत्रिक 
स्वरूप प्रचलित धारणा से अत्यधिक भिन्न है। इसके उपरांत 
भी यदि सामान्य जन तंत्र से घृणा करते रहें, तो इसमें दोष 
किसका? तंत्र” इस विराट व्यक्तित्व के समक्ष अनुष्ठान की 
कोई पद्धति नहीं वरन सम्पूर्ण जीवन चक्र की व्यवस्था ही तो 
है। 
मुझे पल-पल अदृश्य रूप से अपने सूक्ष्म संकेतों पर ही 
गतिशील करने वाले पूज्यपाद गुरुदेव के चरणों में इस लघु 
यंत्र” का कोटिशः वन्दन। ह 
“१६, ज्योतिषं 
: सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में अंगणित ग्रह नक्षत्रों के मध्य दैदीप्यमान 
इस सूर्य के समक्ष यद्यपि ज्योतिष एक लघु पक्ष ही है, किन्तु 
साधना तत्त्व की इस समाज में पुनस्थापना से पूर्व उन्होंने 
जिस प्रकार से ज्योतिषशास्त्र के विवेचन द्वारा एक सुदृढ़ नींव 
रखी, वह तो किसी युगपुरुष के चिंतन का ही अंश हो सकती 
थी। उन्होंने इस कार्य को इतनी अधिक गहनटा स॑ किया कि 
आज सम्पूर्ण भारत ही नहीं, भारत की सीमाओं से परे भी 
उनका लौकिक स्परूप “डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली' एवं 
ज्योतिष” दोनों एक-दूसरे के पर्याय बन गए है। 
कदाचित्‌ पूज्यपाद किंकर स्वामी जी ने इसी कारणवश 
पूज्यपाद गुरुदेव के इस धरा अवतरण से पूर्व ही रचित अपने 
स्तात्र में उनके इस कालज्ञयी स्वरूप को भी पृथक स्थान 
दिया। मेरे हृदय के अंधकार को अपनी प्रखरता से समाप्त 


करने में समर्थ ग्रहपति' गुरुदेव को साष्टांग प्रणाम! 

2०, ज्ञान वैशाग्यं 

सामान्य गुरु जिस त्याग की महिमा बखानते नहीं थकते 
और शिष्य के हृदय को कुंठाओं से ही भर देते हैं, सदगुरु 
उसी कार्य को ज्ञान रूपी अमृत के पान द्वारा वैराग्य से सम्पन्न 
करवा देते हैं यही उनकी महत्ता है। त्याग बलात्‌ करना पड़ता |. 
है, वैराग्य स्वतः उत्पन्न हो जाता है। ज्ञान के अमृत का पान 
कर लेने के बाद कौन होगा जो भौतिक भोग की निस्सारता में 
अपने-आप को छलावा देना चाहेगा! 

पूज्यपाद गुरुदेव ने इस जगत में उपदेश नहीं दिए हैं वरन 
अपने शिष्यों को साक्षात्‌ अमृत का ही पान करवा दिया है। 
कबीरदास ने जिसे - “सहज समाधि तब कहिबौ, जब मन | _- 
फरकि पड़ै” की दशा कह् निरूपित किया था, पूज्यपाद गुरुदेव | -- 
ने उसी को सहज रूप से हम सभी शिष्यों, साधकों को |: 
उपलब्ध करवा दिया है। मुझे संसार के कीचड़ से ऊपर 
कमल दल की भांति स्थापित करने में'समर्थ पूज्यपाद गुरुदेव | .- 
को नित-नित वन्दन! । । 

2१. पूर्ण दिव्य जमो नम: 5 

यदि कोई साधक ध्यानपूर्वक अवलोकन करे, तो पायेगा |... 
की गुरु की उपमा सर्वत्र पूर्णिमा के चद्रं से दी गयी है, न कि 
प्रखर सूर्य से। पूज्यपाद गुरुदेव के श्री चरणों में बैठने पर यह 
उपमा स्वतः ही समझ में आने लगती है, कि गुरु किस प्रकार 
से शीतलता, स्निग्ध्ता एवं तृप्ति दायक होते हैं। उनके समीप 
बैठने से मन में स्वतः ही करुण, विवेक, पूर्णता और आह्लाद 


_ का अनुभव होने लग जाता है। 


ऐसे “शुद्ध स्फटिक संकाशं शरच्बन्द्रनिभाननम्‌” गुरुदेव |... 
के समीन बैठने में तो नित्य प्रति गुरु पूर्णिमा के सौभाग्य का 
हम सभी ने जो अनुभव किया है, आज उसी की स्मृतियों में 
अभिभूत होकर उनसे बिछोह के दिन काट रहे हैं। 2: 

पूर्ण की प्रशंसा या वर्णन में कुछ कहा भी कैसे जा सकता |. 
है? जितना भी कुछ निवेदित करेंगे वह अपर्याप्त ही तो होगा।| * 
फिर सभी उन दिव्य आत्मा के चरण में बैठ, जब कंठ भावनाओं 
से अवरूद्ध हो गय हैं और हाथ प्रणाम की मुद्रा में जुड़ गए हैं, | - 
तभी इस वाणी का मूक निनाद सर्वत्र गुंजरित होना अनुभव | 
कर पाए हैं 


3३ .पूर्णमद: पूर्णीमिदं पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते। |. 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥॥ 
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मा न 
० कुक की 


झुरु चरणों का ध्यान एवं लित्य प्रति गुर ह ही तो शिष्य का जीवन 
है, यह पूज़ा समर्पण साधना है, जिसमें साधक अपने समस्त रशग-छ्लेष, पीड़ा 
अपने आंखुओं के माध्यम से कएठ से गुरु पुकार करते हुए समर्पित कर 
देता है, सौंप देता है, अपना समस्त जीवन। ४ 


न 


गुरु महिमा का वर्णन केवल वेद पुराण उपनिषद 
इत्यादि शास्त्रों में ही नहीं है अपितु जनजन में एक निश्चित 
| आधार के रूप में विख्यात है, महान सद्गुरुओं ने अपने स्वयं 
| की प्रशंसा में कुछ नहीं लिखा, उन्होंने परम ब्रह्म को आधार 
- माना अपने विचारों को कभी थोपने का प्रयास नहीं किया 
उनका चिन्तन केवल सामांजिक चेतना को जायृत कर पूरे 
समाज के स्तर को सुधारना था, गुरु चाहे वशिष्ठ हों 
| याज्ञवल्क्य हों, गोरखनाथ हो अथवा रामतीर्थ या विवेकानन्द 
केवल एक ही प्रयास रहाँ कि सामाजिक अन्धकार को दूर कर 


5्कल 


: : | शिष्यों के जीवन में ज्ञान की जो लौ जलाई जाए, उनके लिए . 


शिष्य की कोई श्रेणी नहीं थी, जो भी शिष्य भावना से युक्त 
| ु 'होता था, अपने भीतरः्आत्म साक्षात्कार करना चाहता था 
. | अपनी कुण्डलिनी जागरण करना चाहता थां, अपने जीवन के 


“  वास्वविक स्वरूप को देखना चाहता था, उसे प्रत्येक शिष्य 


' | की अपने हृदय से लगाया, अपने पुत्र से अधिक मान्ना और 


उसके जीवन को आलोकित किया। 


5 यदि सदगुरुदेव सूर्य हैं तो शिष्य उनकी किरणें हैं, ओर 
जे 588 “अप्रैल! 2003 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान '32' ॥$ 
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जब ये किरण, अपना प्रकाश फैलाती हैं, तो सब कुछ आलोकित 
हो जाता है, अन्धकार का नाश हो जाता है। 


आसत्य से सत्य क्री ओर 


महान गुरुओं ने कभी भी अपनी शक्ति का दुरुप्रयोग नहीं 
किया और न ही अपनी शक्ति के चमत्कारिक प्रदर्शन किये 
क्योंकि उन्हें ज्ञान था, कि यदि पूरे समाज का उत्थान करना 
है, समाज के समने नया आदर्श देना है, शिष्य के जीवन से।. 
अज्ञान रूपी परत हटानी है तो उसे एक साधारण रूप में अपने 
पास बिठा कर अपने हाथ से ज्ञान का अमृत प्याला पिलाना 
पड़ेगा, उसे अपने साथ रख कर कुछ सिखाना पड़ेगा; अन्यथा 
प्रभाव केवल ऊपर-ऊपर ही रंहेगा, और शिष्य 
वास्तविकअनुभूति प्राप्त नहीं कर सकेगा, इसके लिए-उन्होंने |. 
सबसे पहले स्वयं शरीर की, देह की क्षमता को मापा, तपस्या 
के बल पर अपने आपको उस स्तर पह पहुंचाया कि वे जो भी | 
बात कंहें .वह एक ठोस आधर लिये.-हो, स्वयं की देखी ड्‌ 
परखी, अनुभव की हुई हों, स्वयं.के भतर संशय की कोई. 
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अं ७५ 3 आछ: (सम 


किसी ने उनसे कोई वर 


गुंजाइश नहीं रहे, क्योंकि 
यदि स्वयं के भीतर ही 
संशय हे तो जो वाणी 
उच्चारित होगी उसमें आधार 
नहीं होगा। 


गुरू और ब्र्र॒दान 
क्या आपने आज तक 
कहीं पढ़ा है कि गुरु ने कोई 
वरदान कोई भौतिक इच्छा 
मांगी हो, उन्होंने केवल 
ब्रह्मत्व प्राप्ति हेतु साधनाएं 
सम्पन्न कीं, और बरह्मत्व 
प्राप्ति से उनके भीतर वह 
तेज उत्पन्न हो गया कि यदि 


05%. 


छ 


री 


मांगा तो सद्गुरुदेव के 
श्रीसुख से उच्चारित हआ . 
तथास्तु”'' अर्थात्‌ जैसी तुम्हारी इच्छा है, वैसा ही कार्य पूर्ण 
हो, अब महत्वपूर्ण प्रश्न यह आता है, कि क्या वरदान मांगना 
शिष्य के लिए उचित है? यहीं शिष्य की भक्ति और उसकी 
क्षमता का प्रश्न उठ खड़ा होता है? सद्गुरुदेव सब कुछ 
देखते हुए भी शिष्य के मुंह से कहलाना चाहते हैं और जब 
शिष्य अपने भीतर के प्रश्नों के उत्तर अपनी इच्छाओं के उत्तर 
अपने आप गुरु भक्ति से समाधान कर लेता है, वही शिष्य 
अप॑ने जीवन में सद्‌्णुरुदेव के निकट पहुंच जाता है, इसीलिए 
शास्त्रों में गुरुदेव के लिए निवेदन है - 
[[ ७5 बट्य वै विवों हः सः दिवों वे गुरू वै सवा हः ॥] 
है गुरुदेव! आप ब्रह्म स्वरूप हैं, सूर्य स्वरूप हैं, विष्णु 


स्वरूप हैं, आप मुझे आत्मवत्‌ बना लें, यही प्रार्थना है। 


आत्मवत्‌ बनते की शिष्य की भावना असत्य से सत्य की 
खोज के लिए बढ़ते हुंए, सार.तत्त्व को प्राप्त करना है, जिसे 
गुरु की सरलता से सूर्य के सदृश तेज पुंज बन कर शिष्य को 
जाग्रत कर देते हैं। - 


: | तमसों मा ज्योतिर्गमय 


जैसे ही शिष्य के अन्तर में गुरु उपरोक्त क्रिया सम्पन्न 
करता है. उसके जीवन में अज्ञान अन्धकार के बादल स्वत 


छटते जाते हैं, .एक नयी सिहरन नयी उमंग, नयी गति, नयी 


तरंग. जीवन में नाचने लंगती है, उसे अहसास होने लगता है 


कि यही वह सब कुछ नहीं है, जिसे पान के लिए उसेने.|. 


अनमोल मानव रत्न यह देह रूपी. मन्दिर प्राप्त किया है, इसमें 
स्थापित आत्मा और ब्रह्म का संयुक्त स्वरूप ही उसका अभीष्ट 


है, गुरु का “गु” अक्षर और “रु” अक्षर निश्चय ही अज्ञान 


|] 
! 


है 
ब्ु 


से सत्य एवं अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाने की एक |... 


मधुर तांत्रोक्त क्रिया है, इसीलिए कहा गया है - 
जुकारस्त्वन्धकारएंच  रुकार॒स्तेज उच्यते।/ 
ज्ञानाग्रासक  ब्रह्ा जुरुरेदव न॒ संशय: ॥ 
गुरु के पावन चरणों में मानव अपने सचित पुण्यों को लैकर 
जब दीक्षा का सौभाग्य प्राप्त करता है, तो गुरु का मिलन 
दिव्य वात्सल्य और ममतायुक्त पिता और माता का शिशु में 
आत्म मिलन जैसी मनोहारी दृश्य पैदा"कर कर देता है, जब 
गुरु शिष्य को सीने से लगाकर उसे प्यार से दुलारते हुए 
“बेटा' का उच्चारण कंरते हैं, गुरु अपंने हाथ से स्पर्श से 


आंखों के तेज से शिष्य को नया जीवन, नयां चिन्तन, नया |. 


दर्शन प्रदान करते हैं तो यंही तो “तमसो, मा ज्योतिर्गमय”' | 


की पादाम्बुज कल्प कथ्य है| * 
मृत्योमर्डिमृतंगमय्‌ 
मृत्यु मानव मात्र के लिए भयप्रद लक क' हो. अथवा वृद्ध 


स्‍त्री हो अथवा पुरुष, पशु-पक्षी हो अथवा जीवनधारी 
सभी इससे बचना चाहते हैं, लेकिन विधि की विडम्बना के 
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हे 


कहीं किसी की पार नहीं पड़ती, सभी मृत्यु के आगे 
नतमस्तक ही युगों-युगों से काल कवलित होते चले आये हैं 
आगे भी यह क्रम चलता जा रहा है यदि किसी ने मृत्यु को 
जीवन का श्रृंगार बनाया है, हंसते हुए गले लगाया है, तो वह 
व्यक्तित्व गुरु का ही है, जिसके आगे मृत्यु अपने आपको ठगा 
सा महसूस करती है, बौनी हो जाती है उनके व्यक्तित्व के 
सामने, क्‍योंकि गुरु ने सदा अमरता को पाठ पढ़ा है, और 
मृत्यु पर विजय प्राप्त करने की संजीवनी कला से वह पूर्ण 
पारंगत है। 

गुरु अपने शिष्य को आत्मवत्‌ बनाना चाहता है, उसके 
मृत्यु की ओर बढ़ते कदमों कों मोड़ कर उसे अमरता का पाठ 
पढ़ाता है, वह चाहता है कि अपने सामने ही वह अपने शिष्य 
को इस योग्य बना दे, कि वह उसके बाद भी स्वयं पूर्ण 
तेजस्विता प्राप्त करते हुए, समाज को नयी दिशा दे सके, 


« | उसके लक्ष्य और कार्य को आगे गति दे सके, शिष्य गुरु के 


चरणों में बैठ कर अपने जीवन को संवारता जाता है, गुरु रूपी 
कामधेनु का ज्ञान रूपी मधुर दुग्धपान करते हुए कल्पवृक्ष सी 
शीतल छांव रूपी गुरु का वरदान॑मय आशीर्वाद प्राप्त करते 
हुए वह कभी थकता और अघाता नहीं, नित्य नूतन होता हुआ 
अपने जीवन का पूरा कायाकल्प कर लेता है और इसे ही गुरु 
पादाम्बुज कल्प का सही रूप कहा जाता है इसीलिए शिष्य 


. अपने गुरु को हर पल, हर क्षण प्रसन्न रखने का प्रयास करता 
| है, क्योंकि उसे मालूम है - 


शिदे क्लुद्धे जुरुस्त्रातर गुरु क्रुद्धे शिकरो न हि। 
तस्म्ात्सर्वशप्रदत्नेन श्री जुरु शरणं ब्र॒णेत्‌ ॥ 
गुरु प्राणग्रार 
गुरु और शिष्य की धड़कने जुदा-जुदा नहीं होती, शिष्य 
के रोम-रोम में गुरु की छवि समाहित रहती है, आंखों में गुरु 
का तेजस्वी स्वरूप नाचता है, हर पल, हर क्षण, उठते-बैठते, 


| सोत- जागते शिष्य गुरु में ही खोया रहता है, उसका संसार 
ग्ुरुमय हो जाता है; उसकी हर क्रिया गुरु को अर्पित होती है, - 


अपना स्वयं का आस्तित्व गलती हुई बर्फ सा गलता जाता है, 


और एक क्षण जीवन में वह आता है कि समस्त क्रियाओं के 


प्रति उसका कर्त्ताभाव सदा-सदा- के लिए तिरोहित हो जाता 


-। है, वह गुरु की परछाई सा बन गुरुतुल्य हो जाता है, और 
-| यही क्षण होता है कि गुरु अपने शिष्य को दोनों बांहों में समेट 


सीने -से लगा कर सब कुछ समाहित कर देता है अपने शिष्य 


में, गुरु पाद सेवा और गुरु युगल चरण शिष्य की धरोहर बन 
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कर साकार हो उठती है, ज्ञान के विराट पुंज में बोध के 
उन्मुक्त वातायनी क्षणों में, जहां व्यापकता की व्यापकता है, 
सत्‌ चित्‌ आनन्द का मधुर मिलन शिष्य का व्यापक जीवन 
बन जाता है और इसीलिए शिष्य गुरु को प्राणाधार मानते हुए 
अनायास स्वीकार कर लेता है - 
जुरो: पावोेवर्क युकत्वा सो सोउक्षयोवट:। 
तीर्थराज: प्रयागशच जुरुमू त्यें नमो नम: ॥ 


क्रल्प प्रयोग व्रिश्रि - 

' किसी भी गुरुवार को प्रातः चार बजे ब्रह्म मुहूर्त में स्नान 
आदि नित्य क्रियाओं से निवृत्त होकर शुद्ध श्वेत धोती पहन 
कर सफेद आसन पर उत्तर दिशा की ओर मुंह कर बैठें, फिर 
मन की वाणी एवं हृदय को पवित्र करने के लिए '$' प्रणव 
बीज का तीन बार नाभि से उठाते हुए लम्बा उच्चारण करें, 
और फिर तीन प्राणायाम सम्पन्न करते हुए अपने सामने मन्त्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त “गुरू चरण पादुका' किसी पात्र में 
स्वस्तिक बना कर उस परे स्थापित करें, साथ ही “गुरु यंत्र' 
और गुरु चित्र भी सामने रखें और फिर कुंकुंम, अक्षत, पुष्प, 
नैवेद्य एवं अगरबत्ती आदि से पूजन आरती सम्पन्न करें इसके 
बाद शुद्ध घी की ज्योति अपने सामने लगाए, शुद्ध दूध गंगाजल 
चरणों में अर्पित करते हुए गुरु चिन्तन और गुरु चरणों का 
ध्यान करें। 

तत्पश्चात्‌ पद्मासन आ सिद्धासन में बैठ कर अपने शरीर 
के रोम-रोम में गुरु को समाहित करते हुए उनकी उपस्थिति 
का अहसास करें, मूलाधार से लेकर सहस्रार तक सभी चक्रों 
में गुरु के ही बिम्ब का ध्यान करें, ज्ञान मुद्रा या तत्व मुद्रा में 
पांच मिनट शान्त चित्त बैठ कर अपने आपको गुरुमय बना लें 
ओर फिर नीचे लिखे मन्त्र का 'स्फटिक माला” से नित्य ११ 
माला जप २१ दिन तक करें, तो यह गुरु पादाम्बुज कल्प 
सिद्ध होता है, जिसका फल साधक को जीवन भर स्वतः 
मिलता रहता है। 


गुरु मन्त्र 
॥ ७४ परम तत्वाय नारायणाय णुरुभ्यो नमः ॥ 
वास्तव में गुरु साधना से शिष्य को वह शक्ति प्राप्त होती 
है कि जब भी चाहे शान्त भाव से बैठ कर अपने गुरु का 
ध्यान करता है तो गुरुदेव उसके भीतर समाहित हो कर 
आधार प्रदान करते है, उसके संकट में मार्ग बतलाते हैं, गुरू 
भक्ति की महिमा तो अपार है। 


साधना सामग्री -380/- रू. 
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